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“พี่ บอ •ฐ  ของ  เสริม ศรี” 

ภาพ ข์าง หลํง ห น่าน แสดง ถึง ความ สํมพํ นธ์อ น ยาว นาน ของ  พีบ อง 
กํบ เสริม ศรี  ซึง อย่กํ บ ท่าน มา หลํง จาก หม่อม เนื่อง  เกษม ศร  ณ อยุธยา 
มารดา ถึง แก่ กรรม ไป แล ว คือ เมื่อ เสริม ศรี  อายุ ได้  ๒๖  บ จน ม่ดนี 
อาย  ๖๐  บืแ ลำ  คุณ งาม ความ ดี ของ พีบ อง  มี เหลือ ที่ จะ รวม บรรยาย 
ใน เวลา อัน สไเ ได้  บรรยาย อย่าง พรรณนา โวหาร  ก็สู้ แสดง เรื่อง จริง  ๆ 
เมื่อ ท่าน ประสบ บญ หา  เมื่อ ท่าน ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์  เมื่อ ท่าน สร ำง 
ศิลป ศาสตร์ ที สม ขันื่ย ก ย่อง อัน มาก ขน  การทำ ดอกไม้ แหำ เหมือน ของ จริง 
และ อน  ๆ เท่า ที บรรดา มิตร สหาย ลูก ศิษย์  และ ลูก หลาน ทํ้ง ใน ตระกูล 
ผาย บิดา และ ผาย มารดา ท่าน ได้ ประสบ แลำ ไม่ ได้ 

ก่อน ที่ ท่าน จะ ลา จาก พวก เรา ไปนี  ท่าน ได้ เก็บ เกี่ยว ผล แห่ง 
วำเ รปฏิ ปตอั นบ ริ สุทธิ ใจ ดี งาม เบืน ไป เพื่อ ประโยชน์ ของ เพื่อน มนุษย์ 
คือ  ระหว่าง วํนที  ๖- ๑๓  ม นา คม  ๒๕๑๙  ท่าน ได้ อับ เชิญ ไป พำ ผ่อน ก ไ] 
ลก ศิษย์ ที่ ท่าน ริก มาก  ณ ไร่ ส ไ) วง นำ อัาง  ของ คุณ พำ เธุ เลิศ  และ คุณ 
เดือน ฉาย  บูรณะ ศิล บน  ได้ อับ ความ สะดวก สบาย เบิก บาน ใจ ดำ ย 
ประการ ต่างๆ  เบน อัน มาก  ดร นวำ .ที  ๑๓  มีนาคม  ระหว่าง อยู่ ใน เมือง 
เชียงใหม่  รอ ขน รถไฟ ก อับ กรุงเทพ  เรา ทงส อง ก็ ได้ อับ ความ เออ เพื่อ 
ของ ครอบ ครำ ของ คุณ ทีม พร  ยง สิริ วฒน์  ศิษย์ อีก ผู้ หนึง  อับ  คุณ สุ ไร 
ศก ร จำ เทร์  น ไง สาว คุณ เดือน ฉาย ดำ ย ท่าน ได้ อับ คำ เดือน ของ บรรดา 
ศิษย์ ให้ อย่ที่ เชียง ใทม่ ไป จน^ ทีนํร ไ' ที  ๒' ะ'  มีนาคม  จึง ค่อย กลบ เถิด  แต่ 
ท่าน ก็ ไม่ ยอม  เกรง ทาง บำน จะ เบน ห่วง 


( ก ) 


ท่าน ถ งแก่ กรรม ครา วนํ้  เนื่อง ซาก โรค ไฟ ลาม ผุ่  ซึง เร์ม ปรากฏ 
ฤทธิ ใน กลาง ดก คืน วํนที  ๑๓  มีนาคม  พอ ถึง กรุงเทพ  ๑๔  มีนาคม 
คุณ หมอ สาร ร' ตน์  ยง ใจ ยุทธ์  แพทย์ ประจำ ตวแ ละ ลูก หลาน ของ ท่าน 
ดวย  ก มา ถง โดย รวด เร็ว ในวํ นที กล' บถึง บาน  นำ ไป โรง พยาบาล คิริ ราช 


ท่านอยู่ ใน หอ ง ฉกเ ฉิน  ต็ง์ แต่ ว' นที  ๑๔- ๑๘  มีนาคม  เวลา ราว  ๗. ๐๐  น. 
เศษ กถง แก่ กรรม  แม้ ใน ระยะ เวลา อ' นส \ เทีโ รง พยาบาล นื่  เวลา ท่าน 
ม สติ กม นาย แพทย์ พยาบาล ที ท่าน คุ้น เคย  เยี ยม เยียน ท่าน  ทำ ให้ ชืน ใจ 
มาก  ท่าน เอ งก เขียน หน' งสือ บอก ความ คิด  ความ ต' องการ ของ ท่าน ไต้ 
น' บว่า ท่าน เบน ผู้มี บุญ มาก คน หนึง  ซึง เมื่อ ต^ง ความ ปรารถนา ใด ไว้ ก ได้ 
สำ เรจ สม ปรารถนา ทกป ระ การ  ท่าน พูด ก' บ เสริม ศรี เสมอๆ ว่า  ท่าน 
ไม่ ตํอง การ เจ็บ นาน  ไม่ ด! องการ ให้ ใคร ต' อง ลำบาก เพราะ ท่าน  และ? ก้ 
หาก ท่าน จะ ไม่ สามารถ ช่วย ต' ว เอง ได้ แลำ  ท่านอยาก จะ ตาย เสีย ดี กว่า 
ท่าน ไม่ เคย กล ว ตาย เลย 

ใน การ เดิน ทาง ไป เชียงใหม่ ค รไนื่  น' อง ชาย สาย เจ็า คณเ ทวา ธิ ราช 
ชื่อ  ม. ล.  บณ ยา  มาลา กล  ได้ เบน ธุระ จอง ต* วที น” ง นอน ให้  ดูแล ร' บส่ง 
ที่ สถานี V ^ทีก รง เทพ  ๆ และ เชียงใหม่  ด' งน* นจึง ร” บ ภาระ อ' นหน่ กใจ ของ 
เสริม ศรี ไป หมด ใน เรื่อง การ ยำ ยที่ เวลา มี คน บวย  อีก ประการ หนึง 
เจำ หนำ ที่ ใน รถไฟ ก็ เออ เพ อ เบน อ” น มาก  ช่วย เรียก รถ คน บวย ให้ มาร' บ 
ที่ สถานี  และ ร' บจะ โทรเลข บอก ไป ทาง บำน ให้  แต่พี่ บอ ง ส” ง เสริม ศรี 
ว่า  “ไม่ ต' อง โทรเลข  ไม่ เบน ไร มาก” 

ใน งาน ศพ คราว นคร อบ ครำ พี่ บ๊อง  และ เสริม ศรี  สำนึก ใน พระ 
มหา กรุณาธิคุณ  เบ๊ นลไ เพ น ที โปรด เก ลำ  ๆ พระ ราช ทาน เชิด ชู เกียรติ 
ยศ  โดย ขบวน การ จ' ด งาน ศพ  ดวย เครือ ง แสดง เกียรติยศ ของ ผู้ ตาย 
ตาม แบบอ ย่าง ของ สำ น' ก พระ ราช วิง นานา ประการ 
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ส่วน ข็าพ เจำ น" น ขอ พิมพ์ หน" งสือ เล่ม น แจก เบน ธรรม บรรณาการ 
แด่ ท่าน ผู้มี นำ ใจ ไป ให้ เกียรติ พีบ อง ใน วไเ พระ ราช ทาน เพลิง 

ขำ พเ จำ ขอ นำ) ม เสีย ร แสดง ความ ขอบ คุณ อย่าง สูง แด่ ทุก ท่านที ได้ 
แสดง เมตตา ช่วย เหลือ บรรเทา ทุกข์ ของ ขำ พเ จำ ใ นคร* งน 


ฆ. ร. ว.  เส ริฆ ศรี  เก ษฆ ศรี 

๒๒  ม นา คม  ๒๕® ๙ 


( ค ) 


I 


I' 


เ 


■๕ 


* 


4^’  ^^'' V 


■■^  1 


1 ' 


เ^  .'. 


- ■^ 

3 


' \ . X - 

**  ■^  ^ 

' 


เ^ 


^, : ***,' .-  -.  ■^  ! ^ *^1?!;^: ‘ะ.’^ V ■■^.^ I . (ะ^^ า1 
\ - -.:  . 

•๘.:. V * 

♦^  ! V:. ••า -; ๘-  ^ .:  ■-.  ก*,*.. - 

. 'I  ',  .■^-; 5..  ' ะ/. 

X : •ต??) 10 )' ),)’  -'  เ - น'?  ด้ษฺ!.!?1*;1  ‘/‘ 

,.  เ*  , . ' : ■^ 


. .ซี!:/: 


ใ!^^'  - 

■**^''  -'*  ' 

. ' ■•25-  ..  ' - เ ' . / 


‘เ? ^ 


4 


9 


|| 


^ .11'^ 


V ^ 


า 


I 


* I 


I ;* 


^ 


4 

ซ^ 


?5  . 


^1 


คำ อธิ ‘นาย ธ' จิ รม  เ) เละ  ตอม ป ญ หา พุ VI ธศา ส ‘น. า 

และ  การส ภ สมาธิ 


พ๚ 


อา' จา ‘ริย์ มหา บัว  ญาณ สัมบั ห. โ ห 
ไห กวุเ 3 สอห ตอน. 


ณ ‘‘ธม ม ‘ป ‘ธิ ‘ปวิ ‘หาร”  แอ ม ‘ป๋ส เต ต,  กรุ ธลอ ‘น ตอ ‘น. 
๙-  ๒๑  มิกุ นาย น ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 


. .V,' 


^ , ; 
I '*  \ 


* '* 


-.* 


/ . 


.- V 


{ * 


'^  \ 


* * 


I 


/’ 


‘*1^, 


'%■ 


■'■IV  * 


- •-'  ..พ 

ไ 4'" 

* 1)'  ^ 


4 

41 


. *^1. 


. * 


V.  ‘ . 

^ -^  •-. ซ็': ^ เ^^ 

,,  ะ©:!?,.?® XI ำ?: 15 เร^*^^  :|\,ฐ่:* 


1 


# •'-  * 


4 ‘ -(! 


เ^ 

* 


-*  แ 

* 4'-  ' 


^ ก?^?,^^, 1^^-  ''5?^  พิ:: 


11^1? 

' . ■■- '-  / ' 


. ' 


- V " * 

^''".  - ' * , 

- ^‘‘ 

. ' * ’ ' .■^ 

^* 

เ ,/  * '.  - 


\ 


) ; 1 

0 * * 


‘*^'  ■■■1^ 

1!^  " 


. -4 


. * I 

^.' ’,  ■•11?*.'  *; .ซี- 


คำ นำ 


หนํง สอ เล่ม นจะ เบน ที่ น่า สนใจ  สำ หร ไ] ผู้ ประสงค์ จะ ทราบ ว่า 
พุทธ สา สนิก ชน ใน ประ เท สอ ไก ฤษ  มี ความ รู้ ความ สนใจ  ความ พาก 
เพียร ปฏิบํ ต ธรรม  ดำ ย ความ เข ำใจ พุทธ ธรรม สูง เพียง ใด  และ อะไร 
เบน สีงสำคโ บที่ จูง ใจ ให้ ชาว อำ กฤษ  และ ชาว ต่าง ประเทศ อื่น  ๆ หน. มา 
สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 


เมื่อ ท่าน ได้ อ่าน  ภาค ภาษา ไทย  โปรด เขำ ใจ ว่า  เบน สำนวน 
ของ  ท่าน อาจารย์  พระ มหา ใ] ว ญาณ สม บน โน  ท* ง หมด  เวไ แเต่ ตอน 
บรรยาย ภาพ หรือ เหตุการณ์ เท่า นไเ 

ส่วน ภาค ภาษา อำ กฤษ  นไเ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ได้ 
พยายาม แปล เบน ภาษา อำ กฤษ  จาก คำ อธิบาย ธรรม และ ตอบ คำ ถาม 
ภาษ'' ไทย  ซึ่ง ท่าน อาจารย์ ใต้ กรุณา ตรวจ แก้ ให้ เรียบ รำ] ยแ ลำ  และ ได้ 
ขอ ให้ ท่าน บญญ าวำ ๆโฒ  ภิกษุ ชาว อำ กฤษ  ร์งรู้ ภาษา ไทย ดี  และ อยู่ 
ศึกษา ก ไ] ท่าน อาจารย์ มากว่า  ๑๒  บแ ลำ  ช่วย ตรวจ แก้  (ภาษา อำ กฤ ษ) 
ให้ ก ไ] ได้ ขอ ให้  ศ จ.  น. พ.  อวย  เกตุ สิงห์  คน ไทย ซ์งรู้ ภาษา อำ กฤษ ดี 
ช่วย ตรวจ แก้ อึก ทาง หนึ่ง ดำ ย ก่อน ที่ จะ ใช้ เบน ตไ เฉ ปบ ภาษา  (อำ กฤ ษ) 

หนำ สือเ ล่ม นึ่สำ เร็จ ได้ ดำ ย ความ ศร ไง ธา วิริยะ  และ ความ ร่วม 
มือ ร่วม ใจ ของ ผู้ที่มี ส่วน เกี่ยว ของ มาก หลาย  สมควร ที่ จะ จารึก ไว้ 
ใน หนำ สิอนึ่  เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน จะ ได้ อนุโมทนา กุศล ดำ ย คือ 

๑)  พระ ภิกษุ  บญญ าวำ ๆโฒ  (ค 6 ใ 61-  ม่0 เาท  1\;101^( า/ \ ผ)  ผู้ ทำ หนำ ที่ 
เชื่อม ส ไ) พ ไ/ เธ ไมตรี ระหว่าง พุทธ สา สนิก ชาว อํงก ฤษกํ บ ชาว ไทย 


( ๑ ) 


จน กระ ทํง ได้ มี การ นิมนต์  ท่าน อาจารย์ มหา บํว  ญาณ ส ไ) บน โน  เจา- 
อาวาส วิด บา บำน ตาด  อุดรธานี  ไป อธิบาย ธรรม และ ตอบ คำ ถาม 
พุทธ ศา สนิก ชน ชา วอ ไก ฤษ  ณ ธ ไป ทีป วิหาร  กรุง ลอนดอน  ระหว่าง 
ว ใท่) ท ๗— ๒๒  ท่) ายใ ท่)  พ. กี.  ๒ (^๑๗  (๑๙๗๔) 


ณ กรุง ลอนดอน  ท่าน ทำ หน ไที่แปล  ไทย-อ ไก ฤษ  อ ไกฤ ษ- 
ไทย  ตลอด เวลา  จึง ได้ ข็อค วาม มา เบน เนอ หา น่า สนใจ อยู่ ใน หน ไสือ 
น ค ร* น่กล ไ มา ถึง ประเทศ ไทย  ท่าน ได้ กรุณา ตรวจ แก้ คำ แปล ภาษา 
อ ไก ฤษ ให้ ดวย 

๒)  มิสซิ ส เชอ ร์รี่  (แ/แ-ร.  1.0.  ^แอเ^[^V)  ชาว คา นา ดา  โยม 
มารดา ของ  พระ ภิกษุ  อภิ เจ โต  (0601-^6  [^001 ท 6V  ซึ่ง มา บวช 

ทื่วไ บวร นิเวศ วิหาร  และ ไป ศึกษา อยู่ กไ ท่าน อาจารย์  ณ วไ บา บ ไน 
ตาด  มากว่า  ๑๐  บ แลำ  มิสซิ ส เชอ ร์รี่  ได้ เข ไ มา เยี่ยม พระ ลูก ชาย  ใน 


ประเทศ ไทย หลาย ค ร* งํ๋แล ไ มา ยุค น ชรา ภาพลง  จึง ขอ มี โอกาส เดิน 
ทาง แต่ ใกล้ๆ  คือ  จากกรุง โต รอน โต  คา นา ดา  มา เยี่ยม พระ ลูก ชาย 
ที่ จะ ตาม ไป อุบ ฏฐา ก ท่าน อาจารย์  ณ ประ เท ศอ ไก ฤษด วย  มิสซิ ส เชอ ร์รี่ 
จึง ได้ ศร ทธา เบน อุบ ฏฐา ก สำ  คญ ใน  การ  เดิน  ทาง  แม้ ภาย ใน  ประ  เทศ 
อ ไก ฤษ  ของ ภิกษุ ท* ง สาม ที่ ไป จาก ประเทศ ไทย  ใ นคร ไ') น 


๓)  ท่าน อาจารย์  พระ มหา บำ  ญาณ ส ไ' บน โน  สู้ เดิน ทาง ไป 
รวบ รวม ทุกข์ นาน ไ การ ของ มนุษย์  ใน ประเทศ หนาว  แม้ ใน ฤดู ร ไน 
ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  ความ หนาว ใน ประ เท ศอ ไก ฤษ  ก็ยไ มากอยู่ สำ หรไ 
คน ไทย  แต่ ท่าน ก็มิ ได้ ลำบาก ยาก ใจ อ ไ. ใด เลย  เบน อยู่ ง่ายๆ  ท่าน ไม่ 
ต ไง การ ให้จ็ ด อะไร เบน พิเศษ ให้ ท่าน เลย  เช่น อาหาร  และ ที่ อยู่ อา ศไ 


( ๒ ) 


ท่าน วา  ท่าน ปัญญา ว” ฑโฒ มาฉ น อาหาร ใน ประเทศ ไทย ได้ อย่าง ไร ตลอ ต 
เวลา  ๑๒  บี'  ท่าน ก็ฉํน อาหาร ฝร๎ง ใน ประเทศ อ” งก ฤษ เช่น เดียว กํบ ท่าน 
ปัญญา ว” ฑโฒ ได้ อย่าง นั้น  ท่าน มิ ได้ ฉ” น หมาก เลย  นั้ง  ๆ ทีมี คน เบน 
ห่วง ท่าน ใน เรื่อง น 

ใน การ อธิบาย ธรรม  และ ตอบ ปัญหา นั้น  ท่าน ต ใ] ง พิจารณา 
อย่าง รอบคอบ ที่ จะ ตอบ  ผู้ ถาม ซึ่ง ม็นั้ง แต่ พวก ที่ ได้ผึ 'ก สมาธิ มา นาน แลำ 
ผู้ สนใจ เรึม จะ ผืก  ผู้ที่ เคย ลึก สมาธิ จาก อาจารย์ อื่นๆ  น ใ] ศึกษา ใน 
มหา วิทยา ล ไ]  (เค มบริ ดช์)  ตลอด จน ผู้ ซึ่ง เพ็ง จะ เร้ม ห” น มา สนใจ พุทธ 
ศาสนา  น” บว่า ยาก มาก 

เมื่อ กล” บมา ถึง ประเทศ ไทย แลำ  ท่าน ย” งต” อง ตรวจ แก้ บ” น, ทึก การ 
อธิบาย ธรรม และ ตอบ คำ ถาม ภาษา ไทย ซึ่ง  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี 
พิมพ์ เสนอ ตรวจ แก้  ถึง  ๒ ค ปัง  จึง ได้ ตไ เฉ บ” บี ภาษา ไทย 

๔)  มิสซิ ส วินพ์  (แ/แ-ร.  โเ' 6 ฝ่ล  พเโ า!)  แห่ง  อ๊อก ซฟอ รีด 
(0x^0 ๗)  และ บุตร  คือ  นาย เบน  วินท์  (เห!'.  66ท6(1|0เ  แห่ง 

เคม บ ริดช์  (0ล๓5ก่๘86)  นั้งส อง เคย มา จำ ศีล ภาวนา อยู่  ณ ว” ดบา บำน 
ตาด  และ  เคย บวช เบน สามเณร  (ตอน อายุ  ๑๙  บ)  ศึกษา ที่ ว” ดบา 
บำน ตาด  ใน ระหว่าง ที่ มหา วิทยา ล ไ] เคม บ ริดช์ บด เทอม  ก” บีมิส ซิส 
บ รา วน  (!\ /เโ ร.  าลท 6 ธ [^0 พ ผ^)  แหง คอน วอ ลล  (^0ณVVล!I)  ซง เคย 
เขา มา จำ ศีล ภาวนา และ นำ ปัญหา ธรรม มา ให้ ท่าน อาจารย์ แก้  ที่ ว” ดบา 
บำน ตาด ถึง  ๓ คราว  ก” บีนั้ อง สาว  คือ  มิสซิ ส บ ราว น์  (1\/1|'5.  0แ86ฬล 
8(?0พผ^)  แห่ง คา นา ดา  ท่าน นั้ง  ๔ นได้ ศร” ท่ธา เข ำมา อยู่ ใน กรุง 
ลอนดอน ตลอด ระยะ เวลา ที่ ท่าน อาจารย์ ไป พำ นัก ใน ประเทศ อัง กฤษ 


( ๓ ) 


ไ^เง นีเพื อ เตรียม อา' หาร  เตรียม ที่ ใส่ บาตร  เพราะ ท่าน อาจารย์ และ พระ 
ภิกษุ อีก สอง รูป นน  ท่าน' บิณฑบาต  และ ฉิน ใน บาตร ตามพระ วินย 
ที เคย ปฏิบ “ต ใน ประเทศ ไทย  เธอ เบน ห่วง  จด ธุระ ดูแล อุบิฏ ฐาก พระ 
ให้ เรียบ ร ‘อย ถูก ตํอีง ตามพระ วิน ไ) ตลอด เวลา ที่ อยู่ ใน ประ เท ศอ “งก ฤษ 


๕)  พุทธ ศา สนิก ชน ไทย  ที่ อยู่ ใน กรุง ลอนดอน หลาย ครอบ ครำ 
ซึ่ง มีท ใน “ก ศึกษา  ประชาชน  ขำ ราชการ  และ น “ก ธุรกิจ  ได้ ศร “ท่ธ า 
หมุน เวียน เปลี่ยน หนำ ก ไ เนำ อาหาร มา ใส่ บาตร ทุก วไเ  และ ช่วย เบน 
ธุระ อำนวย ความ สะดวก ติดต่อ สาย การ บิน  ตลอด จน ไป ร “บ  และ ไป ส่ง 
คณะ ภิกษุ ที่ ไป จาก ประเทศ ไทย  โดย เรียบ รำ] ย ทุก ประการ 

ท่าน เหล่า นไเ  ไม่ ยอม ให้ ใส่ ชื่อ  ท่าน ว่า ท่าน ไป ทำ บุญ ตาม ความ 
ศร ทธา ปสาท ะ ของ ท่าน  มิ ใช่ ไป เบน ทาง การ แต่ อย่าง ใด  ท่าน ป ลม ใจ 
ใน กุศล ที่ ท่าน ได้ ปฏิบ ตใน โอกาส' พิเศษ เช่น นั้อยู่ มาก แลำ 

๖)  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์  ผู้ ศร “ท่ธ าเ ดิน ทาง 
ไป ทำ หนำ ที่ ไว ยาว ำกร  และ ลูก ศิษย์ ของ พระ ภิกษุ แห่ง ประเทศ ไทย น 


ดวย ทน ท รพ ย์ข อง ตน เอง  ได้ ช่วย ใน การบ “น ทึก คำ สอน  และ  ติดตาม 
ปปฏิ บต ท่าน อาจารย์ ใน ที่ ต่าง  ๆ ครไ เก ลบ มา ถึง ประเทศ ไทย  ก็ ได้ ช่วย 
ตรวจ แก้ คำ แปล ภาษา อำ กฤษ  ปรบ ปรุง แก้ไข ให้ ดี ขน  ก่อน ที่ จะ ได้ 
ตไ เฉ บ “บ ภาษา อำ กฤษ  ตลอด จน ช่วย หา สำ นำา พิมพ์ ที่ดี ให้ ตำ ย 

๗)  บุคคล สำ ค “ญที่ สุด  ขอ นำ มา กล่าว ทำ ยที่สุ ดเ พอ ให้ ปรากฏ 
เด่น ชด  นไเ  คือ  องค์การ นิติบุคคล  ชื่อ  ทฉิส ต์เ พอ สงฆ์ อำ กฤษ  จำ กำ! 
(7เ16  ^ผ011รแ  1( าบ 81,  110.)  ซึ่ง เบน •องค์ การที่ สนับ สน น 

พระ สงฆ์ ใน พุทธ ศาสนา ที่ ประเทศ อำ กฤษ  ชาว อังกฤษ ร่วม กำ เจ ำ! ตใ 


( ๔ ) 


ขน, นาน มาแ ลำ  ท่าน บญญ าวํ ฑโฒ  เบึน องค์ หนึ่ง ที่ ได้ ร ไ] การ อุบ ฏฐา ก 
จาก องค์การ นึ่มา ก่อน  คณะ กรรมการ และ เจ ไหน ำทีข อง องค์การ นี 

ดูแล จำ การ  “ธ ไ) ป ทีป วิหาร”  ใน ยุคนึ่  มี  ศาสตราจารย์  มอ รีส  ว๊อล ช 
เบน ประธาน  (ศ!' 0 ก 1ห3นแ06  พ/ \1 รเ- เอ)  และ  นาย  ย๊อช  ช๊า ง''!  (เห!'. 
060!'ธึ6  ร!-!/ แจ ศ)  เบน เลขานุการ  และ นาย  โรเ บิต  จอน สิน 
ศ 0๖01-1  า0! -เผ ร 0 ผ)  เบน เจ ไหน ไที่ ประจำ ดุ แล พระ ภิกษุ  ที่ พำ นไ ใน 
ธ ไป ทีป วิหาร 

หาก ใ ม่ใด้ ความ ช่วย เหลือ ร่วม มีอฃ อง บุคคล ที่ สำ ค “ฌที่ สุดนึ่ 
บุคคล จำนวน มาก จะ ไม่ ได้ รบ ผลดี ทาง พุทธ ศาสนา เช่น ที่ ท่าน จะ อ่าน 
พบ ใน หนำ ลือ เล่ม นึ่  ความ เลื่อมใส ศร ไธา ตลอด จน ความ เอา จริง ของ 
องค์การ นึ่  ทำ ให้ เห็น แสง อไเ ร้อง รอง ของ พระ พุทธ ธรรม  ที่ จะ 
ปรากฏ ใน ภาค ตะ วไ ตก ของ โลก ลืบ ไป  ใน อนาคต 


เสริม ศรี  เกษม ศรี 
(ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี) 

ผู้พิม หนังสือ น 


( ) 


สารบาญ 


คำ นำ 

เร้ม ตอบ บญ หา  วํนที่  ๙ มิ. ย.  ๑๗ 
เร็ม อธิบาย ธรรม  วํนที่  ๑๐  มิ. ย ๑๗ 
ตอบ บญ หา  วนที่  ๑๐  มิ. ย.  ๑๗ 

สนทนา ก ไ] นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ดัง กฤษ  ดัน ที่ ๑๑ มิ. ย. 

ตอบ บญ หา  ดัน ที่  ๑๑  มิ. ย.  ๑๗ 

ตอบ บญ หา  ดัน ที่  ๑๒  มิ. ย.  ๑๗ 

ตอบ บญ หา ที่  เด ม บริดจ์  ดัน ที่  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗  ('เซ ไ) 

อธิบาย ธรรม  ดัน ที่  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗ 
ตอบ บญ หา  ดัน ที่  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗  (คา) 

อธิบาย ธรรม ต่อ  ดัน ที่  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗ 
ตอบ บญ หา  ดัน ที  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗  (ต่อ) 

ดัน ศุกร์  ดัน ที  ๑๔  มิ. ย.  ๑๗ 
อธิบาย ธรรม  ดัน ที  ๑๕  มิ. ย.  ๑๗ 
ตอบ บญ หา  ดัน ที  ๑๕  มิ. ย.  ๑๗ 
อธิบาย ธรรม  ดัน ที  ๑๖  มิ. ย.  ๑๗ 
ตอบ บญ หา  ดัน ที  ๑๖  มิ. ย.  ๑๗ 
อธิบาย ธรรม  ดัน ที  ๑๗  มิ. ย.  ๑๗ 
ตอบ บถู] หา  วน ท ๑๗  มิ. ย.  ๑๗ 
อธิบาย ธรรม  ดัน ที  ๑๘  มิ. ย.  ๑๗ 


(๑) 

๓ 

๑๔ 

๒๒ 

๒๙ 


๓๑ 

๔๓ 


๕๔ 

๕๔ 

๕๙ 

๖๐ 

๖๒ 


๖๗ 


๖๘ 

๗๑ 

๗๗ 


๘ ๐ 


๘๙ 

๙๗ 

๑๐๕ 


ก 


หนา 

ตอบ บญ หา  วัน ที่  ๑๘  มิ. ย.  ๑๗  ®® ๗ 

อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๑๙  มิ. ย.  ๑๗  ®๒ ๒ 

ตอบ บญ หา  วัน ที่  ๑๙  มิ. ย ๑๗  ®๒ ๗ 

ตอบ บญ หา  วัน ที่  ๒ อ มิ. ย.  ๑๗  (เช้า)  ด ๓๔ 

อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๒๐  มิ. ย.  ๑๗  ® ๓๔ 

ตอบ บญ หา  วัน ที่  ๒๐  มิ. ย.  ๑๗  ® ๔๙ 

ตอบ บญ หา  วัน ที่  ๒๑  มิ. ย.  ๑๗  (เช้า)  ® ๕® 

I 

อธิบาย ธรรม  วัน ที  ๒๑  มิ. ย.  ๑๗  ® ๕๕ 

ตอบ บญ หา  วัน ที่  ๒๑  มิ. ย.  ๑๗  ® ๖๗ 

รายงาน การ เดิน ทาง ของ คณะ พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ สาสนา 

จาก ประเทศ ไทย ไป กรง ลอนดอน  ® ๗๓ 


พระ อาจารย์ บ ๆ;’ าบํว  ญาณ สํฆ บน โน 

ใน กรุง ลอน ตอน 

คำ อธิบาย ธรรม  และ  ตอบ บญ หา พุทธ ค้า ส นา 

และ การ ผึก สมาธิ 

ณ ธิมม ป ทีป วิหาร,  แฮม ป์สเ ตด,  ลอน ตอน 
(3^-๒๑  มถุ นาย น เธว ๕๑๗  (๑ (30 '๗๔) 

คำฮ แจง ฆ องผู รวบ รวม 

ใน การ พิมพ์ บิน ทึก คำ อธิบาย ธรรม  และ ตอบ บญ หา ของ ชาว 
อ “งก ฤษใ นคร ในั้  ผู้ รวบ รวม ได้ ใช้ เลข แทน ชึ๋อข อง บุคคล เบน ส่วน มาก 
เช่น  ชาย ถาม  ก็ ใส่ ถ. ๑- ช.©,  หรือ หญิง ถาม  ก็ ใส่ ถ. ๓- ญ. ๒ 
ถำ ตำ เลข ซึ่ง หมาย ถึง บุคคล ซาก น แม้ เลข คำ ถาม จะ ต่าง กัน  ก็ หมาย 
ความ ว่า* คำ ถาม คร^ง ที่ เท่า นไเ  ถาม โดย บุคคล เลข น* นที่ เคย ถาม ไว้ ค ร" ง 
หนึ่ง แล ว 

วิธี สื่อ ความ คิด ติดต่อ กัน  ระหว่าง ท่าน อาจารย์  และ ชาว กัง กฤษ 
นน  กระทำ ด “งนึ่ 

เมื่อ มี คน ถาม เบน ภาษา กัง กฤษ  ท่าน บญญ ากัฑ โฒ  ภิกษุ ชาว 
กัง กฤษ  ซึ่ง มาผื กอบ รม อยู่ กับ ท่าน อาจารย์ มหา บำ  ญาณ กัม บน โน  ณ 
กัด บา บำน ตาด  อำเภอ เมือง  ฯ กัง หวำ อุดรธานี  เบน เวลา  ๑๒  บี เศษ 


๑ 


เบ่น ผู้ แปล เบน ภาษา ไทย! ■ด้ ท่าน อาจารย์ พ้ง  เมื่อ ท่าน อาจารย์ ตอบ มา 
ท่า นบ ญญา  ๆ ก็ แปล เบน ภาษา อ" งก ฤษใ ห้ที่ป ระ ซม พ้ง  ศาสตราจารย์ 
นาย แพทย์  อวย  เกตุ สิงห์  บ" น ทึก เทป ไว้  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี 
บ" น ทึก ลง สมุด ตาม ไป ใน ขณะ ถาม ตอบ อีก ส่วน หนึ่ง ดิวย  บาง ศร* ง 
ท่าน อาจารย์ หรือ ท่า นบ ญญา ๆ เรียก ให้  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  หรือ 
ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ช่วย เสริม บ" าง 


ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ได้ ถอด เทป  และ สอบ ก" บ สมุด ที่ จด 
ไว้ ด" วย  แล" ว พิมพ์ เอกสาร นึ่ถ วาย ท่าน อาจารย์ ตรวจ แก้ ตาม ที่ ได้ บ" น ทึก 
ไว้ เบน ว" น ๆ เมื่อ ท่าน อาจารย์ กรุณา ตรวจ แก้ ดร* งที่  ๑ ให้ แล" ว ก็ มา 
พิมพ์ ตาม ที่แ ก้น* น เบน ร่าง ดร" งที่  ๒ เสนอ ขอ ประทาน ให้ ท่าน อาจารย์ 
ตรวจ แก้ อีก ดร" ง หนึ่ง  เมื่อ ปรากฏ ว่า หน" าใด  เรือง ใด  ท่าน อาจารย์ แก้ 
มา อีก  ก็ พิมพ์ หน" าน* นขน มา ใหม่  จึง กล่าว ได้ ว่า ต" นฉบ "บ หน" ง สือนึ่ เบน 
เรือง ที่ ท่าน อาจารย์ ได้ ตรวจ ทาน ใน ภาค ภาษา ไทย ถึง  ๒ ดร" ง แล" ว 


ส่วน ใน ภาค ภาษา อ" งก ฤษน ไเ  ได้ ถวาย ร่าง ภาษา ไทย ที่ ถูก ต" อง 
แล" ว ให้ ท่า นบ ญญา  ฯ ศึกษา  และ ถวาย คำ แปล เบน ภาษา อ" งก ฤษ  ซึ่ง 
ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ได้ พาก เพียฺ ร ทำ ขน นน ให้ ท่า นบ ญญา  ฯ 
ตรวจ แก้ ตาม ที่ ท่าน เห็น ว่า  “พอ จะ ไป ได้”  แล" ว จึง นำ พิมพ์ เบน เล่ม 
ต่อ ไป 


๒ 


ว* น อาทิตย์  วินทิ  ๙ ทิถุ นาย น ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

การ ประชุม วน น เร้ม เวลา  ๑๗. ๓๐  น.  ณ หอ พระ  (รก? 0 
อยู่ บน ชํ้น สาม ของ อาคาร  “ธ ไ) มป ทีป วิหาร”  ได้ มี พิธี มอบ พระ พุทธ รูป 
“๒๕  สต วรรษ  รุ่น พิเศษ”  ซึ่ง ทำ ด้วย แกว ขาว แต่ มีสีฉํ พ พรรณ ร” งสี 
ขนาด เล็ก  พร ไม ดำ ยแทํ น รอง  ไม้ สี เข ไมี คาด สี ทอง  ซึ่ง  ม. ร. ว. 
เสริม ศรี  เกษม ศรี  ได้ นำ ไป เพื่อ ถวาย ท่าน อาจารย์ มหา บว  ให้ ท่าน 
มอบ ให้ แก่  “ธ ไม ป ทีป วิหาร”  พร ไม ก ไหน” งสือ ภาษา อ” งก ฤษ  คือ 
“ปา ฏิ โมกข์”  และ  “วิ นไมุ ข”  และ หน” งสือ ภาษา ไทย  คือ  “ระเบียบ 
ของมหา เถรสมาคม แห่ง ประเทศ ไทย” 


หน” งสือ ด” ง กล่าว ได้ ไป จาก มหา มกุฏ ราช วิทยาลัย 
นิเวศ วิหาร  เขต พระ นคร  กรง เทพ มหา นคร 


หนำ ลัด บวร 


พิธี มอบ พระ พุทธ รูป  “๒๕  ศตวรรษ  รุ่น พิเศษ” 

แก่  “ธ* มมป ทิป วิหาร” 


เมื่อ ท่าน อาจารย์ และ ภิกษุ ฝร็ง  คือ  ท่าน บญญ าลัฑ โฒ  ลับ ท่าน 
อภิ เจ โต  จาก ลัด บีาบ ำน ตาด  อำเภอ เมือง  ลัง หวด อุดร ธานิ  ประเทศ ไทย 
ขน มา จาก กุฏิ  สู่ หอ พระ  หรือ  ห ไง ประชุม นแลั ว ที่ ประชุม ยืน ขน 
ต ไน ร ได วยค วาม เคารพ  และ น่ง ลง พร ไม ลับ พระ ภิกษุ น” ง แลัว 
ฆราวาส ท" ง ปวง จึง ถวาย อภิวาท อีก คร^ง หนึ่ง 

ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ได้ ยืน ขน  ขอ ประทาน โอกาส นำ 
พระ พุทธ รูป  “๒๕  ศตวรรษ  รุ่น พิเศษ”  ถวาย เพื่อ ท่าน อาจารย์ จะ ได้ 
มอบ ให้ แก่ คณะ กรรมการ  "ไ' เา 6 ^กธิ1|ร1า  8ลก ธิเา ล ทณรเ,  ซง 

เบน เจำ ของ  “ธ ไม ป ทีป วิหาร นึ่  ท่าน อาจารย์ รบ พระ พุทธ รูป และ สึง 


๓ 


ทํงป วง มา  แลำ เชิญ ให้ ทาง คณะ กรรมการ มาร ไ]  ท่าน ศาสตรา จาร ย 
มอ รส  วอ ลช  (ก^ 01'65501'  I\/Iลบ1'I^6  ผ ลเร เา 6)  ประธาน กรรมการ ชอง 


คณะ น ได้ กำ วอ อก มากราบ ท่าน อาจารย์  ๓ ครใ  แล วรบ พระ พุทธ รูป 
และ ส่วน ประกอบ  จาก ท่าน อาจารย์  เจำ หนำ ที่ ของ  ธ” มมป ทีป วิหาร 
ได้ หาม ำร อง อีก ตำ หนึ่ง นำ มา ตํ้งก ลาง โต๊ะ บูชา  หนำ พระ พุทธ รูป ส” มฤท 
ซึง ประจำ อยู่ ใน วิหาร แห่ง นึ่  แล ว ท่าน ศาสตราจารย์ จึง เชิญ พระ พุทธ 
รูป นึ่ใป ปร  ะ ดิษ ฐาน บน มำ  ร อง  นน  ทำ ให้ เห็น พระ พุทธ รูป แก วสี 

“ฉํพ พรรณ ร” งสี”  องค์ เล็ก นึ่  อยู่ กลาง พระ อุระ ของ พระ พุทธ รูป เดิม 
- งด งาม น่า ร” ก มาก  เสมือน เบน ไข่มุก เม็ด ใหญ่ ผง อยู่ กลาง ทอง  เบ อง 

หนำ มำที่ รอง นั้น เขา ตใ พาน ทอง เหลือง ใส่ ผล ไม้  ก” บที่ ใส่ ดอกไม้ 


บูชา พระ  เมื่อ ทำ ส” กกา ระ พระ พุทธ รูป นั้งส องนึ่  จะ รู้สึก เสมือน ว่า 

2-/  2^  (1^ 


/ะะ3  0^ 


ม พระ พุทธ เจา และ พระ ธรรม เจา พร อม กน  ณ ทน น 

ท่าน ศาสตราจารย์  มอ รีส  ว๊อล ช์  ได้ ถวาย อภิวาท  และ กล่าว 
แสดง ความ ขอบ คุณ  ท่าน อาจารย์  แทน คณะ กรรมการ  เบน อไแสร็จ 


พิธี 


คาถา ฆ - ตอบ 


ต่อ จาก นั้น  สมาชิก ใน ที่ ประชุม ต่าง แสดง ความ ป รา ร ฎ' 14, ๅจะ 
เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ต่าง  ๆ คำ ถาม คำ ตอบ มีด” งนึ่ 

ถ.  ๑— ฌ.  ๑ — ป็ป็ก  ใ X ไ พิป็' 3 

^ (ะ I 


หรอ ท จมูก  ? 


ตอบ 


การ กำหนด ลม หายใจ น” น ให้ พิจารณา และ ตํ้รส ดิดุจุ (^ที่ 
สม ผฟิท เตย ว ไม จา ตอง เลอ น ขน ลง  ให้ จต ตำ 0 บูตร งท่ 
ส” มผ” ส นั้น  ถ้า ลม นอ ยล งก็ ไม่ ตำ ง ตก ใจุ  ลม ยำ ฐ ล่’’  มิ" [เ^ 


๔ 


^ 1)'^ 


ถ.  ๒ 


ตอบ 


ถ.  6า 


ตอบ 


หาย ใป  การทำ กรรมฐาน นํ้นต็ อา แลำ แต่ อุป นิสํย ของ คน 
การทำ อา นา ปาน สติ น \ เม ปา จะ ถูก ก ไ] จริต ของ คน ส่วน ใหญ่ 
แต่ สติ เบน สึง สำ ค โบ ใน การ ภาวนา ทุก วิธี การ  ความ 
เผลอ สติ  คือ ความ ขาด วรรค ขาด ตอน ของ งาน  ผล จะ ไม่ 
สืบ ต่อ กไเ  จึง ควร คม สติ ให้ อยู่ ก ไ] องค์ ภาวนา ทุก วิธี ไป 


ฌ,  (5) 


เวลา ทำ สมาธิ  ทำไม จึง รู้สืก เหมือน มี อะไร ดึง หน ไ ผาก ไป 
หา หำ สมอง  และ รู้สึก ที่ หนำ ผาก  กล ำมเ นอ ตึง  และ 
ปวด ศีรษะ ได้  จะ มี วิธี แก้ อย่าง ไร  ? 


ให้ ลด ความ แรง ที่ ต" ง ใจ ทำ นไแสีย  ให้ จิต จด จ่อ อยู่ ที่ ลม 
หายใจ เท่า นไเ  ถำ ทำ แรง ย่อม ปวด ศีรษะ ได้  กระแส จิต 
มี ความ สำ ค” ญ มาก  เพ่ง ให้ แรง ก็ ได้  ให้ เบา ก็ ได้  สึงที่ 
ถูก เพ่ง ย่อม แสดง ผล หน” ก - เบา  ไป ดำ ย 

ช.  ๑ การ น” บคือ พุทธ ศาสนา น \เ  ทำ ให้ เพื่อน ฝูง นินทา ว่า 
เคย สนุก สนาน ร่าเริง กล ไ] เงียบ ลง  เสีย เพื่อน ไป หลาย คน 
และ ภริยา ก็ ใม่เ ขำ ใจ  เขา ไม่ เห็น ดำ ย จะ แก้ไข อย่าง ไร  ? 


การ น ไ] ถือ พุทธ ศาสนา ไม่ จำ เบน ติอ์ง เงียบ ขรึม  เพื่อน 
ชวน ไป ทาง ไม่ ดี  เรา รก ษา ศีล  เรา ไม่ ทำ  ทำ ให้ เสีย เพื่อน 
แต่ ตำ เรา ไม่ เสีย  ถำ ใจ เรา รู้สึก พอ ใจ  ว่า เรา ไป ทาง ดี 
ก็ ควร นึก ถึง พระ พุทธ เจำ ว่า  ท่าน เบน ก ษ” ตริย์  มี บริวาร 
มาก  เพื่อน ฝูง มาก  ท่านออก บวช  ละ ที่ง เพื่อน ท* ง หลาย 
และ ทรง อยู่ โดย ไม่ มี เพื่อน หลาย บี  เมื่อ ตรำ รู้ แลำ  เพื่อน 
ก็ มา หำ มล ไ) ม เอง  พระองค์ มี พระ สาวก จำนวน มาก  เบน 


๕ 


พระ อรหํ นต์ก็ มาก  มี ภิกษุณี สาวิกา เบน อร หิน ต์ก็ มาก 
มี อุบาสก อุบาสิกา  เบน พุทธ บริษ ท มาก มาย ยึงก ว่า คน 
ใน โลก  เรา น ไ] ถือ พุทธ ศาสนา อนเ บน ที่ รวม แห่ง จิต ใจ 
ของ ชาว พุทธ ท* ง หลาย  จึง ไม่ ควร ก ลำ จะ ขาด เพื่อน ฝูง 

ควร คิด ว่า ตอน แรก เพื่อน ยำ ไม่เ ขำ ใจ เรา  ก็ เลิก รา 
ไม่ คบ เรา  ต่อ มา การ ปฏิบ ตใน ทาง ดี ของ เรา มี อยู่  ควร 
จะ แล เห็น  และ คน ผู้ หวำ ความ ดีมี อยู่  ระหว่าง คน ดี 
ต่อ คน ดี ย่อม เขำ กน ได้  คน ดีนไ เจ ะ เบน เพื่อน เรา ใน กาล 
ต่อ ไป  ถำ โลก จะ ขาด คน ดี  ไม่ มี ใคร สนใจ คบ เรา  ก็ ควร 
คบ กไเ ธรรม  ดีอ  พุทโ ธ ธ ไ] โม  สำ โฆ  ภาย ใน ใจ  ซึ่ง ดี 
กว่า เพื่อน ที่ ไม่ สนใจ ความ ดี เบน ไหน  ๆ นี่ แล คือ เพื่อน 
อไเ ประเสริฐ แท้ 

ตาม ธรรมดา แลำ  เพื่อน ที่ เบน คน ดี  ๆ ก็ จะ หไเ 
มา คบ ก ไ] เรา  เรา จึง ควร วาง ใจ เสีย ว่า  ถำเ รา จิต ใจ สบาย ดี 
รู้ ว่า ไป ทาง ดี  ก็ พอ แลำ  ไม่ ควร ไป คิด กำ วลก ไ] ผู้อน ให้ 
ย็งก ว่า เบน ห่วง เรา  สม กบ เรา รไเ ผิด ชอบ เรา เอง  ท* ง 
บจจุ บน และ อนาคต  ไม่ มี ใคร มา ยก ฐานะ ความ เบน อย่ 
ให้ ดี ขน  นอก จาก เรา เอง 

ถ. ๔- ญ.®  ดิฉไ แอ งก็ป ระ สบ อย่าง เดียว กไเ  แม่ รู้ ว่า ดิฉไ เน ไ) ถือ 

พุทธ คาส นา  แม่ เสียใจ ถึง ก ไ] สวด มนต์ อำ น วอนพระ เจุำ 
ให้ ดิฉไ เก ล ไ] มา ถือ คริส เตียน  ควร จะ ช่วย แม่ อย่าง ไร  แม่ 
รู้สึก เบน ห่วง ลูก มาก 


๖ 


ตอบ 


โยม มารดา ของ อาตมา  ก็ เบน ห่วง อาตมา มาก เหมือน กํน 
ที่ มา ประเทศ อ” งก ฤษน  เหมือน กลํว ว่า จะ ไป ตาย  หรือ 
เบน อ” นต ราย ต่าง  ๆ แต่ อาตมา เห็น ว่า มา แล ำดี  มี เหตุผล 
ใน การ มา  แม่ก็ ไม่ อาจ หำ ม ได้  ท* งที่ ไม่ อยาก ให้ มา  ก็ 
จำ ยอม ตาม เหตุผล  จึง ได้ มา 

ขอ ให้เ ขำ ใจ ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ สอน ให้ คน แตก 
แยก ก" นุ  คริส เตียน และ พุทธ ศาสนา ต่าง ก็ สอน ให้ ดี  ให้ 
คน มืด วาม สุข และ ไป สวรรค์ ทำ น* น ถำ จะ เปรียบ กรุง 
ลอนดอน เบน สวรรค์  บุคคล ก็ ได้ ร ไ) คำ แนะ นำ ให้ เดิน 
ทาง โดย วิธี ต่างๆ  กไ  แต่ เมื่อ ปฏิบ ไแ ลำ ก็ มา ถึง กรง 
ลอนดอน ดํวย ก" น ด" ง น* น ใคร น" บ ถือ ศาสนา ไหน  ก็ปฏิ บ ต' 
ตาม น* น เถิด  แลำ ได้ ไป พบ ก" นบ น สวรรค์ เหมือน กไ 

แต่ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง มี วิถี ทาง ที่ จะ ไป ถึง พระ นิพ- 
พาน ได้ ดำ ย ถำเ ขำ ใจ ตาม ปฏิบ ต ตาม ที่ พุทธ ศาสนา สำ 
สอน  และ ปรารถนา พระ นิพพาน  ก็ ย" งมี ทาง ไป ได้ อีก 
พระ นิพพาน  คือ  แด นพ ไ ทุกข์ โดย สน เชิง  พระ พุทธ เจำ 
และ พระ อร ห" นต์  ผู้ สน กิเลส แลำ  ท่าน ไป นิพพาน ก" น 
ทำ สิน  จึง ไม่ น่า เบน ห่วง ผู้ ดำเนิน ตาม  ควร จะ ช แจง ขำ) น 
ให้ แม่ ทราบ  จะ ได้ ไม่ เบน ห่วง  พุทธ ศาสนา สอน ให้ 
ส" ง คม ม” นคง และ เจริญ  และ ส่ง เสริม ให้ คน ดี  ขอ แม่ อย่า 
ห่วง เลย  เพราะ พุทธ ศาสนา มิ ใช่ แดน แห่ง นรก  พอ ผู้ 
ดำเนิน ตาม จะ ล่ม จม ฉิบหาย 


๗ 


ถ.  ๕- ญ.  ๑ สามี ก็ เหมือน กิน  ไม่ เข็า ใจ  ไม่ พอ ใจ  ดิฉน ตํอง ใช้ เวลา 

๒๐  1)  อไเ น วอน ขอ สามี ให้ ดิฉน ทำ สมาธิ  บดนี ยินยอม 
แกิว  ทำ มา ได้  ๕ บี'  (สามี ไม่เ ขำ ใจ เรือง  ทาง จิต ใจ 
เพราะ ฉะ นไเ พอ ได้ พบ คน ที่ สนใจ เรื่อง เดียว กิน  ก็ หไเ 
มา สนิท สนม ดํวย  จึง ทำ ให้ สามี ระแวง) 

ตอบ  เม อ เขา เห็น ว่า เรา ทำ ดี  ไม่ ได้ ทำ ชํ่ว  เขา ก็ ยอม เอง  เบีน 

ธรรมดา ของ การทำ ดี  ซึ่ง เบน ของ ยาก อยู่ แลำ  แม้ แต่ 
ใน ใจ เรา เอง ก็มีค วาม กิงเ ล เวลา คิด จะ ทำ ความ ดี  ก็มือี ก 
ความ คิด หนึ่ง ชวน ทำ สีง อื่น เสีย 

ตำ) ง ต่อสู้ กไเ  จึง ห “น มา ทำ ทาง ดีใด้  การ ที คน อืน 
ช้ดข วาง จึง เบน อุปสรรค ธรรมดา  แต่สู้ เรา ขำ ขวาง เรา 
เอง ไม่ ได้  ขำ นึ่นิก จะ มี ดำ ยก ไ เทุก่ คน  เวลา จะ ทำ สีงที่ ดี 
มี ประ! ยชน์  ใจ หนึ่ง มำช้ ด ขวาง ไว้  ไม่ ให้ ทำ  จน เสีย 
เวลา ไป เปล่า ก็มี มาก  นอก จาก นไเ ยำ ชวน ให้ ทำ ชำ 
เสีย หาย อีก ดำ ย ซึ่ง ส่วน มาก ก็ หลง ตาม มน จน ได้ 

กิาเ รา รู้ ว่า ลีงไ หน ไม่ ดี  เรา ก็ หำ ม ใจ  ไม่ ให้ ทำ ลีงน ำเ  กบ 
ถำใ จมำ เจ ะ ทำ  ก็ ให้ มไเ ทำ จน เกิด ผล รำ ย ขน มา  ม “น. ก็ 
เข็ด เอง  เหมือน รู้ ว่า กิน ของ หวาน  ๆ จะ ทำ ง เสีย  ก็ กิน 
จน ทำ ง เสีย  แล ำก็ เลิก ไป เอง  วิธี ไหน จะ ดี กว่า ก “น? 

ตอบ  วิธี ที่รู้ ว่า อะไร ไม่ ดี  ก็ผืก ใจ  หำ ม ไม่ ให้ ตำ ทำ  ดี กว่า 

เพราะ ไม่ มี ความ เสีย หาย เกิด ขน  ส่วน วิธี ที่ ปล่อย ตาม ใจ 
จน เกิด ผล รำ ยแ ลำ เข็ด เอง นน  จะ แน่ ใจ ได้ อย่าง ไร ว่า จะ 


ถ.  ใจ-ญ.  ๒ 


๘ 


ถ.  ๗ 


ตอบ 


ถ.  ๘ 


ตอบ 


ช้.  ๒ ผม ภาวนา  “ยุบ หนอ-พอง หนอ”  แล ว รู้สึก เหมือน มี อะไร 
ถูไถ ไป ตาม ท็อง  เบน เพราะ เหตุ ใด  ! 

ความ รู้สึก นไแ บน ที่ เรา พอ ใจ หรือ เปล่า  เมื่อ ทำ ภาวนา 
แลำ จิต ใจ สงบ  เย็น สบาย ก็ ใช้ ได้  ถึง จะ มีด วาม รู้สึก 
เหมือน มี แรง อะไร มา ถู  แต่ เมื่อ รู้สึก จิต ใจ สงบดี  เบน ที่ 
พอ ใจ  นสำ ค” ญ กว่า  ความ รู้สึก น เบน เพียง อารมณ์ ของ 
จิต  ไม่ ใช่ ผล ให้ เรา เบน อะไร  เมื่อ มี อะไร มา ถู ไป ตาม ทํอง 
ก็ ควร ทำ ความ เขำ ใจ กบ มน ว่า  น” นคือ อาการ ของ จิต แสดง 
ต่าง หาก  มิใดั เบน จริง ด” งที่ ใจ เกิด ความ สำ ค” ญ และ ต" ง 
สติ กำหนด ความ  “ยุบ หนอ-พอง หนอ”  ไม่ ส่ง ใจ ไป สำ ค” ญ 
ก” บสึง น น,  อาการ น" นก็ส งบ ไป เอง 

ญ.  ๓ เวลา ทำ สมาธิ ใกล้ จะ ได้ สมถะ  จิต จะ สงบ  แต่ แลำ ม" ก 
ไม่ สงบ  ม" น เข กิ  ๆ ออก  ๆ เหมือน จะ เข กิ ประตู แลำ ไม่ เข กิ 
จะ แก้ อย่าง ไร  ? 

เมื่อ ทำ สมาธิ  กำหนด ลม หายใจ  เข กิ  - ออก  หรือ เปล่า 
ถกิ กำหนด  แล ว ตามลม เข กิ  ตามลม ออก  จึง เบน อย่า งน็ 
ควร จะ ต^ง จิต กำหนด แต่ เพียง จุด ที่ ลม หายใจ ล่ม ผ" ส แห่ง 
เดียว  แลำ จะ รู้สึก ว่า ม” น น้อย เข กิ  ๆ จน หยุด ไป  จิต ก็ 
เข กิ สมถะ ไป  ใด ย ไม่ เข กิ  ๆ ออก  ๆ อย่าง ที่ ว่า นั้น 


๙ 


ถ.  (3^~ 


ตอบ 


ถ. ต ๐ 

ตอบ 
ญ.  ๑ 

ตอบ 


ญ. ๑ การ ผืก สมาธิ  ทำ คน เดียว ดี หรือ ทำ ก!! หมู่ พวก ดี?  ดิฉน 
เรียน สมาธิ ก! เจ็า คุณ ที่วด พุทธ ป ทีป  ที่ สึก ไป แลำ  มี 
เพ อน  ๔ คน  ดิฉํน นำ คน เดียว รู้สึก ว่า ดี  พอ นำ ก! 

เพือ น ๔ คน  รู้สึก ใจ มี กำ วล  ทำ สมาธิ ไม่ ค่อย ดี  เพือ น 
ที่ ยำ อ่อน  จะ ช่วย กน ได้ หรือ ไม่  ? 

คุณ เคย ทำ แลำ  รู้สึก อย่าง ไร  พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  ถำ 
รู้สึก ว่า เบน การ ให้ กำ ลำ ใจ แก่ กน และ กน ก็ดี  ถึง คุณ จะ 
รู้สึก ไม่ สงบ  มี กำ วล ใจ  แต่ เพื่อน อาจ ได้ กำ ลำ ใจ ทำ สมาธิ 
จาก คุณ ก็ ได้  แต่ ส่วน มาก ท่าน ทำ โดย ลำ พำ คน เดียว 
เว้น แต่ ขณะ พ้ง การอบรม ก! อยู่ ใน สำ น! อาจารย์ เดียว 
กน  จาก น! ต่าง ท่าน ต่าง ทำ เฉพาะ ตำ ไม่ กำ ว สก! ใคร  จิต 
ใจ ก็ สะดวก และ สงบ ได้ เร็ว กว่า การทำ งาน รวม ก!  เพราะ 
ไม่ มี เครือ งก ำวล กวน ใจ 

-ญ. ๑ เวลา ทำ สมาธิ ดีๆ  รู้สึก เหมือน มี เส! อะไร ออก จาก ตำ ไป 
ส!  ๑ ฟุต  แต่ ก็ รู้สึก ว่า มี อะไร มาตี เส! น!  ทำ ให้ เกิด 
ความ เจ็บ ปวด 

เดี๋ยว น เบน อย่าง ไร  ยำ เบน อยู่ หรือ เปล่า  ? 

เดี๋ยว นไม่ เบน แลำ  เพราะ รู้สึก ว่า ความ เจ็บ ปวด เบน ทกข์ 
ก็ ต่อสู้  อด ทน  แลำ ม! ก็ หาย ไป เอง 

ความ รู้สึก น! เบน อารมณ์ ของ จิต  ไม่ ใช่ การ ภาวนา ทำ 
ให้ เกิด อย่าง น!  จิต สร ำง ขน มา เอง  ถ้า รู้สึก ก็ ถอย จิต 
กล! มา ไว้ ที่ หำ ใจ  ที่ อก  แลำ ตำ แน่ว แน่ อยู่ ตรง น ม! ก็ 
จะ หาย เอง 


๑๐ 


ถ. ๑๑- ญ.®  บาง ที รู้สึก ว่า ตน ส่ง กระแส จิต ไป หา เพื่อน  หรือ รู้สึก ว่า 

เพื่อน ส่ง มา หา ตน 

ตอบ  ' นํนเ บน การส่ง จิตออก ขำ ง นอก  ไม่ เหมาะ ก “บ ผูเร็ มผืก ห" ด 

ใหม่  ๆ นอก จาก ผู้ ชำนาญ เท่า นไเ จะ ส่งเ ขำ  หรือ ส่ง ออก 
ก็ ไม่ มีบญ หา  เพราะ รู้ จ! าวิธี ปฏิบ ตอ ยู่แ ลำ 

ท่า นบ ญญา วิฑ! ฒ พูด ช แจง เป็น ภาษา อำ กฤษ ว่า “เมื่อ แรก เรา 

มา นั่ง อยู่ ที่นี่  ท่าน อาจารย์ ได้ บอก แล วว่า  การทำ อา นา- 
ปาน สติ นั่น  กำหนด จิต ไว้ ที่ ลม หายใจ เขำ  - ออก  จน 
กระทำ ลม หายใจ อ่อน ลง ทุกที  ก็ ให้ จิต จำ! จุด เดียว ที่ 
ส" มผํส  จน กระทำ ไม่ รู้สึก ลม  จิต ก็ จะ สงบ  ไม่ ตอง 
ตกใจ ว่า จะ หยด หายใจ  ลม ยำ มี อยู่  แต่ จะ ประสบ ความ 
เย็น ใจ ใน เวลา ที่ ลม หายใจ อ่อน ลง  บาง ครำ ลม หายใจ 
ด" บ ไป ก" บ ความ รู้สึก  และ ใจ ก็ล  ะ เอียด มาก 

ญ.  ๑ ขอ ให้ ท่า นบ ญญา ๆ ช่วย แสดง ให้ ท่าน อาจารย์ ทราบ 

ความ สำนึก ใน พระ คุณ ของ ท่าน อาจารย์ เป็น อย่าง สูง 
ที่ ท่านกรุณา มา ที่นี่  พวก เรา ยินดี มาก 


การ ซ" กถา ม ใน ที่ ประชุม น เร้ม ภาย หล" ง พิธี มอบ พระ พุทธ รูป 
คือ เวลา ราว  ๑๗. ๔๕  น.  ยุติ ลง เมื่อ เวลา  ๑๙. ๐๐  น.  ท่าน อาจารย์ จึง 
ปรารภ ถึง การ จะ อธิบาย ธรรม ให้ แก่ ที่บ่ ระ ชุม พื่งอ ย่าง ย่อ  ๆ ทุก  ๆ ว" น 
ก่อน ที่ จะ มี การ  ถาม-ตอบ  ดำ นั่น  เมื่อ ท่า นบ ญญา ว" ฑโฒ แปล ให้ ที่ 


(0)(0) 


‘ ป่ร ะชุ' มพ้ งิแลฺ ร'  ต่าง แสดง ความ ยินดี ที่ จะ พง ต่อ ไป  ท่าน อา จาร ย จง ได้ 
''ต่ เร็ป อธึบ าย ■ธรรม เบน คร^ง แรก  เมื่อ เวลา© ๙. ๐๕ น.  เ, รี่ อง “การ เรียน 
ศาสนา”  โดย ส “ง เข ป ด “ง ต่อ ไปนํ้ 


ท่าน อาจารย์  ....“พุทธ ศาสนา เกิด จาก การ ปฏิม่ ต เพราะ พระ พุทธ เจา 
ทรง ปฏิบ ตแล วจน ทรง รู้  ทรง เห็น  และ ทรง ทำ ได้ ดวย พระองค์ เอง แล ว 
จึง ทรง เร็ม สอน ผู้ อื่น ต่อ ไป  ฉะ นไเ ศาสนา จึง สำ ค โบที่ การ ผืกต นปฏิ ปด 
ตาม คำ สอน ทาง ศาสนา เบน สำ ค" ญ การ เรียน พอเ ขำ ใจ  พอ รู้ ได้  แต่ 
มิ ได้ นำ มา ปฏิบ ต เบน ประจำ  ผล จึง ไม่ เกิด ขน ตาม ที่ ควร  ดำ นน จึง ควร 
ศึกษา แล วปฏิ บ “ต ศีล  จน ถึง ฃไเ อธิศีล  เรียน ขไเ บ ญญา  จน ถึง บ ญญา 
ระ ด" บ ต่าง  ๆ และ ถึง ขไเ อธิ บ ญญา  เรียน วิมุตติ  ก็ ต้อง ปฏิบ ตให้ ถึง วิมุตติ 
หลุด พน ได้ จริง  ๆ ด" งนไ เกา รปฏิ บ” ตจึง เบน ซีง สำ ค" ญยีง ใน พุทธ ศาสนา 
- เมื่อ ใคร ปฏิบ “ต ถึง ขไเ ใด นไเ  ตน เอง จะ รู้ต้ว ย ตน เอง  เช่น การ ปฏิ บ” ต 
อา นา ปาน สติ  กำหนด ลม หายใจ  ก็รู้ ว่า ลม เบน อย่าง ไร  จิต สงบ น็ง 
สบาย อย่าง ไร ก็ ทราบ  แต่ ต้อง มี สติ  อย่า ส่ง จิตออก ไป ขำ ง นอก 


ผู้ปฏิ บ” ตขไ เต้น นไเ  สำ ค" ญที่จิ ตก" บ สติ  จิต จะ ดี ขน ถำมี สติ คอย 
ควบ คุม อยู่  จิต จะ สงบ  เบิก บาน ใจ  ได้ แสง สว่าง  ความ สุข ก็ เกิด มี มา เอง 
ถำ จิต ไม่ มี สติ ควบ คุม  ปล่อย ให้ มี อารมณ์ ต่าง  ๆ แทรก เขำ มา  ก็ สงบ 
ไม่ ได้  ความ สุข ก็ เกิด ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น* นหต้ ก สำต้ ญ อยู่ ที่  อย่า ปรุง แต่ง 
ให้ เกิด อารมณ์  อบรม จิต ให้ สงบ จริง  ๆ ความ สขก็ ตาม มา ตาม ลำ ต้บ 
แห่ง ความ สงบ  สงบ มาก ก็ เกิด ความ สุข มาก  จน เบน ความ สุข อ" ศจวิ รย์ 
ได้ แม้ แต่ ขน สมาธิ อํนํล ะเ ‘อีย ด 


๑๒ 


สำ หรํบ อาจารย์ เอง 
พุทธ ศา สนิก ชา วอ “งก ฤษ 
ตํอง อา ศํย ท่า นบ ญญา ว “ฑโ ฒ 
มา นํง สมาธิ ร่วม ก ไ เตา ม กำ ลํงฃ อง แต่ ละ ท่าน  บาง ท่าน อาจ ทำ ได้ นาน 

บาง ท่าน เหนื่อย เร็ว  ขอ ให้ ต่าง คน ต่าง ต “ด สิน ใจ ตำ เอง ว่า จะ น” งได้ นาน 
เท่าไร  จน กว่า เกิด ความ เจ็บ ปวด ขน มา จึง ค่อย ออก จาก สมาธิ  แต่ก็ ควร 
ผืน เอา บำง  เพราะ อยาก ดี  มี ความ สุข ทาง ใจ  ความ สุข ทาง อื่น เรา เคย 
ผ่าน มา แลำ  ไม่ สง ส ไ]  พอ ให้ ติด ใจ ใน ความ สุข นไเ  ๆ 

“เมื่อ อาจารย์ นํง ได้ นาน ต “ง  ๑๒- ๑๓  ชำ โมง  เกิด ความ เจ็บ ปวด 
ขน มา  ก็ พิจารณา ตรง ที่ ปวด  ว่า อะไร ปวด  ? ๑ นื่ว,  ๑ กระดูก  ฯลฯ 
ลำ ม ำเ ปวด  เวลา ตาย แลำ ทำไม ไม่ ปวด  เพราะ อะไร กำ เแน่ ที่ ปวด  ลำ 
ปวด ที่ จิต  ก็ ลำ ไม่ มี ร่าง กาย แลำ  จิต ตาย ไป ดำ ย หรือ เปล่า  ? ....  ฯลฯ 
เช่น นื่จน พบ สำ จ ธรรม  - ความ จริง  แต่ การ พิจารณา ทุกขเวทนา ก ลำ 
ตำ) งมีค วาม อาจหาญ ต่อ ความ จริง  อยาก รู้ ความ จริง มากกว่า ความ เจ็บ 
ปวด และ ความ ตาย  สติ บ ญญา ตำ ง หมุน ตำ เห มีอน จำ ร ทำ งาน  จึง รู้ ได้  ” 

ทำ พระ ภิกษุ และ ฆราวาส จะ นํง สมาธิ กำ แบน เวลา นาน เท่าใด 
ยำ ไม่ มี ใคร ให้ ความ เห็น อย่าง ไร  ก็มีผู้ ตำ คำ ถาม เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ 
ดำ ต่อ ไป นื่ขน ก่อน 

ตอบ ดำ ถาม  (ต่อ) 

ถ. ๑๒- 21 .๒  (หนุ่ม)  นำ สมาธิ นานๆ  ดี อย่าง ไร? 

ตอบ  เพียง แต่ นำ นาน  ไม่ ดี  ตำ ง นำ ให้ ได้ ผล  แล ำมำ แพ สิน 

ใน การ พิจารณา  เวลา ก็ ล่วง เลย ไป นาน เอง  ผล ที่ สด 


โ'' '■  •■ท-..  - - 


วำเ นื่รู้ สึก เบน วน โชค ดี 
อาจารย์ เสียใจ ที่ ไม่ สามารถ พู 
ช่วย  ใน โอกาส อำ แบน มงคล นื่  ขอ ให้ เรา 


๑๓ 


ถ.  ๑ ภ 

ตอบ 


ถ.  ๑๔ 

ตอบ 


ได้ พบกํ บ ความ สุข  ความ พน จาก เจ็บ ปวด เอง  อย่าง น 
จึง จะ ดี  เกิด บ ญญา  เมื่อ เกิด บญญ าแลิ ว จิต ก็ สว่าง ไสว 
เบิก บาน  และ เกิด ความ อาจหาญ ขน มา เอง  คราว ต่อ ไป 
ก็ ไม่ ย่อ ท็อ ใน เวลา เกิด ความ ทุกข์ มาก ขณะ น” ง ภาวนา 
นานๆ 

ช. ๒ จะ ควร รู้แต่ เพียง ปวด ที่ กระดูก  นว มือ  ว่า เบน ทุกข์ หรือ? 

ไม่ เพียง แต่รู้ แค่น น ต ‘อง พิจารณา ไล่ เลีย งก ไ เไป จนเ ขำ ใจ 
ดำ ยบญ ญาอ ย่าง รอบ ตว  ถึง จะ รู้ ทุกข์ ชิด เจน  เช่น 
พิจารณา ว่า ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน แน่  คน ตาย แล ว ทำไม ไม่ เจ็บ 
คน ตาย ไม่มื ความ รู้ อะไร  เขา น่า ไป เผา ไฟ ก็ ไม่ รำ น 
ความ รู้ ว่า เจ็บ นน คือ อะไร  คือ  จิต หรือ?  กาย ตาย แลำ  จิต 
ไม่ ตาย หรือ  ? คไเ ควำ หา มูล ความ จริง เมื่อ พบ สำ จ ธรรม 
แลำ  ก็เ ขำ ใจ แจ่ม แจ' ง รู้ จริง เห็น จริง ตลอด  ใจ ก็ ปล่อย 
วาง  ถำ ไม่ รู้ จริง ก็ ยำ ยึด ถือ กำ เอ ยู่  ยี งอ ยาก ให้ ทุกข์ หาย ไป 
ก็ยีง เพีม ทุกข์ และ สมุ ทำ มาก ขน ภาย ใน ใจ  แทน ที่ จะ แก้ 
สมุ ทำ  ก็ กลบ เพีม สมุ ทำ ให้ มาก ขน อีก 

ช. ๒ การ รู้ สภา ว ธรรม อย่า งรู้แ จำ แทง ตลอด  .เรา ก็ เห็น ทุกข์ 
เบน ของ ธรรมดา ธรรมชาติ  ใช่ ไหม  ? 

รู้ ทุกข์  รู้ สภา ว ธรรม ของ ร่าง กาย  มี กาย เบน ทุกข์  กาย 
มำเ ก็ ทุกข์ ของ มำเ  รู้ สภา ว ธรรม ของ จิต  ก็รู้ ว่า จิต มี 
ธรรมชาติ เบน อย่าง ไร  ลำ พำ จิต เอง ไม่มื ทุกข์  ที่มี ทุกข์ 
มี เพราะ เหตุ ใด  ถำรู้ จริง เรื่อง 'แด ำยแ ลำ  สำ จ ธรรม จึง 


(2)๔ 


จะ ช่วย ให้ พน ทุกข์  ใม่มี ความ ทุกข์ ใด จะ มากระ ทบ กระ- 
เทือน จิต ใจ ได้  ถา ต่าง ผาย ต่าง รู้ จริง ซี่ งก ไแเ ละ กไเ แลํว 

ถ. ๑๕- ญ. ๔ ยินดี ที่ ได้ ทราบ ว่า  ความ เจ็บ ปวด ที่ ได้ ร ไ]  เกิด ขน และ 

ดิบ ไป ได้ อย่าง ไร  และ ผืก จิต ให้ ถอด ถอน  จน กระ ท็ง ถึง 
วิมุตติ หลุด พน  ได้ อย่าง ไร  ? 

ตอบ  การ ปฏิบ ต ธรรม  แต่ ละ คน มี ประสบการณ์ ต่าง  ๆ กไเ 

เมีอ นำ มาซํ กถา ม ได้ พ้งเ ร้อง ของ กไแ เละ กไเ ก็ ค่อย เข ไ ใจ 
กวำ ง ขวาง ขน  ช่วย ส่ง เสริม กำลัง ใจ กัน ได้ มาก 

ท่าน อาจารย์ ได้ พา นํง สมาธิ ชว ระยะ หนึ่ง  ท่าน 
ก็ ลากลับ  ป ส่อ ย ให้ ฆราวาส น’ งอยู่ ตาม ชอบ ใจ ของ แต่ 
ละ คน 

บด ประชุม เวลา  ๑๘. ๓๐  น. 

'ฯ^ 


การ อธิบาย ธร รบ  - วํนจํ นทร์ 
วน ท ๑๐  บถุ นาย น พ. ต.  ๒๕๑๗  (๑ ต' ๗๕) 

เรึม ประชุม เวลา  ๑๘. ๓๐  น. 

ณ ห” อง ประชุม ซี่งมี ที่ บูชา  พระ พุทธ รูป ส ไ) ฤทธื้ องค์ ขนาด หน” าลัก ราว 
๑ ศอก  ต* งอ ยู่  ณ ที่ หลัง สุด ตรง กลาง โต๊ะ บูชา  เบ อง หน” าพ ระ พุทธ รป 
องค์ น* น มี พระ พุทธ รูป แกว ขาว ม แวว ฉํพ พรรณ รง สี  องค์ ขนาด เล็ก 


๑ (^ 


ซึง เมือ มีมำ สี เข ไ) คาด ทอง รอง พร็อ มกํบ โต๊ะ เล็ก พอ รอง ให้ สูง ขน ดํวย แล ว 
พระ พุทธ รูป แก ไอ งค์น จะ ดู ประหนึ่ง ลอย อยู่ ระหว่าง กลาง พระ อุระ ของ 
พระ พุทธ รูป สไฤ ทธื้ พอ ดี  ทำ ให้ ผู้ มา ถวาย สํก การ ระลึก ถึง ว่า  พระ 
พุทธ เจำ ทรง มี พระ ธรรม อยู่ กลาง พระ อุระ  แต่ ย “ง ขาด พระ สงฆ์ อยู่  ที 
ทราบ ดัง นึ่ก็ เพราะ ว่านอก จาก พุทธ ศา สนิก คน ไทย จะ นึก แล ว รุ่ง ขน 

จาก ดัน นึ่ใด้ มี สุภาพ สตรี ชาว ดัง กฤษ ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง เคย เดัา มา จำ ศีล ภาวนา 
อยู่  ณ ดัด บา ดัาน ตาด  อำเภอ เมือง  ดัง ห ดัด อุดรธานี  ประเทศ ไทย 
ได้ นำ รูป ท่านพระ อาจารย์ ดัน  ภูริท ตตะ เถระ  เบน รูป ถ่าย ขนาด ย่อม 

มา ขอ ประดิษฐาน เบ อง หนำ พระ พุทธ รูป แกว นไเ  แต่ ตากว่า พระ พุทธ 
รูป พอ งาม ได้ ส่วน ดัน พอ ดี  พุทธ ศา สนิก ดัง ปวง ที่ มา ถวาย ดัก กา ระ  ณ 
ห ไง ประชุม นึ่จึง มีด วาม ป ลม บติที่ ได้ บูชา  พระ พุทธ เดัา  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  พร ไม ดัน  ณ หอ พระ แห่ง  “ธ ไม ป ทีป วิหาร”  ‘'อ!-!/ \1\ /แ ห/ \ 

ก/ \ อ! ค/ \ V! แ/ \ ก/ 131  !-!3V6|•ร10^1^  แ แ!,  แล๓|3ร16ล(1,  1.0ทป0 ก, 
ผ. พ. 3,  อ ผด ^/\ ผอ. 

เบ อง ขวา ของ โต๊ะ บูชา พระ พุทธ รูป มีเดั าอดั ว ใหญ่  ใช้ แทน 
ธรรมาสน์  ดัง อยู่ บน ยก พน ดัน เดียว ดับ โต๊ะ บูชา พระ พุทธ รูป  ลด ดัน 
ลง มา  ทาง เบ อง ขวา ของ โต๊ะ บูชา ดัน  มี เตียง ไม้ แบบ ไทย ยาว เลียบ 
ไป ตาม ฝา ห ไง ดำ น ดัน  ขนาด กวำ ง ยาว พอ สำ หรไ ท่าน บญญ าดัฑ โฒ 
(ก 6161'  ม่ง! าท  !ห0ก ด/ \ ผ)  ชาว อง กอุษ  กบ ทา นอ ภ เจ โต  (ด 601'26 
ก 0 ปก 6V  ชาว คา นา ดา  นง พับเพียบ พ้ง ธรรม พอ สบาย  เบ อง 

ซำย ของ โต๊ะ ที่ บูชา  มี แจก น ใบ ใหญ่ บก ดอกไม้  และ มี โต๊ะ วาง ไม โค ร 
โฟน ของ เคร้ อง บน. ทึก เสียง ประจำ  “ธ ไม ป ทีป วิหาร”  แห่ง นึ่ 


๑๖ 


ห่าง จาก ยก พีนที่ บูชา ดิง กล่าว ออก มา ประมาณ ๒ เมตร  เบ อง หน็า 
ของ ที บูชา นํ้นมี เก ำอ เดี่ยว  ๆ ต* ง เรียง แถว หนำ กระดาน เรียง กน ไป เบน 
แถว  ๆ ได้  ๓๐  ตำ  ถำ อยู่ เพียง พอ ดึก “บ สึงที่ กล่าว มา แล่ วน น แต่ ยำ มี 
เกา อี สำ หรํบ เพีม ได้ อีก ต* งไว้ อีก ริม หนึ่ว ของ ห' อง น* น,  เมื่อ มีผู้ มา ร่วม 
ประชุม มาก ขน  ก็ พอ มี เนอ ที่ ขยาย ออก ไป ตาม ความ กวำ ง ของ ห' อง ถึง 
หนำ บ “น ได ได้ อีก  หอ พระ นต* งอ ยู' บน ช* น สาม ของ อาคาร  “ธ ไ] มป ทีป 
วิหาร”  กรุง ลอนดอน 

เมื่อ ท่าน อาจารย์  พระ มหา บำ  ญาณ สม บน โน  ท่าน บญญ าวำ าโฒ 
และ ท่าน อภิ เจ โต  แห่ งวด บา บำน ตาด  ประเทศ ไทย  ผู้ พำ น' กอ ยู่ ใน 
กุฏิ ชน เดียว  ซึ่ง มี เครื่อง ทำ ความ อบอุ่น อยู่ ที่พีน ห' อง ท* ง ๓ ห' อง  พรำ ม 
เครื่อง ใช้ ที่ จำ เบน สำ หร่บ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ขน มา บน หอ 
พระ น ฆราวาส ชาย หญิง ที่ น” งทำ สมาธิ อยู่ ก่อน แลำ  หรือ ที่มิ ได้ ทำ 
สมาธิ แต่ จะ มา พีง ธรรม  ก็ ยืน ขน ดำ ยศ วาม เคารพ  จน กระ ท่งพ ระ สงฆ์ 
นํง ลง ตาม ที่ ของ ท่าน แลำ  ฆราวาส ท* ง ปวง จึง น่ง ลง และ พนม มือ ไหว้ 
อย่าง นอ บน ำม  “ลูก ศิษย์”  ชาว อำ ก ฤษเ ขำ มา ถวาย นํ้าห วาน  ถาด 
นา หวาน วางอยู่ ระหว่าง เตียง และ เก ำอที่ พระ สงฆ์ นำ 

ว' นน  ท่าน อาจารย์  เรีม ดำ ย การ ถาม ว่า  “ว' นนมี ความ มุ่ง หมาย 
ใน การที่ จะ ร่บป ระ โยชน์ ใน เรื่อง ใด บำง  ? เพราะ อาจ มี ได้ หลาย ทาง” 
เมื่อ มี แต่ ความ สงบ เงียบ  ท่าน อาจารย์ จึง พูด ต่อ ไป ว่า 

“การทำ สมาธิ ภาวนา ใน ขณะ ที่พ้ง การ อธิบาย ธรรมะ น* นจะ ช่วย 
ให้ ใจ สงบ ได้ เบน อย่าง ดี  ดำ น* นจะ เร้ม ดำ ย อธิบาย ธรรม ก่อน  ใน 
ขณะ ที่พ้ง นไเ ใคร เคย ทำ สมาธิ แบบ ใด  ก็ โปรด ทำ ไป ด้วย  เมื่อ จิต สงบ 
ย่อม จะ ได้ รบ รส ของ พระ ธรรม  ตาม ภูมิ ตาม ชน ของ ตน  ๆ 


๑๗ 


พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรา ได้ นบ ถือ อยู่ ทุก วํนน เบืน ธรรม ที สำเร็จ มา 
ได้ ดวย พระ พุทธ เจำ  พระ นาม ว่า  “สม ณ โค ดม”  เบน ผู้ คไเ ควำ  ปฏิ บ” ต 
ตน  ใน ทาง ที่ เห็น ว่า จะ ประสบ ส” จจ ธรรม  ตาม ที่ ทรง ปรารถนา 

คำ ว่า  “ธรรม”  ก็ คือ คำ สใ สอน ของ พระ พุทธ เจ “า  ที่ เบน ธรรม 
ใหม่  มี เบน ยุค  ๆ ตาม ที่แต่ ละ พระองค์ ต ร” สรู้แ ละ สํง สอน โลก  ความ จริง 
ธรรม แท้ เคย มี ประจำ โลก มา แลำ แต่ ดใ เดิม  ธรรม แท้ ธรรม เดิม นไเ 
สมมุติ ไม่ ค่อย ถูก  แม้ ส” มผ” สก” บใจ อยู่ ตลอด เวลา  ธรรม เหล่า นํ้มี อยู่ 
ประจำ โลก  เบน แต่ เรา ไม่ สามารถ จะ พบ เห็น ได้ 

“ธรรม”  คือ อะไร บำง  ? ธรรม มี ท^ง ผาย เหตุ และ ผาย ผล  จึง เบน 
เหตุ ให้ คิด ไป ใน ทาง ต่างๆ  จน ประมาณ ไม่ ได้ เกี่ยว ก” บ ธรรม และ คาส นา 
คำ ว่า  “ศาสนา”  หมาย ถึง พระ โอวาท  คำ ล่ง สอน ที่ เกิด ขน ตาม 
ที่ พระ พุทธ เจท้ ทรง ปฏิบ่ ต คไเ ควำ  หา ความ รู้ ความ จริง จน พบ  เพราะ 
การ คน ควำ ถูก ตอง และ ได้ ร” บผล เบน ที่ พอ พระ ท ไ]  จึง ได้ ประกาศ เบน 

คา สน ธรรม ขน มา  แก่ โลก ผู้ ควร แก่ คา สน ธรรม  คือ การอบรม ส” ง สอน 
การ สอน ธรรม แก่ โลก ที่ เต็ม ไป ดำ ย ความ มืด บอด  ที่ จะ ให้ รู้ ความ จริง 

ตาม  จึง เบน การ ลำบาก แก่ผู้ ส่ง สอน ไม่ เบา เลย  เพราะ ก่อน ที่ ประกาศ 
ธรรม สอน โลก นไเ  มนุษย์ มี ความ คิด เห็น ต่าง  ๆ ก” น ซึ่ง ส่วน มาก ก็ 
ข” ดก” บศา สน ธรรม  จึง เบน ความ ลำบาก ใน การอบรม ส” ง สอนอยู่ ไม่ น ไ) ย 
ความ เบน คาส ดา ของ โลก จึง จ” ดว่า เบน ผู้ ร” บ ภาระ อ” น หน” ก ฉะ นไเ ใคร 

จึง ไม่ ค่อย ปรารถนา เบน พระ พุทธ เจำ ก” น เพราะ ไม่ อยาก ลำบาก ดำ ย 

การ ร” บ ภาระ ใน การส” ง สอน โลก เหมือน พระ พุทธ เจำ 

พระ โอวาท ของ พระ พุทธ เจ ำที่ท รง สอน ประชาชน ใน โลก น \เ 
ไม่ มี ใคร สอน ได้ ถูก ต ไ) ง แม่น ยำ อย่าง พระองค์  จึง มีผู้ เสริม พระ นาม ว่า 


๑๘ 


“เบน ศาสดา เอก ใน โลก”  ไม่ มี ใคร เสมอ เหมือน ได้  เพราะ ทรง ฉลาด 
แหลม คม เหนือ มนุษย์  มี ท* ง เหตุ และ ผล ครบ ถวน สมบูรณ์ ไม่ ขาด ตก 
บกพร่อง ใน การ ประ กา ค คา สน ธรรม แก่ มวล ส “ ตว์ 

“ธรรม”  ก็ ทรง ช แจง ท* ง ทาง  กุ คล  อกุ คล  และ  อพ ยาก ต ธรรม 
คือ เบน กลาง  ๆ ไม่ ดีใม่ ช็ว  เบน  “สวา ก ขา ต ธรรม”  ที่ตร่ ส ชอบ แล ว 
คือ ถูก ต ใ) ง และ สงเคราะห์ ลง ใน องค์ แห่ง มรรค  ๘ อไแ บน ทาง สายกลาง 
ลำ เปรียบ ก ไ) อาหาร ก็มืร สอ ร่อย  ไม่ เค็ม  จืด  เผ็ด  เกิน ไป  ลำ เบน เลอ 
กางเกง  ก็วด ต ไ) ใส่ เหมาะ สม พอ ดี พอ งาม แก่ผู้ สวม ใส่  ไม่ เหมือน ใส่ 
เสิอ โหล ที่ต ไ) เย็บ แบบ ขาย ส่ง มาก  ๆ คา สน ธรรม จึง เบน ธรรม สายกลาง 
เหมาะ สม ท* ง๎เห ตุ และ ผล แต่ ตน จน อวสาน 

ไม่ เพียง แต่ ธรรม เบน ม ไ) ฌิมา เท่า น* น แม้สึ งอ าศย ใน โลก  ลำ 
พยายาม ทำ ให้ เบน ม ไ) ฌิมา  ย่อม จะ เบน สึงที่ น่า ดู น่า ชม น่า อยู่ น่า ใช้ สอย 
เบน ผู้ คน หญิง ชาย พระ เณร ที่ ประพฤติ ใน หล ไ) ธรรม ที่เบ นม ไ) ฌิมา 
ย่อม จะ น่า เอ็นดู สงสาร น่า เคารพ เลื่อมใส ไม่ จืด จาง  โลก และ ธรรม ย่อม 
มี ความ สงบํ เย็น  เบน โลก ที่ น่า อยู่ อาฟิ โ)  ไม่ ได้ บ่น กไเ ว่า  “โลก รอน, 
เรา รอน,  เขา ร ไ) น”  ดไที่ เบน อยู่  ความ ที่ อะไร ก็ เบน ไฟ ไป ตาม  ๆ กไเ 
แทบ จะ ไม่ มืโล กอ ยู'  ก็ เพราะ ความ ไม่ คำ นืง ถึง หล ไ) ธรรม อไเ ถูก ต ไ) ง 
ดี งาม น* นแล  โลก ที่ป รา ค จาก ธรรม  คือ ความ ดี งาม จึง เบน โลก ที่ ตรง 
กไ เข ไม  บุคคล ตรง กไ เข ไม  ความ ตรง ขไ มก ไ) ธรรม จึง มี อำนาจ ผลิต 
ความ เดือด ร ไน วุ่นวาย ให้ แก่ กน ไม่ มี สน สุด ยุติ  ลำ ไม่ ยอม เห็น โทษ และ 
ยติค วาม บี' น เกลียว แห่ง ธรรม เสีย  โลก จะ พึง ร ไ) ทุกข์ กน ต่อ ไป 

“มรรค”  คือ ทาง ดำเนิน  พระ พุทธ เจ ไท รง ประ กา คด ไย หลํก่ 
ม ไ) ฌิมา สวน  ๆ จงเ บ่น ทาง ดำเนิน ที ตรง แน่ว ต่อ แดน วิมุตติ หลุด พไเ 


๑๙ 


โดย ถ่าย เดียว ตลอด กาล  ไม่ มีล “าส มํยที่ ควร เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
เหตุการณ์ ต่าง  ๆ แม้ อะไร จะ เปลี่ยน แปลง ไป  จน กลาย เบน ร ไ] ยสํน 
พํน คม ก็ ตาม แต่มํ ชฌิ มา ธรรม ย่อม เบน ธรรม คง เล็น คง วา อยู่ เสมอ 
ถำเ บน ยา ก็ เท่า ก ไ] ยา ที่ แพทย์ ได้ ทดลอง แล วจึง นำ มา ใช้ ใน การ ร” กษา 
โรค  ธรรม ท^ง ปวง ก็ใด้ ร” บ การ พิสูจน์ และ ทดลอง จาก พระ พุทธ เจ ำแล ว 
โดย สมบูรณ์  ไม่ มี ทาง สง ส” ย ผล ที่ เกิด จาก การ พิสูจน์ ก็ คือ พระองค์ ได้ 
ต ร” สรู้ ดำ ย ธรรม เหล่ าน์  และ พระ สาวก ทำ ปวง ก็ ได้ บรรลุ ถึง แดน แห่ง 
วิมุตติ ดำ ย ธรรม เหล่า น์เช่ นก” น 

ว” นน์เ รา พาก” น, มา อบรม จิต ใจ’ เพื่อ ความ สงบ เย็น  ปกติ ของ ใจ 
ใม่มี ม” ชฌิ มา  ย่อม จะ เลย เถิด อยู่ เร์อ ย ความ คิด ความ ปรุง  อารมณ์ 
ยุ่ง เหยิง  เกี่ยว ก” บ หนำ ที่ การ งาน  หรือ ความ เคย ชิน ชอบ ใจ พา ให้ เบน ไป 
เพราะ ฉะ นน ตำ ง อาศัย หล” ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ เบน เครื่อง อบรม 
ให้ จิต สงบ  ไม่ มาก ก็ นำ ย ไม่ เสีย ผล  ใคร จะ กำหนด อารมณ์ ใด  เช่น 
อา นา ปาน สติ  หรือ บริกรรม  “พุ ทโธ  ธ” มโม  ส” งโ ฆ”  ควร มี สติ ควบ คุม 
ใจ  อย่า ปล่อย ให้ ส่ง ไป ที่ อื่น  ๆ ผล จะ ไม่ ปรากฏ  ใจ จะ ไม่ สงบ  ธรรม 
ท่าน ว่า  “น” ตถิ  ส” นติ  ป รำ  สุ ขำ”  ความ สุข อืนยี งก ว่า ความ สงบ  ไม่ มี 
นี่ แสดง ว่า ใจ ตำ ง สงบ ถึง จะ มี ความ สุข  เรา ควร พยายาม ทำ ใจ ให้ สงบ 
ใจ ไม่ สงบ มำมี เรื่อง ก่อ กวน มาก ไม่ มี ประมาณ  แม้ ขณะ นอน หล” บยำ ผน 
ไป ต่าง  ๆ จิต คิด มาก ท่า ให้ ผนเ พำ ละเมอ  ถำล งภว ำค์ แห่ง ความ หล” บ 
อย่าง สนิท ก็ใม่ ผน  ถำห ล” บไม่ สนิท ก็ผน ไป ต่าง  ๆ การอบรม ก็ เพื่อ 
ใจ สงบ ลง ได้  จะ สงบ มาก นำ ย แลำ แต่ ความ สามารถ ของ แต่ ละ คน  ถำ 
สงบ มาก ก็มีค วาม สุข มาก  นีคือ ข” น. แรก แห่ง การอบรม  คุณ ค่า ของ ใจ 


๒๐ 


จะ ได้ ปรากฏ ให้ เจิา ของ ได้ ชมบํ ๅงฃ ณ, ะ! จุ สงบ  เพราะ ไม่ มี อะไร มี คุณ ค่า 
มาก เห มีอน ใจุส งบ  กรุณา ทำ ใจุ ให้ ผ่องใส เบน ลำ ตบ  ๆ ถึง จุะ ยาก ก็ ควร 
พยายาม เอา ชนะ ความ ยาก และ ความ ข เกีย จุ ให้ ได้ บ “าง  ส่วน มาก มีแต่ 
มี" น ชนะ เรา ตลอด กาล  คิด ว่า พวก เรา คง ไม่ คิด สู้ ก” บมไ เบำ ง พอ เห็น ฤทธิ 
ก” น ถา คิด สู้ และ สู้ ก” นจุริ ง ควร จะ มี เวลา ชนะ ก” นจุน ได้  ชนิด อืน  ๆ 
ย” ง เคย ได้ ยิน ว่า มี การ ชนะ ก’ น,  เช่น การ กีฬา เบน ตไเ  แต่ กิเลส ก” บ พวก 
เรา  ได้ ยิน แต่ แพ้ ม” นอ ย่าง หลุด ลุ่ย  ทํ้งน คง เบน เพราะ ความ หมอบ ราบ 
ให้ ม” นไต่ ไป บน หล” ง เอา เลย กระ ม’ ง 

ศาสนา นํ้กร ะ เทือ น โลก  ก็ เพราะ ผ่าน การ ทดลอง ของ ท่าน ผู้มี 
พระ ท” ยบริ สุทธื้ มา แล ว การ ต ร” สรู้ก ระ เทือ นพ ระ ท’ ย คือ  กระเทือน 
กิเลส ใน พระ ท” ย ของ พระ พุทธ เจำ เหมือน โลกธาตุ สะเทือน  แม้ ว่า เรา 
จุะ ไม่ เคย เห็น ผล จาก พระ พุทธ ศาสนา  แต่ เรา จะ สะดุด ใจ เรา เอง เมื่อ จิต 
ได้ ร” บ ความ สงบ  เพราะ การอบรม เบ อง ตน  จุะมี ความ สะเทือน ใจ เรา 
มาก เมื่อ จิต ก” บ ธรรม เขำ ถึง ก” นอ ย่าง เต็ม ภูมิ ของ จิต ของ ธรรม 

คำ ว่า  “ศาสนา”  ไม่ เบน เร์ อง เล็ก นพ้) ย มี อยู่ ก’ บ เรา ทุก คน  ไม่ ใช่ 
เบน ของ คน นไเ คน น โดย เฉพาะ  ไม่ ใช่ เบน ของ พระ พุทธ เจำ โดย เฉพาะ 
พระองค์ ส่ง สอน เรา เพื่อ เบน คน ดีมี คุณ ค่า สม ความ เบน มนุษย์  ได้ ทรง 
ความ ดี งาม จาก ศาสนา ไว้ เบน สม บตข อง ตน ตลอด มรรค ผล นิพพาน  ก็ 
อยู่ ในเ งอม มือ ของ ชาว พุทธ ผู้ ตั้งใจ ปฎิบ ตนี่ แล  จะ เบน ผู้ทรง ไว้ และ 
เสวย ผล ไป ตลอด อนน ต กาล  ไม่ มี หมด  ไม่ มี สิน  เหมือน สม บ’ ตอน  ๆ 
ที่มี  อนิจ จ” ง ทุก ข” ง อ น” ตตา  เบน ผู้ จ” บ จอง 


๒๑ 


ฉะ นํ้น  ศาสนา  จึง เบน ของ ท่าน ทุก คน  ไม่ เบื นของ เฉพาะ ชาติ 
ช* น วรรณะ  ใด 


เท่า ที่ จำ ได้ 


จินท ร์-วํ นที  ๑๐  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

คำ ถาม  - คำ ตอบ 

ถ.  ๑- ช้.  ๑ อะไร เบน จิต?  จะ เบน ความ เอาใจ ใส่ ใช่ ไหม? 

ตอบ  จิต ใน อิทธิ บาท สี่  เบน ความ เอาใจ ใส่  ปร  ะ กอ บก ‘บ 

ความ ระลึก ได้  เบน สติ  จิต ชอบ ไป โน่น นี่  จะ ทำ อะไร 
ไม่ ก ลำ ผิด  ก ลำ ภัย  ภัาไ ม่มีส ติภับ ยใก็ หลง ระเริง ไป ได้ 
ถ้า จะ เปรียบ  จิต เบน สตว์  สติ เบน ผู้ บังคับ สตว์  จิต ที่มี 
กิเลส ครอบ งำ  ถ้ผืก ให้ มี สติ กำ คับ  จะ ค่อย เรียบ รำ ย ขน 
และ ข จด กิเลส ลง ไป ได้  เมื่อ ประกอบ คับ บ ญญา  พิจารณา 
ถอด ถอน กิเลส ดำ ย จิต ก็ มีด วาม ผ่องใส ขน  เมื่อ จิต ผ่องใส 
ขน โดย ลำ คับ  จะ พบ ว่า จิตละเอียด ยึง ขน และ มีพภั ง 
อำนาจ มาก ขน  จิต จะ บริสุ ทธื้ ได้ เพราะ การ ป ฏิบำ  จุะ 
เขำ ใจ โดย เพียง อ่าน หนำ สือ ไม่ ได้  จะ รู้ คัก ตำ  “จิต”  ได้ 
ก็ แต่ การ ปฏิบ ต แลำ ค่อย  ๆ เาง็ น ตำ จริง ของ จิต ขน ทุกที 
จน เห็น ได้ อย่าง บัด เจน  หาย สง ภัย 


๒๒ 


ฉะ นํ้น ภาค ปฏิบึ ตจึง สำ คํญ มาก ใน การอ ยาก รู้ จก 
“จิต”  และ จะ รู้ จิต แท้ ได้ อย่าง ชด เจน  หาย สง สยด ำย การ 
ปฏิป ตเ ท่าน น อย่าง อื่น ไม่ ใช่ ว่า จะ รู้ ได้ 


ถ.  ๒- ญ.  ซิ 


คน ใน อ” งก ฤษ เรียน พุทธ ศาสนา จาก หน* งสือ  ไม่ รู้ ว่า มี จิต 
การ สอน พุทธ ศาสนา ที่นี่ก็ มิ ได้ สอนอย่าง ใน สติ บฏ ฐาน- 
สูตร  เลย ทำ ให้ เช่า ใจ ว่า จิต เบน สติ บ ญญา  ฉะ นน จำ 
เบน ที่ จะ ขอ ให้ ท่า นบ ญญา ว” ฑโฒ  เรียน ท่าน อาจารย์ 
ให้ สร ำงค วาม เช่า ใจ เรื่อง จิต 


ท่าน บญฌู าวํ ฑรฒ  กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ เบน ภาษา ไทย ว่า  “คน ใน 

ประเทศ น็ เช่า ใจ ว่า จิต เบน ความ คิด  จิต แยก เบน จิต ที่ มา 


ตอบ 


จาก  หู  ตา  กาย  ฯลฯ  ซึ่ง เบน วิญญาณ” 

จิต  ตอ นที เกิด เมื่อ มี อะไร มาส มผํส  ตา  หู  จมูก  ฯลฯ  เกิด 
ความ รู้  ร” บส” มผํส เรียก ว่า  “วิญญาณ”  มี ความ เกิด 
และ ด” บ ตาม ความ ส” มผ” สน นๆ  ส่วน จิต ที่ เบน ผู้ คอย รู้ 
เรื่อ ซีเน ล่า น* น์จิต ไม่ ได้ ด” บไป พร” อม ก” บ วิญญาณ ที่ ด” บ ไป 


ใหม่ ต่อ ไป  ไม่ มีที่ สน สุด  ถา ยาง ใจ คือ กิเลส  อวิชชา มีอย่ 
ใน จิต  จน กว่า ยาง ใจ  คือ กิเลส สน ไป จาก จิต  ถึง จะ หมด 
การ สืบ ต่อ ภพ ชาติ  ด”' ง พระ พุทธ เท้า  และ พระ สาวก 
อร ห” นต์  เบืน ตำ อย่าง 


๒๓ 


ถ.  ภ-- ช้.  ๑ 


ด อบ 


ถ.  ๔ 

ตอบ 


ถ.  ๕- 
ตอบ 


ตำ ผ้รู้น  ที่ เรา เรียก ว่า ตำ เรา เอง  อ “ต ตา ใช่ ไหม?  หรือ จะ 
เบน ไม่ ใช่ ตำ ตน  ? 

ถำ จะ เปรียบ ตำ ผู้ รู้ เหมือน บไเ ได ที่ พา เรา ข้น มา ยำ หำ เงนํ้ 
เรา ยำ ตำ ง ยึด เบน ตำ เรา อยู่  และ ปล่อย วาง ไป เบน ข้น  ๆ 
จน เรา ถึง หำ งที่ป ระ สงค์ ฉํน ใด  ถา เร็ม ตไเ โดย ไม่ ยึด ตำ ตน 
เสีย เลย แลำ  จะ เขว กไเ ไป ใหญ่  เพราะ ใม่มี ห ลำ อะไร 
จะ ยึด  เรา ตำ ง ใช้ ตำ ตนนั้ เบน ทาง นำ เรา ไป ให้ ถึง ที่ชึ่ง 
ไม่ ตำ ง ยึด ตำ ตน  ดำ นไเ ใน ขไเ นํ้ยำ ไม่ ควร ไป คิด เรื่อง 
อำ ตา- อนต ตา  จำ ตำ งอ าศย เขา ไป ก่อน จน กว่า จะ ถึง 
จุด ที่ หมาย  ระหว่าง อำ ตา-อ นำ ตา กบ จิต  ก็ ปล่อย วาง 
กไแ อง  เช่น เดียว กำ เรา ข้น บำเ ได ไป จน ถึง ที่แ ลำ.  บำ ได 
กำ เรา ก็ หมด บญ หา กน ไป เอง ฉะ นไเ 

ช.  ๒ เมื่อ อุปมา กำ บำ ได  เมื่อ เรา ข้น ไป ถึง ขน สุด ทำ ย เรา ตำ ง 
ปล่อย วาง บำ ได หรือ จิต เช่น น* น หรือ 

เมื่อ ผึ' ก จิต แลำ  เรา ประสบ ผล เบน ข* นๆ  เรา ก็ ปล่อย วาง 
อะไร ได้ เบน ขน  ๆ ไป  จน ข* นสุด ทำ ยก็ เลิก ได้ เอง  ไม่ ตำ ง 
ไป บำ คำ อะไร  จะ ทำ ได้ ก็ ตำ ง ถึง ข* น “มหา สติ  มหา บญญ า’’ 
เพราะ เบน ข* นที่ จะ ควร ปล่อย วาง สมมติ โดย ประ การท* ง 
ปวง  ไม่ ยึด ถือ ไว้ ให้ เบน ภัย แก่ ใจ ต่อ ไป 

ญ.  ๒ การทำ สมาธิ จะ ทำ ให้ เกิด ผลดี อย่าง ไร บำง  ? 

ได้ ความ สงบ  เย็น ใจ  เต็ม ไป ดำ ย เหตุผล  และ การ ควบ คุม 
ตน เอง  ไม่ ทำ อะไร ตาม ใจ ตำ และ ขาด เหตุผล  คิด ให้ เห็น 


๒๔ 


ถ.  ๖- 

ตอบ 


คุณ และ โทษ ต่อ ผู้ อื่น และ ตน เองอยู่ เสมอ  ทำ ให้ เบน ผู้ 
ไม่ มี ความ รู้สึก ทุกข์ หม่น หมอง ประจำ ใจ  ใจ ก็มีห ล' ก ไม่ 
เลื่อน ลอย ดำ ที่ เคย เบน มา  เหมือน มี อาชีพ เบน หล ไา หรือ 
มี อาหาร บำน เรือน เบน ที่ อยู่ อา ศย  ไม่ เดือด รำ) น 

ญ.  ๒ จะ ผืก ทำ สมาธิ ได้ อย่าง ไร  ! 

จะ ใช้ อา นา ปาน สติ หรือ ภาวนา  “พุ ทโธ  ธ ไ) โม  สำ โ ฆ” 
ก็ใด้  แล ำแต่ นิ สำ และ อุป นิสย ของ แต่ ละ คน  วิธี ต่าง  ๆ 
ก็ นำ ไป สู่ ความ สงบ ของ ใจ ทใเ น แม้ กำหนด ว่า  “ตาย ๆๆ” 
เบน คำ บริกรรม ก็ เบน การ ผืก จิต ได้ เช่น กไเ  สำ ค” ญที่ ให้ 
จิต เกิด ความ สลด สำ เวช ตำ เอง ได้  ย่อม จะ เห็น โทษ ใน 
สึงที่ ติด ใจ รำ) ชอบ ได้ 

ทำไม ใน วิธี ผืก จิต จึง ให้ กำหนด จิตอยู่ ตรง นนต รง 
น การ กำหนด ลม  ให้ รู้ ว่า ลมเ ขำ ลม ออก  ที่ จมูก อยู่ เรื่อย 
นไเ  ไม่ ใช่ ผืก หายใจ  ม” น เบน เหมือน เบ็ด ตก ปลา  สึงที่ 
ตำ) ง การ คือ ปลา  หรือ ถำ จะ เปรียบ จิต ของ คน ที่ ยำ ไม่ ได้ 
ร” บก ารผื กอบ รม  จิต กระจาย ไป ตาม ที่ ต่างๆ  เหมือน 
อย่าง แห ที่ โยน ลง ใน นา แลำ ม” นแผ่ ไป ไกล  จน ไม่ เห็น 
ว่า ม” นเบ็ นอ ย่าง ไร  ถำ จะ รู้ จำ จิต  ตำ จิต  เรา ก็ต่ อง จ” บ 
“จอม แห”  คือ  ตรง จุด รวม เส ไ เข อง แห ที่มี เชือก ผูก ไว้ 
แลำ ดึง ขน มา  แหก็ จะ ค่อย  ๆ มา รวม กัน จน เห็น ได้  และ 
เอา มา อยู่ ใน กำมือ ของ เรา ได้ 


๒๕ 


4 


จิตอยู่ ที่ตํว เรา  เรา เบน เจำ ของ จิต  แต่ ไม่ สามารถ 
บำคํ บจิต ให้ เบน อะไร ตาม ใจ เรา ได้  เรา เหมา เอา  รูป 
ส โบ ญา  เวทนา  ส “ง ขา ร วิญญาณ  เบน จิต เบน ใจ ของ เรา 


ความ จริง ม “น แยก กํน ได้ จะ เร็ม เห็น ได้ เมี่อ ปฏิบ ต และ จะ 
สามารถ ส่ง เสริม จิต ให้ เจริญ ขน หรือ ตํ่า ลง ก็ ได้  เมื่อ 
ปฏิบ “ต ไป แลำ จะ ค่อย  ๆ พบ ว่า จิต น เบน เจำ แห่ง ความ เกิด 
ความ ตาย  ถำเ รา ทำ บุญ ให้ ทาน  รโา ษา ศีล  ทำ สมาธิ 
เรา ก็ ส่ง เสริม ผืก จิต ให้ดี ขน  ให้ ผ่องใส ขน  ยก ระดับ ของ 
จิต ขน  แต่ ถำเ รา ปล่อย ตาม ใจ  ไม่ กดัว เกรง บาปอกุศล  จิต 


จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป  ไม่ มี ความ ควบ คุมแ ลำ  จิต ก็ จะ ตก ต่า 
ลง  และ ประสบ แต่ ความ ทุกข์  แม้ ใน บจจุ บไเ น เมื่อ มี 


ความ กลุ้ม ใจ  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ ปล่อย ให้ ทุกข์ กลุ้ม รุม 
ท* งที่รู้ อยู่ น” น และ เพราะ ไม่ ทราบ วิธี แก้ไข เปลี่ยน จาก 
ทุกข์ กลบ เบน สุข ได้  โลก จึง ยอม ร” บ ทุกข์ ทาง ใจ ก” นท* ง์  ๆ 
ที่ ไม่ อยาก ร” บ 


จิต น* นดัา ผืกแ ลำ  กิเลส ต่าง  ๆ หมด ไป แลำ  จิต ที่บริ สุทธื้ นก็ ย” ง 
ต" อง อา ศ” ย ธาตุ ข” นธ์ อ” นน อยู่ ไป  ดำเนิน ไป ก่อน  แต่ กิจการ งาน ที่ ทำ ของ 
ผู้มีจิ ตบ ริสุท ธน* น จะ เบน คุณ แก่ ส่วน รวม แก่ โลก เท่า น* น จิต บริสุ ทธื้ 
น็เรี ยก่ ว่า  “อร ห” ต หรือ อร ห” นต์”  ผู้ เบน อร ห” นต์  จิต บริสุ ทธื้ เต็ม ที่ เต็ม ภูมิ 
หมด เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ มา เกิด อีก  ประสบ ความ สุขอย่าง พึง ใจ ใน ขณะ ที่ ย” ง 
ไม่ ตาย  เมื่อ ตาย แล ำก็เ บน บรม สุข  ไม่ มี ทุกข์ หรือ สมมติ ใด  ๆ เฃำ มา 
เกีย ว ข" อง  จึง ม พระ พุทธ พ จน ว่า  “นิพ พา นํงี  ปรมํ ง สุญ ณูง” 


๒๖ 


นิพพาน  คือ การ สูญ สั้น ความ ทุกข์ อย่า งียข้  แต่มิ ได้ หมาย ความ ว่า 
นิพพาน แลิว จะ หาย ไป เลย  ดํงที่ โลก เขา ใจกํ น.  แต่ มิ ได้ มี อยู่ แบบ ที่ โลก 
มี กไเ  คือ  สุข แบบ นิพพาน มี อยู่ แบบ นิพพาน ที่ สั้น สมมติ แล ว (จิต 
บริสุ ทธื้ย “งอ ยู่)  ลำ จิต ย” งด รอง ขนธ์ อยู่  กิเลส ด” บไป  ก็ แสดง ว่า ได้ ไป ถึง 
“วิมุตติ”  แลำ 


“วิมุตติ”  ก” บ “สมมติ”  นไเ ต่าง ก” น มาก  ยาก ที่ จะ เอา เรื่อง ของ 
โลก ที่มี สมมติ มา เปรียบ ก” บ ความ ไม่ มี สมมติ  คือ  “วิมุตติ”  ได้  พระ 
พุทธ ศาสนา มุ่ง สอน ให้ เรา ทำ จิต ของ เรา ให้ บริสุ ทธื้  เพื่อ ความ สุข อ” น 
ประเสริฐ ที่ สุด ของ  “วิมุตติ” 

ถ.  ๗-- ญ .ภ  เมื่อ วาน นท่า นบ ญญา ว” ฑโฒ ว่า  ต' อง ใช้ แรง งาน ใน การ 

ทำ สมาธิ มาก ไป  ว” นนก็ พูด ก” น เรื่อง ความ จำ  ซึ่ง เบน 
เรื่อง ของ สมอง  ดิฉ” นเ ขำ ใจ ว่า จิต ใจ  คือ  แรง งาน และ 
สมอง  ใช่ ไหม คะ  ? 


ท่าน บญญ าวํฑ ‘เฒ  กราบ เรียน ท่าน อา จาร ยเ บ่น ภาษา ไทย ว่า  “เมือ 

๒- ๓ ว” นน  ได้ อธิบาย ว่า ต' อง พยายาม ใช้ แรง งาน ใน การ 
ทำ สมาธิ  ได้ ช้แจ งด' วย ว่า  ลำ เร่ง มาก ไป ใจ จะ วุ่นวาย 
ต' อง ใช้ สมอง เพื่อ จด จำ 


ตอบ  การ เรี ยน และ ปฏิบ ต ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ ต' อง ใช้ สติ 

บ่’ ญญา มาก ขน ไป โดย ลำ ด” บ น” บแต่ ชํ้นเ รีม ต' น ที ละ 
น' อย  ๆ จน ถึง มหา สติ  มหา บ ญญา  การ ศึกษา และ ผก 
สมาธิ ก็ เพื่อ ต' องการ ให้ จิต สงบ  จิต สงบ มี คุณ มาก  แม้ 
แต่ ขณะ นอน หล” บ สนิท  เมื่อ ตื่น ขน จิต ก็ แจ่ม ใส  แต่ 


๒๗ 


* 
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เวลา หลํบ  มิ ใช่ ว่า จะพํ กจิต ใจ ได้ สนิท เสมอ ไป  ส่วน ใหญ่ 
มไ าพํก ไม่ ได้ สนิท ดี จึง เกิด ผน และ ละเมอ เพ็อ พก  ตืนขึ น 


ก็ ไม่ แจ่ม ใส สบาย ใจ  การ หล ไ] สนิท ดี จิต ลง ภ ว" งคํ แห่ง 
ความ หล ไ] อย่าง สนิท  ย่อม ไม่ ผน  ธาตุ ขํนธ์ ก็มี กำ ล" ง จิต ใจ 
ก็ แจ่ม ใส  การ เช่า สมาธิ จิต สงบ ได้ สนิท  ก็ ย่อม จะ มีด วาม 


๙ I 


สุข และ เกิด กำ ล" ง ทาง ใจ  จะ คิด อ่าน การ งาน ต่างๆ  ย่อม 
ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ คิด ได้ ทะลุ ปรุ โปร่ง ผิด ธรรมดา  ฉะ นไเ 
การ ผืกจิ ต ทาง สมา ธิก็ดี  ทาง บญญ าก็ต็  ตาม หล ไ) พระ 


พุทธ ศาสนา  จึง เบน เครื่อง สนับ สนุน การ งาน ได้ ดี  ไม่ 
ทำ งาน ใด  ๆ ให้ เสีย ไป นังที่ นัก เข ไ ใจ กไเ อยู่ เสมอ  แม้ ชาว 
พุทธ ที่ สไา แต่ ชื่อ ว่า ถือ พุทธ  ไม่ รู้ เรื่อง ของ พุทธ  ฉะ นไเ 
การ พาก เพียร ทำ งาน ให้ ได้ ผล ต" อง ใช้ แรง งาน และ ความ 
บา กบ ‘น แต่ก็ ใช้ ใน กรณี ต่าง กไเ  เช่น  ถำต "องการ ความ 
สงบ  ก็ ต" อง ใช้ ความ บา กบ ไ แพ อ มุ่ง จุด เดียว  คือ  ระ ง ไ] 
ความ พุง ซ่าน  ถ" าจะ พิจารณา ให้ รู้ นัจ จ ธรรม  ก็ต ไ) ง ใช้ 
แรง งาน  ความ บาก บ’ น, ใน การ นัง เก ต และ ทำ ความ เข ไ ใจ 
ใน ธรรม แง่ ต่างๆ  ถ" าจะ มุ่ง ให้ เกิด บ ญญา  ก็ ต" อง ใช้ ท^ง 
แรง งาน  ความ บาก นัน ใน การ พิจารณา เหตุผล ต่าง  ๆ 
ถ" าทำ งาน เหนื่อย  จิต วุ่นวาย มากๆ  จะ ควร น 0 น หนับ 
หรือ ควร ปฏิบ ต ? 


๒๘ 


ด อบ 


ควร นอน หลบ  ก็มี ตาม กรณี  ถำ จะ ช่วย ทาง จิต ใจ ให้ สงบ 
และ หล ไ] ใด้ดี  ก็ ควร ปฏิ บ” ต ภาวนา ไป ดำ ย เมือ ภาวนา จน 
หล ไ) ไป  จิต ก็ สงบ ได้  กาย ก็ ได้พํ ก แต่ ไม่ ควร จะ ว่าง เวไ เ 
การ ปฏิ บ^ ตาม วิธี ที่ เคย ทำ  ถามี เวลา พอ จะ ทำ ได้ 
บด ประชุม เวลา  ๒๐. ๐๘  น. 


วน อง คา ร วน ที  ๑๑  นถ นาย น ๒(3:๑ ๗ (๑ (ส' ๗๔) 

เวลา  ๑๗. ๔๕  น.  นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ อำ กฤษ 
เห!-.  บเาท่ธเณลร  1-1บ1\/ เก แล& V ร มาน มำ! การ ท่าน อาจารย์  พระ มหา บำ 
ญาณ ส ไ) บน โน  พร' อม กไ นำ ผล ไม้ มา ถวาย ดำ ย 

ท่าน อาจารย์  ลง มา ที่ ห' อง พระ ซึ่ง เบน ที่ ประชุม ทำ สมาธิ ดำ ย 

เวลา  ๑๘. ๐๐  น.  เพราะ น ตก ไ ว่า เร็ม งาน  ๑๘. ๓๐  น. 

การส นทนา โต้ ตอบ ระหว่าง ท่าน อาจารย์  กไ  นายก พุทธ สมาคม 
แห่ง ประเทศ อำ กฤษ  มี ดำ ต่อ ไปนื 

นายก  ฯ กระผม มาน ม” สกา ร กระผม เบน นายก พุทธ สมาคม 

ใน ประเทศ อำ กฤษ  ซึ่ง เบน สมาคม เก่า แก่ มาก 

ท่าน อาจารย์  ยินดี มาก ที่ ได้ มา พบ กไ  สมาคม ของ ท่านอยู่ ที่ ไหน? 
นายกฯ  ห่าง จาก ที่นํ้  ๕ ไมล์  สมาคม น้ก่อ ต \ มึ๋อเ ดือ น พฤศจิ- 

กายน  ๕๐  บืมา แลำ  ภริยา  และ กระผม  เบน ผู้ ร่วม 
(ก่อ ต ใส มาศ มน  เม อคร ใน ไเ ประเทศ อำ กฤษ มี ชาว 
พุทธ เพียง  ๒๐  คน  เท่า น ใเ) 


๒๙ 


ห่าน อาจารย์ 
นายก  ฯ 


ห่าน อาจารย์ 

นายก  ฯ 

ห่าน อาจารย์ 


บ จจุบํ นนมี เท่าไร  ? 

ไม่ ทราบ  ทราบ แต่ ว่า เขียน และ พิมพ์ หนํ งสือ เกี่ยว กํบ 
พระ พุทธ ศาสนา ขน ที ไร  ตํอง พิมพ์ ถึง ครึ่ง ลำ น เล่ม 
เพราะ คน สนใจ กิน มาก  ที่ สมาคม ของ กระผม มี สมาชิก 
๒, ๐๐๐  กว่า คน  คน สนใจ มี มาก  ตํ้งก ไ แบน กลุ่ม ข้น 
ก” บ พุทธ สมาคม น็ถึง  ๓๐  กลุ่ม  และ กระผม ได้ รู้ จ” กก” บ 
ศูนย์ ชาว พุทธ  ๗ แห่ง 

ท่าน อาจารย์ สนใจ ใน องค์การ พุทธ ศาส นิ ส” มพ” นธ์ 
โลก /พ. ส. ล.  หรือ เปล่า? 

องค์การ  พ. ส. ล.  นำ เทศน์ ของ อาตมา ไป แปล  ลง พิมพ์ 
ใน หน” งสั๊อ ของ  พ. ส. ล.  อยู่ เสมอ 

เมีอ ไม่ นาน มาน์  พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ  และ 
สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ  ของ ไทย  เสด็จ มา เยี่ยม 
พุทธ สมาคม  ทื่อ” งก ฤษ 

ท่าน อาจารย์  ไป เยี่ยม ที่ พุทธ ป ทีป  หรือ  เปล่า  ? 

คิด อยู่ มาก  และ ไม่ ใช่ แต่นี แห่ง เดียว  คิด ถึง ที่ อื่น  ๆ ดำ ย 
ถำมี โอกาส ก็ อยาก จะ ไป 

นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ อ” งก ฤษ  นม” สกา ร ลา 
กลบ  เวลา  ๑๘. ๑๐  น. 


๓๐ 


วน อง คา ร วน ห ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

คำ ถา ฆ-คำ ตอบ 


หลํงื จาก ที  นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ อิง กฤษ  กลํบ ไป แล ว 
ท่าน อาจารย์ ถาม ที่ ประชุม ว่า  ที่ พูด เมื่อ วาน น ใคร มี ขอฃํ อง ใจ อย่าง ไร 
โปรด ถาม ได้ 


ถ.  ๑- ญ.  ๑ ได้ อ่าน หน ไ เสือ ของ ท่าน อาจารย์  เห็น มี คำ ว่า  “จิต ต วิมุตติ” 

ก ไ]  “พุ ทโธ วิมุตติ”  หมาย ความ ว่า กระไร  ใ 
ตอบ  “จิต ต วิมุตติ”  เบน คำ ใช้ ท่ว ไป  สำ หร ไ! จิต ใครๆ  ที่ หลุด พน 

เบน พระ อร ห ไเต์ 

“พุ ทโธ วิมุตติ”  เบน คำ ใช้ สำ หรบ พระ จิต ของ พระ 
พุทธ เจ ไ เท่า นไเ 

รวม แล วก็เ บน จิต บริสุ ทธื้ ดำ ยก ไเ 


ถ.  ๒- ช.  ๑ 


ตอบ 


ได้ อ่าน หนำ สือ พบ ว่า  มี วิญญาณ  ๖ คือ การส ไ! ผํสก ไ เข อง 
อายตนะ ภาย นอก  กไ อายตนะ ภาย ใน  แลำ มี วิญญาณ ที่ ๗ 
อีก หนึ่ง  คือ อะไร  ? 

วิญญาณ  ๖ เบน เรื่อ งสึง ภาย นอก มากระ ทบ  หู  ตา  จมูก 


ฯลฯ  ก็ รู้สึก  คือ  รู้ ว่า เบน สึงน ไเสึ งนึ่ มากระ ทบนึ่ เบน 
อาการ ของ จิต  วิญญาณ ที  ๗ ได้แก่  ปฏิสนธิ วิญญาณ 


เบีน ส่วน ที ไม่ ริบ VI รา' บอ ะ ใ' ร แต่ ไป ปฏิสนธิ ใน ที 

ต่างๆ  ถือ กำเ 'นิด  ณที่ สูง  ตา  กาล  สถาน ที่  แล ำแต่ 

สาเหตุ  ที จะ' นำ ไป  ข้งอ ยู่ใน จิต  จง บ การ เกิด ใหม่ 


๓® 


พระ พุทธ เฑ้ท รง กำหนด วิญญาณ ทํ้ง  ๖ ก็ เพื่อ ให้ 
เรา ไม่ ติด อยู่ ใน ลีงที่ เห็น ที่รู้  ให้ รู้แต่ ว่า มํน เกิด  ๆ ด ไ)  ๆ 
ไม่ มี แก่น สาร อะไร  เมื่อ ควบ คุมม่ น ได้ จะ ได้ เห็น  วิญญาณ 
ที่  ๗ เด่น ขน  วิญญาณ น มีดวง เดียว เบน เอก วิญญาณ 
ถิา จะ เปรียบ  ก็ เห มีอน ตน ไม้  ซึ่ง มี ส่วน สำ ค " ญที่ ใช้ ทำ 
ประโยชน์ ได้  ส่วน อีก  ๖ วิญญาณ น* น ได้แก่  กึง  กำ น 
สาขา ทำ ประโยชน์ สำ ค “ญๆ  ไม่ ค่อย ได้ ดี  ดำ น* นจึง ควร 
สำ วร  และ มุ่ง ไป สนใจ พิจารณา จิต อไแ บน เอก จิต  ที่ จะ ไป 
ถือ กำเนิด เบน อะไร ต่อ ไป  และ สมควร ที่ จะ พยายาม ร" าษา 
จิต ให้ สะอาด  ส่ง เสริม ให้ สูง ขน ตาม ภูมิ ของ ตน  ๆ ที่ จะ ควร 
ได้ ร" บ จาก การ ปฏิบ "ต 

ถ. ถ-ช. ๑ วิญญาณ ดือ  ผู้รู้  แ ละ ปฏิสนธิ วิญญาณ  ดือ  จิต เอง ซึ่ง หุ้ม 

ห่อ ดำ ย กุศล  และ  อกุศล  จึง นำ ไป สู่ การ เกิด ใหม่  ต" วอ ย่าง 
เช่น  การส รำ งบ ำน  จะ ให้ แก่น สำ ค" ญดี หรือ ไม่ อย่าง ไร 
ให้ สนใจ อ" นน์  แทน ที่ จะ ไป สนใจ เรื่อง เล็ก  ๆ น" อย  ๆ ที่ 
อยู่ ขำ ง นอก  ใช่ หรือ ไม่  I 

ตอบ  เขำ ใจ ถูก แลำ  แต่ ก็ จำ ต" อง พิจารณา ซ็ง เกี่ยว ข" อง จน เบน 

ที่เ ขำ ใจ แล" ว ปล่อย วาง  พิจารณา ประสา นก" นก" บ จิต ซึ่ง 
เบน ต" ว การ สำ ค" ญ จน เข" าใจ ท* งํ้ล่ วน ย่อย ส่วน ใหญ่  จึง จ" ด 
ว่า พิจารณา รอบคอบ 

ถ.  ๔- ช.  แว  จิต ดือ ที่รู้ ทำ ไป เมื่อ คิด่ โน่น คิด นี่ เอา มา รวม ก" น เบน 

“สำ ขา ร”  ๆ เบน อนิจจัง  แต่ เมือ วาน นี่ ท่านบอกว่า  จิต 
มี อยู่  ต* งอ ยู่ ถาวร  โปรด อธิบาย 


๓๒ 


ด อบ 


ถ.  ๕- 2 
ด อบ 


จิต ใจ ทํ่ว ไป ของ สามํ ญชน  เบน อนิจ' จํง  มี สมมติ แทรก อยู่ 
สึง ใด ใน โลก ที่ เบน สมมติ แลำ ย่อมอยู่ ใน กฎ ของ ไตร- 
ส”กษณ์  คือ  อนิจ จ” ง ทุก ข” ง อ น” ตตา  จิต ของ บุถุชน ก็ย่ง 
อยู่ ใน กฎ น คือ ต' อง เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กุศล และ อกุศล 
ส่ง ไป เกิด ใหม่ 

จิต ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  อยู่ ถาวร นไเ  คือ จิต ที่บริ สุทธ 
ที่ บรรลุ อร ห” นต์แ ลำ  ไม่ มี  อนิจ จ” ง ทุก ข” ง อ น” ตตา  เขำ 

แทรก เหมือน จิต สาม” ญทำ ไป 

ที่ อธิบาย น เบน ภาค ปริ ยต  อาจ เอา ไป ถก เถียง ก” น, 
ได้ ไม่ จบ  ถำ บุคคล ไม่ ปฏิบ ต แลำ  พูด ก” นไป ก็ ไม่ เกิด 
ประโยชน์ อะไร ขน มา  ถ' าปฏิ บ” ต จะ ได้ เห็น สำ จ ธรรม ดำ ย 
ตน เอง  การอ่าน  พูด พ้ง  เข' าใจ ก” น แต่ ย” งไม่ ปฏิบ ำนน 
มี แต่ ทาง โต้ เถียง ก” น เพราะ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ำมี 
อย่าง-หยาบ-กลาง-ละเอียด  ด” ง นไเ จึง ควร พูด ใน เรื่อง 
ที่ จะ ให้ ประโยชน์ แก่ ก” นดีก ว่า  สึงที่ ได้ จาก หน” งสือ ก” บ 
สีงที่ ได้ จาก การ ปฏิบ่ ต เอง นไเ ย่อม ต่าง ก” นอยู่ มาก  เพราะ 
ความ จำ ก” บ ความ จริง ที่รู้ เห็น จาก การ ป ฏิบำ ต่าง กัน อยู่ มาก 
เพียง จำ ได้ โดย มิ ได้ ปฎิ บ” ต แม้ จะ พูด ผล แห่ง การ ปฏิ บ” ต 
ให้ พีง เพียง ใด  ก็ กัง เขำ ใจ ได้ ยาก อยู่ นำ แอ ง จน กว่า ได้ 
ปฏิ บ” ต และ รู้ เห็น ขน กับ ใจ  ก็ ค่อย หาย สง ส” ยไป เอง 

10  จะ มี วิธี ถอด ถอน ความ โกรธ ภาย ใน ตำ ของ เรา ได้ อย่าง ไร  ? 
ใน พระ อภิธรรม เรียก ตำ โกรธ เบน มูล ราก ของ โทสะ  พด 
ให้ พีงก็ พอเ ขำ ใจ ได้  แต่ ถำ จะ ถอด ถอน ราก มูล ของ ความ 


๓๓ 


โกรธ จริงๆ  แล ว ถอน ยาก  ตอง อา ศ ยก ารป ฏิบต เบ็น 
สำ คํญ  เพราะ การ ถอด ถอน กิเลส ต ไ) ง ถอด ถอน ด่วย ความ 
จริง  จาก การ ปฏิบ ต จริง  มิ ได้ ถอด ถอน จาก ความ จำ ได้ 
ตาม ที เรียน มา  ซึ่ง ใครๆ  ที่ เรียน ก็ พอ จำ ได้  แต่ กิเลส 
ม่ก ลำ  ยำ อยู่ อย่าง เดิม  ลีงใ ดที่เ ขำ มา เกี่ยว ข ไ) ง กำ แรา 
นิล ไ) ใด  ๆ ที่ บุคคล มี  มน เบน เรื่อง สิบ เนึ๋อ งก ไ เมา  ถำ 
ป ฏิบำ  พยายาม ถอด ถอน  ก็ ถอด ถอน ได้  พระ อรหํ นต์ที่ 
มา จาก ผู้มีค วาม โกรธ มาก ก็ ยำ มี  เรา เบน มนุษย์ บุถุชน 
เพียง แต่รู้  และ เข ำใ จน น ไม่ สามารถ จะ ถอด ถอน ราก มูล 


ของ โทสะ ได้  ตอง อบรม จิต ใจ ดำ ยก ารรู้ โทษ  ของ โทสะ 
ก็ ย่อม ละ กไเ ไป เอง  ส่วน จะ ละ ตาม ความ ต ไ) ง การ เฉย  ๆ 
นไเ ย่อม ไม่ สำเร็จ  ตำ งอ าศไ เกา รปฏิ บ “ต จึง จะ เห็น ผล ไป 
โดย ลำ ด ไ)  ที่ เรียก ว่า การ ภาวนา อย่าง ถูก ตำ ง เหมาะ สม 
กไเ ที่ จะ ถอด ถอน กิเลส ชนิด นน  ๆ 

กรุณา ทราบ ว่า  กิเลส มิ ได้ ก ลำ ความ จำ ขอ ของ มไเ 
ได้ เพียง เท่า นั้น  แม้ จะ จำ ได้ กระทำ โคตร แซ่ ของ มไเ  ๆ 
ก็ คือ กิเลส ที่ นำ  นอน  ข ไ) ถ่าย  อยู่ บน หัวใจ สำว์ โลก อยู่ 
นั้น เอง  มิใด้ คิด จะ โยก ยำ ย ถ่าย เท ไป ไหน  นอก จาก การ 
ปฏิ บ” ตจิต ภาวนา  อบรม สติ บ ญญา  ให้ แก่ ก ลำ สามารถ 


ข ไ) ไล่ มไเ ออก ได้ เท่า นั้น  มไเ ถึง จะ ก ลำ และ แตก กระจาย 
ออก จาก ใจ อย่าง ไม่ มี บญ หา  ดำ พระ พุทธ เจำ และ สาวก 


๓๔ 


ทํ้งห ลาย ท่าน ทรง ขบ ไล่ ดำ ย การ ปฏิบ ต มา แลำ  จึง ได้ นำ 
วิธี น* นมา สอน โลก เรื่อย มา จน บจจุ บไเ น 

จะ บอก วิธี นํง้ สมาธิ ให้  ว่า ทำไม พระ พุทธ เจำ ท่าน 
จึง ทรง นํง ขด สมาธิ  ดูเผิ น ๆ ก็ดู ไม่ สำคํ ญ จะ นำ อย่าง ไร 
ก็ ได้  แต่ ล่า จะ นํงเ บน ชำ โมง  ๆ ก็ ควร จะ นำ ขด สมาธิ บำง 
เพราะ พุก ส่วน ของ ร่าง กาย  นํ้าห นำ ลง เท่า ก” น เมื่อ มี 
ความ ปวด เจ็บ  ก็ จะ ปวด เจ็บ ไป ทำ  ๆ ก” น ไม่ เจ็บ ปวด 
หน” กใน ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  นำ นาน  ๆ อาจ เจ็บ ปวด มาก 
เพราะ การทำ สมาธิ ภาวนา เบน งาน สำ ค” ญ มาก สำ ห ร” บผู้ 
มุ่ง ผล จริง จำ  การ นำ ก็ นาน เบน ชำ โมง  ๆ ล่า จะ มาก ำวล 
ก” บ ร่าง กาย มาก น” ก ทาง ตำ น จิต ใจ ก็ อ่อนแอ  แลำ แต่ 
พุกข์ ทาง กาย 

เรา ต ไ) ง มุ่ง ไป ที่ จิต เบน สำ ค” ญ ให้ จิต ทำ งาน ตาม ที่ 
กำหนด ไว้  และ มี สติ ควบ คุม ใน ขณะ ทำ สมาธิ ไม่ ใช่ เที่ยว 
ออก ไป ขำ ง นอก  คิด เรื่อง น* น เรื่อ งนึ่  จิต ที่มีส ติบำ ค” บ 
เสมอ จะ อยู่ ก” บตว  สงบ  รู้ ตำ ได้ ช” ด ย็งมี สติ สึบต่ อก" นดี 
เพียง ไร  จิต ก็ยึง เด่น  ดำ น* นตไ งอ ย่า ให้ จิต วอกแวก 

ถ.  -©-ช,  6า  ครู สอน สมาธิ ชื่อ  อลก มาลา  (/ \1310๓3|ล)  ว่า การ เอา จิต 

ไว้ ที่ส็ง ของ  ไม่ ได้ วิมุตติ  ทำไม จึง ไม่ ถึง วิมุตติ จิต 

ตอบ  ก็ เพราะ สึงข อง เบน สีงข อง  มิ ใช่ วิมุตติ  จะ ให้ จิต ถึง วิมุตติ 

ได้ อย่าง ไร  การ พิจารณา สึง น* นก็มิ ได้เ พอ จะ เอา สีง น* น 
แต่ เพื่อ รู้จไ ปล่อย วาง ต่าง หาก 


๓๕ 


ใน เรื่อง อร หต มรรค-อร หต ผล  นน  พูด เรื่อง สติ 
บญญ าดว ย ลำ ใช้ สติ อย่าง เดียว  ไม่ ใช้ บญญ าก็ ไม่ ได้ ผล 
ตาม ทีป รา รถ นา  จะ ถอด ถอน กิเลส ได้ โดย สน เชิง  ก็ ต" อง 
เอา สติ ลํบบ ญญา ไป ใช้ ให้ เต็ม ที่  สติ บ ญญา เปรียบ เสมือน 
เครือ ง มือ  การ ใช้ เครื่อง มือ  ก็ ต" อง รู้ ว่า อะไร จะ ใช้ ก “บ อะไร 
วิธี ใช้ เครื่อง มือ นไเ  ๆ ทำ อย่าง ไร  สติ มี มาก ก็ จริง  แต่ 
บุคคล ทำ หนำ ที่ ของ ตน บกพร่อง  เพราะ ไม่ ได้ ใช้ บ ญญา 
ตาม ที่ ควร แลำ  ผล สำเร็จ ใน เรื่อง นไเ  ๆ ย่อม ไม่ เกิด เต็ม 
ภูมิ ที่ ควร จะ เกิด  ความ บกพร่อง ต่อ หนำ ที่ ไม่ ใช่ ของ ดี 
ผล จึง ไม่ สมบูรณ์  ถำมี เครื่อง มือ ดี  เวลา เจำ ของ ใช้ ผิด ที่ 
ก็ ไม่ ได้ ผลดี ตอบ แทน ความ ต" องการ  ฉะ นไเ  ที่ เรียน 
มชฌิ มา  จึง ควร คำนึง ถึง ความ พอ ดี เสมอ จะ สม ชื่อ ของ 
ธรรม  คือ ม” ชฌิ มา  ที่ เคย เรียน มา 

ถ.  ๗- ช.  6า  จะ ต' อง ผิก ให้ เกิด ดุลย์  ใช่ ไหม  ? 

ตอบ  ทำ สมาธิ เบน ตา ชิง ตา เต็ง  ตู ว่า อะไร บกพร่อง  ก็ ต" อง ทำ 

ให้ เจริญ ขน  อินทรีย์  ๕ มีศร่ ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ 
บ ญญา  เกี่ยว ก” บ ของ เรา ท ใน น อย่า งก” บ แสง สว่าง ที่ ส่อง 
ลง บน ว” ตถุ อ” น หนึ่ง  ย่อม สว่าง ตอน บน มี เงา มืด ตอน ล่าง 
บ ญญา เบน แสง สว่าง ที แทง ทะลุ ได้ จริง  แต่ ต" อง ส่อง ผ่าน 
กอง กิเลส ที่ หุ้ม ห่อ ดวง ใจ ให้ ทะลุ  ไม่ มี เงา ของ กิเลส แอบ 
ช่อน อยู่ ใน ดำ นใต ของ จิต ใจ ได้ เลย  ก็ แปล ว่า บ ญญา แก่ 


๓๖ 


ก ลำ สามารถ พิจารณา รอบคอบ ลอด ความ มืด แห่ง กิเลส 
ท^ง มวล ไป ได้ อย่าง สบาย หาย ห่วง  ถึง วิมุตติ หลุด พํน โดย 
สน เชิง 

ถ.  ๘- ห่าน บญญ า ฯ แปล ว่า อินทรี ย์ทํ้งํ้  ๕ นไเ  ตอง ดู ไว้ ให้ ดี  ลำ 

บ ญญา แก่ ก ลำ  ก็ แทง ตลอด เหมือน แสง สว่าง ส่อง จาก 
ขำ งบ น ทะลุ ถึง ขำ ง ล่าง  ไม่ มี เงา  คือ  อวิชชา  เหลือ อยู่ 
เลย  ใช่ ไหม  ? 

ตอบ  จิต วิมุตติ  คือ  จิต บริสุ ทธื้ จริง  ๆ ไม่ มี เงา  สว่าง รอบ ดำ น 

ถำย ำมีเ งา อยู่  จะ ว่า เงา เบน อวิชชา ก็ ได้  ขำ) สำ ค “ญ  จิต จะ 
บริสุ ทธื้ ได้ ตำ ง กิเลส ทใ มวล หมด สน ไป แล ว 

ถ.  (ส'- ญ.  เปิ  ขอ ทราบ ว่า  จิต  คือ  อะไร? 

ตอบ  คือ  ผู้รู้  จิต แท้ คือ  รู้ อย่าง เดียว เท่า นน  พระ พุทธ เจำ 

ตรำ ไว้ ว่า  จิต เดิม แท้ ผ่องใส  แต่มี กิเลส มา คลุก เค ลำ 
จึง เบน ไป ตาม กิเลส  จิต จึง ขุ่น มำ  การ ชำระ จิต จึง ตำ ง 
อา ศย สติ บ ญญา  ความ เพียร  เมื่อ จิต ผ่าน พน ความ ผ่องใส 
ไป แลำ  ก็ บ? สุทธื้  ซึ่ง ได้แก่ จิต เบน วิมุตติ น่นเ อง 

คำ ว่า  “ผ่องใส”  ประ ภำส ร เบน ภาวะ ของ 

“วํฏ จิต”  ต่าง กำ  “จิ รํฏจิ ต”  หมาย ความ ว่า  ประภัสสร 
คือ  ความ ผ่องใส  แต่ ยำ ไม่ บ? สุทธื้  ความ ผ่องใส ที่ 
ปรากฏ จาก ภาค ปฏิบ ต ก็ คือ  กิเลส รวม ตวเ ขำ ไป อยู่ จด 
เดียว น น แล  เมื่อ ความ ผ่อง ใ สอน เบน กิเลส ชนิด ละเอียด 


๓๗ 


สุด  ผ่าน ไป แลำ ดวย การ ชำระ ของมหา สติ มหา บ ญญา 

จิต ก็บริ สุทธื้ 

ถ.  ๑๐- ช้.  ๔ การ ร 1 าษา จิต ให้ อยู่ แต่ ภาย ใน ตน เอง  นไเ คือ ทำ อย่าง ไร  ? 

ตอบ  อยาก จะ ทราบ เรื่อง จิต  เรา ก็ ภาวนา ให้ จิต สงบ  บ ญญา 

นไเ ใช้ ออก ขำ ง นอก ก็ใด้  เขำ ขำ ง ใน ก็ไดั  แต่ บ ญญา 
จะ เกิด และ คล่อง แคล่ ว ตำ) ง ให้ มี จิต สงบ บำง  ถำ จิต สงบ 
ดี  ก็ ทราบ ลำ าษณ ะ จิต ของ เรา ได้  การ สงบ ของ จิต 
ควร ให้ ทรง ตำ อยู่ ได้ นาน  จึง จะ สร ำง ฐาน ความ มำเ คง 
ให้ แก่ ตน เอง  และ เกิด ความ ชำนาญ  จะ ทำ ให้ จิต สงบ 
เมื่อ ไร ก็ ได้  จิต สงบ ย่อม ผ่องใส ไป เรื่อย  ๆ รู้ ว่า ตน มี 
กิเลส อะไร อยู่ บำง  มีบญ ญา แก้ไข  ถอด ถอน กิเลส  จิต 
ก็อีง ผ่องใส ขน  จน กำ จด กิเลส ออก ได้ ดำ ยบญ ญา  นี่ เบน 
ข \ เที่  ๑. 

กิเลส ก็มีอ ย่าง-หยาบ-กลาง-ละเอียด  เรา ตำ] ง ใช้ 
บ ญญา ตาม ถอด ถอน ทุก ระ ตบ  ความ รู้ที่ป ระ กอบ ดำ ย 
กิเลส นน  ไม่ ใช่ จิต แท้  แต่ เบน อาการ ของ จิต  เมื่อ ทำ 
จน จิต ไม่ เปลี่ยน แปลง  ไม่เ ครำ หมอง  ไม่ มี อาการ อไเ ใด 
ของ จิต ทื่มี กิเลส คลุม ท* ง หมด  จิต นี่ จะ รู้ ว่า ไม่ มี สาเหตุ 
อะไร ให้ ไป เกิด  ปฏิสนธิ  ต่อ ไป แล้ว  จิต บริสุ ทธื้ ไม่ ตำ เง 
ปฏิสนธิ แล้ว 

จิต ที่มี เชอ ความ ดี ความ ชํว อยู่ เปรียบ เหมือน เมล็ด 
ที่ จะ เกิด ได้  ซึ่งมื เชอ หรือ พืช อยู่ ใน เมล็ด น* น จิตอย่าง นี่ 


๓๘ 


ถ.  ๑®- ช้. 
ตอบ 


จึง มี เกิด แลํว ตาย แลํว เกิด อีก ตาม ผล ที่ ตน สฑ้ง สม ไว้  ดี- 
ชํ่ว  ต่าง  ๆ กไเ 

ส่วน จิต ทีบริ สุทธื้  จึง เบน จิต คง ที่  ไม่ มีเชี อ ไป 
เกิด อีก 

ไม่ ว่า ใคร จะ เชอ ว่า ตาย แล วสูญ  ตาย แลำ ไม่ สูญ 
ส่า จิต มี เชอ ของ ความ ดีด วาม ช' วอ ยู่  ม” นก็ เกิด อีก ว “น ย” งคํ่า 
ส่า จิต บริสุ ทธื้ใ ม่มี เชอ  จิต ก็ ไม่ เกิด  คง ที่ อยู่ อย่าง น* น 

แต่ ความ คง ที่ ยอง จิต ทีบริ สุพธื้ ผิด กํบค วาบ ค ง ห 

ที่  โลก เย “าเ จกํบ  จึง ไม่ มี ใคร เขำ ใจ ความ คง ที่ ของ จิต 

ที่บริ สุทธึ้ ได้ ถูก ต” อง  นอก จาก พระ อร ห” นต์เ ท่าน ไเ 

พระ พุทธ เจ' าท่า นทรง ทำ จน เห็น จริง แลำ  ไม่ ใช่ 
เดา สุ่ม  คาด คด ก” นอ ย่าง พวก เรา  ๆ ด” งน* น ธรรม ของ ท่าน 
จึง ถูก ต' อง แม่น ยำ จริง  ๆ เบน ที่ เชื่อ ถือ ได้ อย่าง ตาย ใจ 

ส่า เรา ท่า ให้ ถึง ขไเ จิต บริสุ ทธื้ ไม่ ได้  ก็ ควร พาก 

เพียร ท่า ความ ดี ให้ จิตดวง น ซึ่ง จะ เกิด เบน อะไร ก็ ตาม 
ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ดี  ที่ เจริญ  เถิด  ดี กว่า กอด ความ ล” งเล 
สง ส” ยไว้ ขวาง ทาง เดิน ของ ตน อยู่ เปล่า  ๆ โดย ไม่ เกิด 
ประโยชน์ อะไร  นอก จาก ขวาง ไว้ เพื่อ บด  หรือ  ผลำ ลง 

กอง ว” ฎฏ ทุกข์  เท่า นไเ 

๕ การ จะ ต ร” สรู้ไ ด้น น ต' อง มา เกิด เบน มนุษย์ เท่า น* น หรือ? 

ส” ตว์อื่ นๆ ไม่ มี สติ บ ญญา  มนุษย์ มี สติ บ ญญา มาก  แต่ 
ก็ ต' อง ประกอบ ด' วยค วาม พาก เพียร มาก เบน พิเศษ  จึง จะ 


๓๙ 


ตรํส รู้ ได้  ดํงน น มนุษย์ จึง ไม่ ใช่ ทุก คน ที่ จะ ตรํส รู้ใด้ 
พรหม โลก ชไเ สุทธาวาส เบน ภูมิ จะ บรรลุ ธรรม ขํ้น สูง 
สุด ได้ อย่าง แน่ นอน กว่า มนุษย์ จำนวน มาก เสีย อีก 

มนุษย์  ถำ ไม่ พาก เพียร ทำ ความ ดี  ย่อม จะ ทำ ไห้ 
ระ ตบ ของ ตน ตก ตา ลง ไป ได้  มนุษย์ เรา ก็มี  ๔ จำพวก 
เหมือน บำ  ๔ เหล่า  คือ 

๑.  พวก มี ภูมิ วาสนา เต็ม ที่ แล วพห้ อม จะ กำ วเ ขำ 
ถึง ข \เ สำเร็จ โน ไม่ ชำ เมีอ ได้ ร ไ) อุบาย แห่ง ธรรม อย่าง 
ถูก ตำ) ง 

๒.  พวก ที่ รอง กน ลง มา  และ พรำ มที่ จะ บรรลุ 
ธรรม ใน ลำ ด ไ) ต่อ ไป  ถำเ บน โรค  ก็ พรำ มที่ จะ หาย เมื่อ 
ถูก กบ ยา 

๓.  พวก ที่ พอ แนะ นำ สำ สอน ได้  หลาย ครำ หลาย 
หน จึง มี ทาง เขำ ใจ  ปฏิป ต โดย สมื่า เสมอ ก็มี ทาง บรรลุ ได้ 
ถำเ บน โรค ก็มี ทาง จะ หาย ถำถู กก ไ) ยา  และ มี ทาง จะ ตาย 
ได้  ถำเ จำ ตำ ประมาท ชอบ ร ไ) ประทาน ของ แสลง  ซึ่ง 
ขด กบ ยา 


ความ ดี  แต่ ถำเ บน ความ ช่วก็ สู้ ได้ กระทำ หมด ลม หายใจ 
ไม่ มี ถอย  เพราะ เบน จำพวก มีด แปด ทิศ  จึง ไม่ รู้ จก กลัว 
ทุกข์ 


๔๐ 


จิต ก็ เหมือน สีงทํ้ ง หลาย  มี ต” น, ไม้  และ  เด็ก  เบน ต” น 
ต” อง ได้รํ บ การ บำรุง ส่ง เสริม จึง จะ เจริญ ขน  แต่ จิต นน 
ต” อง แล ำแต่ เจ” าข อง เอง จะ บำรุง อย่าง ไร  ก็เบํ น ไป ตาม นไเ 

สร,) ทน ยก ถา  ยอง ท่าน อาจารย์ 

ยินดี ที่ ได้ มา ช่วย ตอบ บญ หา ท่าน ใน ที่นํ้  การ มาน 
เบน การ ช่วค ราว  อยู่ นาน ไม่ ได้  เนื่อง จาก มี กิจ ธุระ มาก 

ใน ประเทศ ไทย  เพราะ เบน ประเทศ พุทธ ศาสนา มี คน 
๔๐- ๙๐ % นับถือ พุทธ ศาสนา ต” อง ติดต่อ ก” บ ประชาชน 
ลูก ศิษย์ ลูก หา  จะ มา ประเทศ อ” งก ฤษ ต” อง เตรียม ทำ ไว้ 
ต 1|  ๓- ๔ เดือน  จึง มา ได้ สำเร็จ  แต่ ก็ ต” อง รีบ กล” บ เพราะ 
ทาง โน” น คอยอยู่  มา ได้ ร” บ ความ เออ เพ อ จาก พี่ น” อง 
ชาว อ” งก ฤษ ท^ง หลาย  ก็ ยินดี  คิด อยาก จะ มา อีก  แต่ก็ 
อนิจ จ” ง-ทุก ข” ง-อนัตตา  ทำ ให้ เรา แน่ ใจ ไม่ ได้ ว่า  จะ มี 
โอกาส มา ได้ อีก เมื่อ ไร 

เชื่อ ว่า  ธรรมะ ที่ พูด ก” น่ใน ว” นนื่  คง จะ ทำ ให้ ท่าน 
ได้ สาระ อ” น สำคัญ  นำ ไป ปฏิป ต๊ต่อ ไป 

อาตมา เสียดาย ที่ ท่า นบ ญญา ท่านอยู่ เมือง ไทย 
©๒  บี  พูด ไทย  เขำ ใจ ภาษา ไทย ได้  อาตมา ก็ พยายาม 
เรียน ภาษา คังก ฤษ จาก ท่าน บี ญญา  ใน ระยะ นื่เห มือ น คัน 
แต่ เรียน ไม่ ได้ จริงๆ  คังๆ  มา คร^ง นื่จึง ไม่ สามารถ จะ พูด 
คับ ท่าน เบน ภาษา คังก ฤษ ได้  ต” อง พึง การ แปล ของ ท่าน 

บี ญญา 


(^ (2) 


\ 


ถ.  (ซิ ๒- ช้. 


ตอบ 


6า  บัด น ท่าน อาจารย์ ได้ มา เห็น กรุง ลอนดอน  เมือง ใหญ่ 

ที่ คน ทำ งาน ชุลมุน วุ่นวาย เช่น น ใคร่ จะ เรียน ถาม ว่า 

ใน บัาน เมือง เช่น นํ้  คน จะ ผืก สมาธิ ได้ หรีอ  ? 

ถำ คน ตาย แลำ  ก็ผึ' ก สมาธิ ไม่ ได้  แต่บั าบัง มี ชีวิต อยู่ 
ก็ผึ' ก ได้  เพราะ มี เวลา วุ่น เวลา ว่าง  ไม่ ได้ ยุ่ง เสมอ ไป 
พูด ถึง เมือง มนุษย์ แลำ  เมือง ไหน ก็ คือ เมือง ของ คน  ที่มี 
ปาก มีบั อง  ซึ่ง จำบั อง วึงเ ตไเ ขวน ขวา ย หา มา เยียว ยา 
ความ บกพร่อง ต ไ] ง การ ของ ธาตุ บัน ธ์ เช่น เดียว บัน  จำ 
ต ไ) งมีค วาม ชุลมุน วุ่นวาย เหมือน  ๆ บัน  ไป บัาน ใด เมือง 
ใด  ก็มี แต่ บัาน เมือง ที่ วุ่นวาย ดำ ยก นทำ โลก  เพราะ 
อาชีพ บัง ค ไ]  เห็น ไม่ วุ่น แต่ บา ชำ  คือ บำน คน ตาย เท่า นไเ 
แต่ ใคร เล่า จะ อยาก ไป บัาน ที่ ไม่ วุ่นวาย แบบ นไเ  แม้ แต่ 
บัตว์ บัง ไม่ อยาก ไป บัน  ฉะ นไเ  เมื่อ พวก เรา อยาก อยู่ เมือง 
ชุลมุน วุ่นวาย ดำ ที่ เบน กน อยู่  ก็ จำ ตอง ทน เอา  เพราะ 
ความ จำ เบน บังคับ ดัง ที่รู้ๆ  เห็นๆ  บัน อยู่ ทำ ไป ใน โลก 
มนุษย์ และ บัต วที่มี ปาก มีท ไ] งด ำยบั น จะ พึง ขวน ขวา ย 
เพ อ ความ อยู่ รอด 

บด ประชุม เวลา  ๒๐. ๓๐  น. 


๔๒ 


ถ.  ๑- 

ตอบ 


ถ.  ๒ 
ตอบ 


วน พุธ  วินหี่  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

41.  ๑ วาน น ท่านบอกว่า  การ กำ จด ความ โกรธ น^น ยาก  แต่ พอ 
พูดเ ขำ ใจ ได้  ขอ ให้ ท่าน อธิบาย ว “น นบ ำง ได้ ไหม  ? 

พยายาม มอง ให้ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ  แลํ วจะ ขห้ด 
มไเ ไป ได้  ความ โกรธ ที่ คน อื่น แสดง ต่อ เรา  เรา ไม่ ชอบ 
เรา เห็น ว่า ไม่ ดี  เวลา เรา โกรธ คน อื่น  ก็ เบน อา การที่ ไม่ ดี 
และ ทำ ให้ เกิด ผล รำ ย ตาม มา  แต่ เรา มก ไม่ รู้สึก ตำ ว่าน” น 
ไม่ ดี 

ธ ร รม ดา ถำเ รา รู้ ว่า อะไร ไม่ ดีเบึ น ภัย ภาย ห ลำ  เรา 
ก็ ไม่ ทำ  ถำเ รา คิด ว่า ดี  หรือ ไม่ คิด เห็น โทษ ขอ งม “น  และ 
ทำ  ตาม อารมณ์ แห่ง ความ โกรธ  เรา ก็ขภั ด ความ โกรธ 
ไม่ ได้  นอก จาก จะ เบน การส่ง เสริม ความ โกรธ ให้ มี กำ ลำ 
มาก ขน  เพื่อ รำ ควาน ตน เอง  และ เผา ผลาญ ผู้ อื่น อยู่ 
รืา ไป  เท่า นไเ 

-21.  เอ  การ แสดง ความ โกรธ มี บาง คราว มัน ก็ สมควร ได้ บำง ไหม? 
ความ โกรธ นไเ รำ) น แต่ คน มัก คิด ว่า ดี  ชอบ แสดงออก 
มา  ใคร ทำ อะไร ไม' ได้ อย่าง ใจ  เรา ก็ โกรธ  ถำเ รา ไม่ ควบ 
คุม อารมณ์  มน ก็มี แต่ จะ รุนแรง ยึง ขน  เคย รู้สึก หรือ ไม่ 
ว่า  บาง ที เรา ก็ โกรธ ตำ เอง  เพราะ ทำ อะไร ไม่ มัน ใจ ตำ 
เอง  ความ รู้สึก โกรธ ทำ ให้ รำ เน  ไม่ สงบ เย็น ใจ  กิริยา 
แสดง ความ โกรธ ไม่ น่า ดู  การ ปล่อย ให้ เกิด ความ โกรธ 
อยู่ เรื่อย  ๆ โดย ไม่ พยายาม ระ งบ ดับ เสีย บำง  ก็ เกิด เบน 


๔๓ 


นิสํย  1พ ราะ เบน การส่ง เสริม มํนแลว  ท่าน จะ เอา ความ 
สบาย ใจ มา จาก ไหน  ถำค วาม โกรธ เบน บุย พอ ใส่ ตไเ ไม้ 
ได้  ก็ ควร โกรธ เวลา ติ องการ บุย ใส่ ตน ไม้  กำ ใช้ ต่าง บุย 
หรือ เบน บุย ไม่ ได้  แต่ ย” ง ยินดี ส่ง เสริม ความ โกรธ อยู่  ก็ 
เบน สึง ไม่ สมควร 

ถ. ถ- ช้. ๒ กำ เรา ไม่  ใต้ ร” บ ความ ยุติธรรม  จะ ท่า อย่าง ไร  เช่น เขา มา 

กล่าว โทษ เรา  โดย เรา ไม่ ได้ ท่า ผิด  ? 

ตอบ  ควร ปฏิ บ” ต ตาม เหตุผล อ” น ควร  การ กระทำ ใด  ๆ ที่ เบน 

ไป ตาม ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  นไเ  ท่าน ว่า 
ไม่ ดี  กำ อีก ผิาย หนึ่ง ทำ ผิด  แต่ เรา เบน ผิาย ถูก ผิาย ดี  แลำ 
เรา ไป ปล่อย อารมณ์ บำไ ปก” บ เขา ดวย ไม่ ดี  เรา ที่ เคย เบน 
คน ดี อยู่ แล ว ก็ จะ กลาย เบน คน เลว ไป ดวย  ซึ่ง มิ ใช่ ของ 
ดี สำ ห ร” บผู้ห ว” ง ความ ดี ท^ หลาย  กำ เรา ต ‘องการ เบน คน ดี 
เรา ต ‘อง อด กล ไเค วาม โกรธ  พิจารณา หา ทาง ที่ จะ ปฏิ บ” ต 
ให้ เหมาะ สม ต่อ ตวเ อง  และ ต่อ ผู้ที่ ให้ รำ ยแณ่ ราน* น,  โดย 
ไม่ ท่า ให้ บุคคล อื่น เห็น เรา พลอย เบน คน เลว ไป ดำ ย ตาม 
ผิาย ที่ กระ ท่า ผิด นไเ 

ถ.  ๔- 21.  ๒ กำ เรา โกรธ  แลำ ไม่ แสดงออก  อีก ผิาย หนึ่ง ก็ ไม่ รู้ ตัว ว่า 

เรา โกรธ  เพราะ ฉะ น* น, จึง ควร แสดง ปฏิกิริยา ต่อ การ 
กระทำ ของ เขา ดำ ย ความ โกรธ  เขา จะ ได้ ไม่ ทำ ก” บ เรา อีก 

ตอบ  การ แสดง ความ โกรธ ไม่ ใช่ ของ ดี  เรา ควร จะ พิจารณา หา 

ทาง พูด ก” นดี  ๆ ดำ ย เหตุ ดำ ย ผล  ก็ จะ สำเร็จ ประโยชน์ ได้ 


๔๔ 


ถ.  ๕ 
ด อบ 


โดย ไม่ เกิด โทษ ตาม มา ทีหลํ งอีก  ลำพู ดก น โดย ไม่ ใช้ 
อารมณ์ โกรธ  เรา ก็ ไม่ เอา ความ บำ มา พูด ด ‘วย  อีก ผาย 
หนึ่ง จะเ ขำ ใจ  และ นํบ ถือ ยอม ทำ ตาม เรา ได้ ดวย ความ 
เต็ม ใจ  เรื่อง ก็ จะ ดี ขน ไม่ ลุกลาม  เหมือน เอา นา สะอาด 
ชะ ลำ งลีง สกปรก  สีงน นจะ มี ทาง สะอาด ได้  ไม่ เพีม ความ 
สกปรก ยีง ขน  การ แสดง หนำ ย “กษ์ หนำ ผี ใส่ กไแช่น นไเ 
ก็ ไม่ ใช่ คน  แต่ม “นก ลาย เบน ย “กษ์ ไป ตวย กน แล ว 

21.  ถ ถำเ รา ไม่ แสดง ปฏิกิริยา  เรา จะ อด ได้ อย่าง ไร? 

ลำ อด ใจ ตำ) งอด ได้  แต่ ส่วน มาก ไม่ อด ก “น  และ ชอบ ปล่อย 
ตาม อารมณ์  ไม่ ค่อย มี ใคร สนใจ จะ อด ทน ต่อ ความ โกรธ 
ของ ตน  เรา ตำ) ง สำ เก ต ตำ เรา ว่า  อะไร เรา ชอบ หรือ ไม่ 
ชอบ  ต็งทื่ เขา ทำ แก่ เรา  ทำ ให้ เรา โกรธ เรา อด กล ไเ  ไม่ 
แสดง อาการ ผิด ปกติ อย่าง ใด  เรา พิจารณา แก้ที่ ตำ เรา เอง 
โดย คิด ถึง อก เขา บำง ว่า เรา ได้ ทำ อะไร ที่ เขา น่า จะ โกรธ 
หรือ เปล่า  เรา จำ ไว้ ไม่ ทำ อีก  ถำเ ขา ผิด เรา ไม่ ผิด  เขา 
แสดง ความ โกรธ ออก  แต่ เรา ไม่ แสดง  ใจ เขา ก็ รำ) น เอง 
คน อื่น ก็ เห็น เขา เลว เอง  เรา มิ ได้ เลว  เพราะ ความ ไม่ 
แสดง ปฏิกิริยา ตอบ เขา  ยึง กล “บ เบน บุคคล ที่ น่า ชม เชย 
อีก  คน ที่ โกรธ  ไม่ มี ใคร ชม เชย ว่า เขา ดี เพราะ โกรธ เก่ง 
เมื่อ เรา โกรธ ให้ ใคร ก็ ตาม  ใคร จะ ชม ว่า เรา ดี เพราะ 
โกรธ เก่ง  เพราะ ความ โกรธ คน น โกรธ ไม่ ใช่ ของ ดี 
การดี  ใคร ก็ก ลำ และ เบอ กน ทว โลก  แม้ แต่ สัตว์ มัน ก็ ยำ 


(5^ (^ 


ถ.  ๖ 


ด อบ 


ถ.  ๗ 


ด อบ 


รู้ และ รีบ หา ที่ หลบ ซ่อน ตํว  กล ำค วาม โกรธ ซึ่ง มี พิษ ภย 
ยี งก ว่า ไฟ  ฉะ นน  จึง เบน สง ไม่ ควร ส่ง เสริม  นอก จาก 
จะ หา ทาง ดํบ ให้ มด มอด ลง ถ่าย เดียว  จน ไม่ เหลือ 

ญ.  ๑ ทำไม เรา พบ คน บาง คน ใหม่ๆ  เรา ก็ รู้สึก ชอบ หรือ ไม่ ชอบ 
เขา แลำ  เขา ยำ ไม่ ได้ มา ทำ อะไร ให้ เรา  ? 

คน ที่ ไม่ ใช่ คน ตาย ย่อม มี ความ รู้สึก ดำ นน  ฉะ นไเ  เบีน 
ความ รู้สึก ธรรมดา  ที่ เห็น อะไร ก็ ชอบ  หรือ ไม่ ชอบ 
ไม่ เบน การ เสีย หาย อะไร  เพราะ นิสย มนุษย์ ที่มี กิเลส ก็ 
มำเ จะ เบน เช่น นไแ เท บท" ง โลก  นอก จาก ไม่ แสดงออก ก็ 
ราว กำ] ใม่มี อะไร เกิด ขน 

21.  ๒ การส ลด ความ ไม่ ชอบ เขา ออก ทำ เที  จะ ดี กว่า แผ่ เมตตา 
ไหม? 

ถา สลด ออก ได้ ก็ดี  หรือ ถ ำแผ่ เมตตา ได้ ก็ดี  แต่ ส่วน มาก 
ม" ก ไม่ ทำ ท* ง์สอ งอ ย่าง  แต่ ไป ทำ ลีง ไม่ น่า ทำ นำ แเล  ถำ 
เรา เกิด ความ รู้สึก โกรธ ใคร  ไม่ ชอบ ใคร  เรา เห็น โทษ ใน 
ต" ว เรา เอง  ว่า ม" น ทำ ให้ เรา ไม่ สบาย ใจ  เรา ก็ ระ ง" บ ความ 
รู้สึก อ" น นำ แสีย  จึง จะ ตรง จุด ที่ หมาย  ก่อน อื่น ตำ) ง 
พิจารณา โทษ ของ ตน เอง  หรือ โทษ ที่ จะ เกิด หรือ เกิด แก่ 
ตน เอง  แล ำสล "ด ความ รู้สึก อ" น นำ แสีย 

เม อเร็ ม การ ปฏิบ ำ) ธรรมะ นำเ  ตอน แรก ยำ ไม่ 

เขำ ใจ ตน เอง  เรา ได้ แต่ รู้สึก ต่อ สีง ภาย นอก  และ มี ชอบ 
ไม่ ชอบ  เรา เร์ม สำ เก ตดูค นอืน  คน โกรธ แสดง กิริยา 


๔๖ 


โกรธ อย่าง นํ้นๆ  เรา ไม่ ชอบ  เรา ก็ พยายาม ไม่ ทำ อาการ 
อย่าง นํ้น ต่อ คน อื่น  ทำ เช่น น เรา เร้ม เช่า ใจ จิต ใจ ของ 
เรา เอง  ทำ บ่อย  ๆ ความ รู้สึก จะ ไว ขน  ความ รู้จืก ตำ 
รู้ช่ก จิต ของ เรา ก็ จะ เร็ว ขน  พอ เรา ได้ ร “บ่ การ แสดงออก 
จาก ผู้ อื่น อย่าง ไร  ก็รู้ ตำ  และ ระ ง “บ่ อารมณ์ ได้  ทำ ด “งน็ ก็ 
จะ ถอด ถอน กิเลส ออก ได้ ที ละ นอ ย ระ ง “บ่ ทุกข์  และ ความ 
รำ น ใจ ตน เอง ได้  ความ ไม่ พอ ใจ ใน อะไรๆ  นไแ บน ความ 
ทุกข์ ทํ้ง สน  ด “ง ธรรม ท่าน สอน  แต่ คน เรา ม “ก ผืน ธรรม 
คือ  ความ ถูก ตำ งดี งาม  จึง มำเ จอ ทุกข์ ก “น เสมอ โดย ไม่ 
เข็ด หลาบ  ความ ไม่ เข็ด หลาบ จึง ทำ ให้ เจอ อยู่ บ่อย  ๆ 

ถ.  (2-๓ .๒  ถำเ รา รู้สึก เบน ห่วง บุคคล อื่น เกิน ไป  จน รู้สึก กระวน 

กระวาย  จะ แก้ อย่าง ไร  ? 

ตอบ  คน เรา ทำ อะ  ไร หรือ รู้สึก อะไร  เกิน ไป นไเ ไม่ ดีทํ้ง นไเ 

เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ถำเ ราต ำงร “บ่ ผิด ชอบ ต่อ ใคร ใน 
เรื่อง อะไร  เรา ก็ คิด ให้ รอบคอบ  พยายาม คิด  พยายาม 
แก้ บญ หา ไป ตาม ทึ่ม นจะ เกิด ขน  ตาม ปกติ ถบ่ ไม่ คิด อะไร 
ให้ มาก เกิน กว่า เหตุ  ก็ พอ จะ สงบ ระ ง “บ่ ความ กระวน 
กระวาย  หรือ ความ ห่วง เขา จน เกิน ไป เสีย ได้  คำ ว่า 
“เกิน ไป”  โปรด ทราบ ว่า มัน เลย ความ พอ ดี  ซึ่ง จะ เกิด 
ทุกข์ ถ่าย เดียว  ผู้หมั ง ไน เหตุผล อรรถ ธรรม  จึง ควร ระวัง 
ไว้ เสมอ 


๔๗ 


ถ.  ๙- 

ด อบ 

ถ.  ๑๐- 
ด อบ 

ถ.  ๑๑ 

ตอบ 


?).  ๓ ความ ไม่ ชอบ เกิด ขน  เรา จะ ด ไ) ได้ ดำ ย การ กระทำ เช่น 

เดียว กไที่ ท่าน ให้ ทำ ต่อ ความ โกรธ หรือ ดร ไ)? 

ได้  ทำ ตาม อุบาย วิธี ที่ ความ ไม่ ชอบ จะ ระ งบ ตบ ไป ดวย 
วิธี น* น ๆ ย่อม เบน ความ ถูก ตำ งก ไ งาน แขนง น* น 

ช้.  ๒ (ถาม เช่น เดียว ก ไ] คำ ถาม  ๙) 

เวลา น เรา พูด เรื่อง  ชอบ ไม่ ชอบ  กไแพราะ ความ สม ผส 
ให้ แก้ไข กน ไป ใน ทาง ที่ จะ แก้ไข ได้  แต่ ยำ ไม่ พูด ถง 
เรื่อง กรรม และ วิบาก 

■ญ. ต การทำ สมาธิ โดย เดิน จงกรม น* น จะ มี วิธี เดิน อย่าง ไร 
จึง จะ ถูก ต่อ ง ? 

ท่าน อาจารย์ ม” น เคย แนะ นำ ว่า มี  ๒ ทาง ดำ ยก ไเ  คือ 

๑.  เดิน จาก ตะ วไเ ออก ไป ตะ ว” นตก  เดิน เฉียง 
ตะ วไเ ออก ไป ตะ ว” นตก  (ตะ ว” น ไม่เ ขำ ตา) 

๒.  เรา กำหนด จิต ให้ ทำ งาน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไว้ 
ก็ ให้ รำ ษา จิต ให้ ทำ แต่ สิง น* น อย่า วอกแวก ไป อื่น  ตำ ง 
ถือ งาน น* น เบน อารมณ์  เช่น  บาง วิธี ให้ กำ วเ ทำ  ยก หนอ 
ย่าง หนอ  ก็ ตำ ง ทำ อย่าง น* น เพราะ เบน งาน ที่ ให้ จิต ทำ 
ถำ วิธี อื่น มี อย่าง ใด  เรา ก็มี อารมณ์ จด จ่อ อยู่ กับ เรื่อง น* น 

๓.  การ พิจารณา ธรรม  ก็ พิจารณา ไป ให้ ม” น เสร็จ 
เบน เรื่อง  ๆ ให้ มี สติ สืบ ต่อ กัน ไป ทุก อิริยาบถ  การ ปฏิบ “ต 
ธรรม นนที่ จริง ไม่ มี อะไร ขัด กัน  แต่ ผู้ปฏิ บตมั กเ ขำ ขำ ง ตำ 


๔๘ 


ถ.  ๑๒ 


ตอบ 


ถ.  ๑ 6า 


ตอบ 


เห็น วิธี ของ ตน เอง ถูก  วิธี ของ คน อื่น ไม่ มี คุณ ค่า แลํว ก็ 
ทะเลาะ กน  หรือ ยก ตำ ว่า ใคร ดี กว่า กไเ  วิธี เรา ทำ ดี กว่า 
คน อืน นำ ไป ใช้ อาจ ไม่ เหมาะ แก่ เขา  ไม่ ถูก ไม่ พอ ใจ ก็ ได้ 
วิธี ที่ คน อื่น เขา ทำ ดี  เรา นำ มา ทำ นำ ง ไม่ เกิด ผลดี แก่ เรา ก็ 
เบน ได้  การ ปฏิบ ต ธรรม จึง แล วแต่ อุป นิสํย ของ บุคคล- 

เบน ราย  ๆ ไป  ทำนอง ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา 
25.๒  ลำ เรา ใช้ วิธี หนึ่ง มา นาน แลำ  ต่อ มา คน มา แนะ วิธี อื่น อีก 
จะ ควร ทำ อย่าง เก่า ต่อ ไป หรือ ว่า ไม่ เหมาะ  ? 

ลำ เรา ทำ อย่าง ไหน ถ น* ด พอ ใจ  ได้ ผล เบน ความ สงบ เย็น 
ใจแ ลำ  ก็ ใช้ วิธี นไเ ได้  การ ปฏิบ ต ภาวนา นไเ  ชไแ ร้ม 
แรก  อารมณ์ ธรรม เบน อย่าง หนึ่ง  ปฏิบ “ต ไป เรื่อยๆ 
จิต จะ เปลี่ยน แปลง ความ รู้สึก ตำ เอง  ดำ นน  เบํ้ อง แรก 
ตำ ง ให้ ใจ มี หล’ กยึด จิต สงบ ก่อน  ต่อ ไป ก็ อาจ เปลี่ยน วิธี 
ได้  แต่ วิธี ที่ เคย ได้ ผล เบน สำ ค* ญ ควร ยึด เบน ห ลำ ใน การ 
นำ เพ็ญ  อย่า ไป โยก คลอน  หู เบา  เชอ ง่าย ใคร ว่า อย่าง ไร 
อะไร ดี  ก็ ทำ ตาม ท* งที่ ไม่ ได้ ผล 

-ช. ๔ การทำ แบบ  “ยุบ หนอ  พอง หนอ”  น* นทำ ให้ เกิด ความ 
รู้สึก แปลก  ๆ เพราะ อะไร  ? 

ลำ จิต ต* งอ ยู่ที่  “ยุบ หนอ  พอง หนอ”  ก็ใม่ มี อะไร  ที่ เกิด 
ความ รู้สึก แปลก  ๆ ขน  เพราะ จิต เผลอ ไป จึง ไป รู้ เรื่อง ที่ 
ต่าง ออก ไป  จำ ตำ ง ให้ ก ลำ เมา ที่ อารมณ์ เดิม  และ ให้ จิต 
ทำ งาน ใน เรื่อง นไเ  ลำ ปล่อย จิต ไป เรื่อยๆ  ตาม จิต ไป 


๔๙ 


ถ. ๑๔ 


ด อบ 


ถ.  ๑๔ 


ตอบ 


มํนก็ จะ หลอก เจำ ของ ต่าง  ๆ ไม่ มี ทาง สน สุด  สุด ทำ ยก็ 

หา หล “ก เกณฑ์ ไม่ ได้  กลาย เบน หล กลอย 

ญ. ๔ การทำ อา นา ปาน สติ นไเ  ให้ สนใจ ที่ ลม หายใจ เข ำ-อ อก 
แต่ ถำ ได้ ยิน เสียง อะไร ขำ ง นอก  การ ดู ลม หาย ใจเ ขำ-ออก 
ก็ หาย ไป  พูด กไเ ว่า  ถำ ได้ ยิน เสียง อะไร  ก็ ให้ นึก ว่า 
“ได้ ยิน หนอ”  แลำ ก็ ทำ ต่อ ไป  แต่ ดิฉํน รู้สึก ว่าเ ขำ สมาธิ 
ได้ ยาก  ? 

วิธี แรก นไเ แหละ ดี  ไม่ ตำ) งเพึ ม ภาระ มาก ขน  คือ เอา จิต 
ใว้ที่ ลม หายใจ เข ำ-อ อก 

วิธี หล ำนไ แพีม ภาระ ให้ จิต  คือ  พอ ได้ ยิน เสียง 
จิต ตอง มา  “ทราบ หนอ”  แลำ ก็ กลบ มา ตำ ไว้ ที่ เก่า  ถำมี 
อะไร มากระ ทบ บ่อย  ๆ จิต ของ เรา ก็ จะ เชือนแช ไป  ไม่ 
ตำ อยู่ ใน งาน ที่ จิต ตำ ง ทำ ไต้  ใน ตอน เร็ม ปฏิบ ตจิต ยำ ไม่ 
มี กำ ลำ  ไป เพึม ภาระ ให้ จิต มาก นำ ไม่ ดี  เปรียบ เหมือน 
ใช้ เด็ก ทำ งาน  ตำ ง คอย บอก ให้ ทำ ที ละ อย่าง  ๆ ถำไ ปบ อก 
ให้ ทำ มากอย่าง  ก็ เบน การ ยาก เกิน ไป  ก็ จะ ข เกียจ ขน มา 
เด็ก อาจ เถล ไถล ไป ได้  จิต ก็ เหมือน ก ‘น 

-ญ. เอ  จะ พิจารณา ส่วน ของ ร่าง กาย  พรำ มก “ปการ เดิน จงกรม 
ดำ ย จะ ได้ ไหม  ? 

ตอน แรก  เรา ตำ ง การ ให้ ใจ สงบ  ถำ ใจ สงบ แลำ  เมื่อ จิต 
ถอน จาก ความ สงบ แลำ  เรา ก็ ให้ จิต พิจารณา  และ ทำ 
ความ เข้า ใจ ให้ เกิด ขน ตาม ลำดับ  อาจ มีลำดับ ที่ เกิน ความ 


๕๐ 


9 


ถ. ๑๖ 
ตอบ 


เข์า ใจ ของ เรา  ก็ ไม่ ตํอง กํงว ล ว่า จิต จะ สงบ หรือ ไม่  เร่ง 
พิจารณา ต่อ ไป  งาน ของ จิต นนมี เพื่อ สงบ ส่วน หนึง 
เพื่อ ถอด ถอน กิเลส ภาย ใน  อีก ส่วน หนึ่ง  แต่ ขณะ 
พิจารณา เพื่อ ความ เฃจิ ใจ และ แยบ คาย ใน ร่าง กาย ส่วน 
ต่าง  ๆ สติ เครื่อง กำ ก “บ การ พิจารณา เบน ต็ง จำ เบน เช่น 
เดียว กบ การทำ สมาธิ ความ สงบ  สติ ต โ) ง คอย ควบ คุม 
งานอยู่ เสมอ 

ญ. ๒ การ พิจารณา ร่าง กาย  เบน งาน ดำ น ไหน  ? 

การ พิจารณา ถอด ถอน กิเลส ภาย ใน และ ภาย นอก  ทำ 
เสมอๆ  เบน งาน ของ จิต ต ภาวนา  เบ่น วิบั่ส ส นา 
ถำ พิจารณา ได้ แล วจะ เกิด ความ ข ยไเ พิจารณา ข้น มา เอง 
ทำ มาก  ๆ ต โ) ง หน มา พํก จิต  ทำ ให้ จิต สงบอยู่ ใน สมาธิ 
บำง  เพราะ ฉะ นไเ จึง ต โ) ง ทำ สมาธิ ให้ จิต สงบ ให้ ชำนาญ 
ก่อน  เพื่อ เพึม กำ ลำ ของ จิต ให้ ทำ จิบ สส นา ญาณ  และ 
ใช้ สมาธิ เบน เครื่อง ทำ ให้ จิต พโา ผ่อน  เพื่อ ทำ งาน ต่อ ไป 
จน เกิด มหา สติ  มหา บ ญญา  จิต จะ มี ความ แกล วก ลำ 
สามารถ  มี สติ บ ญญา ถอด ถอน กิเลส  นี่ เบน ตำ  มรรค 
เมื่อ ถึง ขไเ นึ่แ ลำ  ความ ข เกียจ หาย หมด  ทำ จิต ภาวนา ได้ 
อย่าง ลืม เวลา  ทำ ให้ นำ ได้ นาน มาก  ได้ ผล เบน คุณ ค่า 
อไเ สูง  เมื่อ นำ นาน แลำ  ก็ เดิน พิจารณา เปลี่ยน อิริยาบถ 
มหา สติ  มหา บ ญญา  ก็ ใช้ แก้ บญ หา ไป  จน ไม่ มี กิเลส 
เหลือ จะ ให้ แก้  ตน ก็ จะ ทราบ กบ ตน เอง ว่า  จิต กับ ธรรม 


(^0 


ได้ เขำ ถึงกํ นแ ลำ  ภาค ปฏิบ ตจึง ช่วย ให้ เกิด ความ รู้  ความ 
เช่า ใจ  ใน เรื่อง จิต ได้ ดำน็ 

จิต ใจ เบน ต็ง สำ ค “ญ ใน ตำ ของ คน  เรา เกิด มา เบน 
คน  ก็ เพราะ จิต ใจ เบน ตำ ทำ ให้ เกิด มา เบน คน  ดี ไม่ ดี 
สูง หรือ ตํ่า  เมื่อ จิต ใจ เบน ตํน เหตุ  เรา จึง ต' อง อา ศ” ย เครื่อง 
ผล” กด” นจิต ใจ  ถำ เจริญ ดีฃน จน ถึง เบน  “สุค โต”  ศึอผู้ มี 
ความ สุข ดี  ถำ ใจ สำ สม ความ ไม่ด้ ไว้ โดย ที่ ตำ ไม่ รู้ ว่า นี่ 
ไม่ ดี  ผล ที่ ได้ ร” บก็ ไม่ ดี ว” นย” งคํ่า  ถ ำปฏิ บ” ต ธรรม ได้ ดี 
ก็ เกิด ความ สบาย ใจ  คน เรา ม” กิ ไม่ ทราบ ว่า ทำไม เรา จึง ได้ 
ร” บ ทุกข์  เมื่อ ไร จ ะ พ' น ทุกข์  เพราะ เรา ไม่ รู้ ตำ ว่า ทำ ไม่ ดี 
ไว้ แต่ เมื่อ ไร  ปรากฏ แต่ ผล ที่ เกิด ทุกข์ ขน มา ใน ขณะ นไเ 

แต่ บ” ดนี่  เรา จึง ควร พยายาม เลือก งาน ให้ จิต ทำ 
ถำเ บน บาป  เบน อกุศล  เรา ก็เว 'น เสีย  ถ้า เคย ทำ อยู่ ก็ 
พยายาม หา ทาง ละเ ว' น เรา ควร ส่ง เสริม ให้ มี คุณ ความ ดี 
แม้ ว่า จะ เบน การ ยาก ก็ ตาม  ค่อย ผืก ค่อย ทำ ไป จน เคย ชิน 
ใช้ บ ญญา เบน เครื่อง บำ คับ  คน เกียจ ครำ น คน ที่ ไม่ ชอบ 
ดีแ ลำ  ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  เพราะ ไม่ มีบญ ญา บ” งคับ 
ถ้า คน ร” กิดี  บญญ าก็ บ” งคับ ให้ ทำดึ  จน จิต ใจ เคย ชิน 
ผล เบน ความ สงบ เย็น ใจ มี ความ สุข ก็ จะ เกิด ขน  อาจ มี 
ความ ประหลาด อ” ศจร รย์ข อง จิตอย่าง อื่น ตาม มา เอง  เรา 
ไม่ รู้ จ” กิ ความ อ” ศจร รย์นั้ นก็ ได้  แต่ จ ะ เกิด ขน จาก การ 
บำเพ็ญ ความ ดี  มี จิต ภาวนา เบน สำคัญ 


๕๒ 


ส่วน คน ที่ใม่ ดีนํ้น  ก็มี แต่ ความ ดี  ไม่ วุ่นวาย 
มี เรือง  ชื่น เกลียว  กํบ ธรรม  กํบ ใคร  ๆ ตลอด จน ใจ ของ 
ตน เอง  เพราะ ใจ ใม่มี ความ ควบ คม ให้ ใจ  กาย  วาจา 
ดำเนิน ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  อไแ บน ผล ให้ ได้ ร ไ] ความ สุข 
เพราะ ฉะนั้น จึง ต ไง ชำระ สะสาง  พยายาม ให้ จิต ทำ งาน 
ดวย วิธี  จิต ภาวนา  ทำ ให้ ส็ง ไม่ ดี ภาย ใน ตำ สลาย ไป 
จิต ใจ ก็ จะ มี ความ สง่า ผ่าเผย ขน มา  สม กไเ คุณ ค่า ของ จิต ที่ 
เบน ของ มี คุณ ค่า สูง ตาม ธรรมชาติ อยู่ แลำ 

๓ อบรม จิต  เรา ก็ จะ เห็น จิต ของ เรา ก่อน ใคร  ๆ 
ถำป ฏิบ ไ! ตาม ที่ พระ พุทธ เจำ ทรง สอน ไว้  เรา ก็ เบน คน 
ฉลาด  ถ็าเ รา ปฏิม่ ต ตาม คน ที่ ไม่ รู้ จริง  ก็ เปรียบ เหมือน 
คน ตาบอด  คน โง่  จูง คน ตาบอด  ไม่ สามารถ จะ เดิน ให้ ถูก 
ทาง  ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ตาม ประสงค์ ใต้  ถำยี ง ไม่ ยอม 
ให้ ผู้รู้ จูง  ก็อีง โง่  ไม่ ฉลาด  ไม่ เกิด ผล ที่ต ‘องการ 

ความ ฉลาด ต ‘อง อา ส* ยสติ บ ญญา  หา เหตุผล  คน 
ใน โลก ไม่ ใช่ เกิด มาต็ เอง  ต ‘อง อา ศ* ย การ ศึกษา  และ มี 
การอบรม  อบรม ให้ จิต สูง ขน  คน ที่ ไม่ อบรม  จิต ก็ สูง 
ขน ไม่ ได้  กิเลส ดึง ให้ จิต ต่า ลง จน ถอด ถอน ไม่ ได้  แต่ จิต 
ที่ผึ' กดีแ ลำ  ถอด ถอน กิเลส ได้  มี คุณ อย่า งยึง 

บีดป ระ ขุม เวลา  ๒ 0.๒๐  น. 

ฯ?' 


๕๓ 


ตอบ  ที บ* าน  IVI|'.  66ท6(:1!01  ผ แ^! 

วน' ท ๑ ต มิถุนายน  ๒๕๑๗  ( ^/\I\/16I^I0^&) 

เชำวํน น IV1|-.  66ท6ป101  ผเ ผ!  (เบน เนติ ค วิ นท์)  นิมนต์ 
ท่าน อาจารย์  และ  คณะ ผู้ ติดตาม ท่งพ ระ ภิกษุ และ ฆราวาส ไป ฉนที่ บำน 
ของ เขา  ใน เมือง มหา วิทยา ลย  เคม บริดจ์  นาย เบน  ๆ เคย มา บวช เบน 
สามเณร ที่วด บวร นิเวศ วิหาร แลำ ไป อยู่ ผก ปฏิบ ต ธรรม  ณ วดบ าบำ น- 
ตาด  อำเภอ เมือง  จ" งหว "ด อุดรธานี  ใน ความ ดูแล ผืกอ บรม ของ ท่าน 
อาจ ารณ์ มหา บำ  ญาณ ส ไ] บน โน  มา แล ว ญาติ มิตร ของ นาย เบน  ฯ ที่ รอ 
ร" บ รอง ท่าน อาจารย์ และ คณะ อยู่ น ใ]. มี  ๗ คน  รวม ทใ ภริยา และ บุตร 
ของ เขา ดำ ย หล" ง จาก ฉ" น แลำ  พระ ภิกษุ ทใ สาม องค์ ได้ ไป หา ความ สงบ 
ใน สวน หล" งบ ำน นาย เบน  ฯ ส่วน ฆราวาส ท ใ) ปวง ร" บ ประทาน อาหาร 

หล" ง จาก ที่ ทุก คน ร" บ ประทาน อาหาร แลำ  ทใพ ระ ภิกษุ และ 
ฆราวาส จึง มา รวม ก" น ใน หำ) งที่ฉํ นนิต ตา หาร ใน ตอน เชำ  ญาติ มิตร ของ 
นาย เบน  ๆ จึง เร้ม กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์  ด" ง ต่อ ไปน็ 


คำ ถา บ - คำ ตอบ 

ถ.®- ญ. ๑ ดิฉ" น เคย เรียน ทำ สมาธิ แบบ เซ็น  (2^ ผ)  ให้ นับ ลม หาย 

ใจ  ๑- ๑๐  กล" บ ไป กล" บ มา  แลำ ให้ โก อาน  (ปฤ ษณา ไป คิด) 
คำ ว่า  “มู”  ซึ่ง แปล ว่า  “ว่าง”  ให้ เพ่ง ดูที่นั อง  เลือด ใน 
นัอง  เอา จิต แผ่เ ขำ ใน ท" อง  พอ ทำ ใต้ หน่อย หนึ่ง  ตินัน 
รู้สึก ตึง ตาม หนำ ตา  และ ศีรษะ  แล้ว ก็ ปวด ศีรษะ  ระหว่าง 
ทำ สมา ธิก็มี การทำ เสียง ดำ  ตี กลอง  ตี ระฆัง  ดิฉัน พยายาม 


๕' ๔ 


ท่าน ถาม 
ญ.  ๑ 

ตอบ 


ญ.  ๑ 

ตอบ 

ถ.  ๒- ช้.  ต 
ตอบ 

ถ.  6า -ช้.  ๒ 

ตอบ 


จะ พํก ร่าง กาย  แต่ก็ ทำ ไม่ ได้  เวลา น เพียง แต่ คิด จะ ทำ 
ฟิมา ธิ  ก็ ปวด ศีรษะ แลำ  อยาก จะ ทราบ ว่า เบน เพราะ 
อะไร  ? 

ก่อน ที่ จะ รู้สึก ตึง ที่ หนำ และ ที่ ศีรษะ นน  เอา จิต ไว้ ที่ เลียง 
หรือ  ไว้ ที่ ท' อง  ? 

เอา ไว้ ที่ ท' อง  เพราะ ต' อง ภาวนา  “มู”  แล' ว เพ่ง กำ ล' งใส่ 
ลง ใน ท' อง 

เบน เรื่อง ของ ร่าง กาย  และ เบน ปฏิกิริยา ของ ตำ ท่าน เอง 
เขำ ใจ ว่า ต^ง ใจ มาก เกิน ไป  จึง กระเทือน ร่าง กาย เหมือน มี 
การ ต่อสู้ ก' น ควร ถาม อาจารย์ ของ ท่าน เอง  ที่ เบน ผู้ ลอน 
ว่า เกิด อุป ลรร ค เช่น น็  จะ แก้ อย่าง ไร 
อาจารย์ จะ ช่วย เวลา อยู่ ที่ ว' ด เท่า นไเ  ถ' าอ อก จา กวด แล ว 

เขา ไม่ ติดต่อ กบ ศิษย์ ทาง จดหมาย  เวลา นดิฉํ นก็ หน มา 
ทาง อา นา ปาน สติ  แลำ 

เรา ต' อง เพียร พิจารณา หา เหตุผล  และ เปลี่ยน แปลง วิธี 
การ ไป ตาม เหตุผล ที่ สมควร  ที่ จะ ให้ จิต เบน บจจุ บ' นอ ยู่ 
เสมอ  ก็ อาจ หาย ได้ 

สติ คือ อะไร  ? 

การที่ เรา จ' บ อะไร  ก็รู้ ว่า เรา จ' บ อะไร  นไเ คือ สติ 

ใน โรงเรียน  ครู ถาม ว่า ทาง พุทธ ศาสนา กล่าว ถึง การส รำ ง 
โลก ว่า อย่าง ไร  ? 

พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน แก้ บญ หา  คลาย ทุกข์ เบน ข* น ๆ 
ไป  เช่น เรา จะเ ขำ มา ใน บำน น เรา ก็เ บด ประตู ก่อน 


๕๕ 


ไม่ ใช่ รอ ม่าน ทํ้งห ลิง  หรือ เด็ก นไา เรียน เรึม เรียน หน" งสือ 
ก็ เรียน เบน ขไเ  เบน ชน  แลิว ขน สูง  ๆ ขน ไป ตาม ลำดํ บ 
ด" งน \เ  ลิาเ รา เอา เรือง สูงๆ  มา สอน น" ก เรียน ชไเ ตไเ 
ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อ" น ใด  การ รู้ เรือง สร" าง โลก จึง ไม่ เบน 
ประโยชน์ อะไร 


ตอบ 


ถ.  ๔- ช.  ๒ กำ ร ถือ พระ ร" ตน ต ร" ย เบน สรณะ ที่ พึ่ง นไเ  ส่วน ที่ ว่า  “ถึง 

พระ พุทธ  พระ ธรรม”  นไเ  พอ จะ เข" าใจ ได้  แต่ ส่วน ที่ 
เกี่ยว ก" บ “ส" ง ฆ" ง สร ณ" ง ค" จฉา มิ”  นไเ หมาย ถึง ว่า  ให้ 
เรา ถือ พระ สงฆ์ น์เ บน ที่ พึ่ง หรีอ  ? ประเทศ อ" งก ฤษ  ยง 
ไม่ มี พระ สงฆ์  จะ ทำ อย่าง ไร? 


พุทธ" ง สร ณ" ง ค" จฉา มิ  หมาย ความ ว่า ถือ 

พระ พุทธ เจ" าทุก พระองค์ เบน สรณะ ที่ พึ่ง 

ธ" ม ม" ง สร ณ" ง ค" จฉา มิ  หมาย ถึง ถือ พระ ธรรม 
ที่ พระ พุทธ เจ" ทุก พระองค์ ได้ ทรง สอน แล" ว เบน ที่ พึ่ง 
ส" ง ฆ" ง สร ณ" ง ค" จฉา มิ  หมาย ถึง ถือ พระ สงฆ์ 
สาวก ของ พระ พุทธ เจ" าทุก พระองค์  ที่ เบน  “สุ ปฏิ บน โน” 
คือ  ผู้ปฏิ บตดี แลำ  “อุ ชุปฏิ บน โน”  คือ  ปฏิบ "ต ตรง ตาม 
พระ วิ น" ยที่พ ระ พุทธ เจ" ทรง กำหนด ไว้  ไม่ เลี่ยง พระ วิ น" ย 
“ญา ยปฏิ บน โน”  คือ  ผู้ปฏิ บตเ พึ่อค วาม รู้ แจ" ง เห็น จริง 
และ ปล่อย วาง  ก" บ “สามี จิปฏิ บน โน”  คือ  ผู้ ปฏิบ “ต ธรรม 
ตาม สมควร แก่ ธรรม  ปฏิบ ต ชอบ ยีง ใน หน" าที่ข อง พระ 
ท่าน ให้ ถือ เหล่ าน์เ บน ที่ พึ่ง 


๕๖ 


ถ.  ๕ 
ด อบ 

ถ.  ๖ 
ด อร.) 


ถ.  ๗ 

(คอบ 


ช้.  6า 


พระ สงฆ์ ทุกวํ นน็  ปฏิบ ต ตาม ที่ บรรยาย น ก็ ถือ 
เบน ที่ พึง ได้  อย่าง เบน ผล พลอย ได้  เพราะ พระ สงฆ์ 
ผู้ปฏิ น่ต ถูก ต ‘อง  ก็ อยู่ ใน พวก  “ส” งฆ ะ”  วิธี ที่ ท่าน จะ บอก 
ว่า  มี พระ สงฆ์ ที่ จะ ถือ เบน สรณะ ที่ พึ่ง ได้ หรือ ไม่  อยู่ ตรง น 

ช้.  ๒ ทีประ เท ศอ “งก ฤษ  หา พระ สงฆ์ ยาก มาก 

ถา จะ คำนึง ถึง พระ สงฆ์ ตาม ลวิา ษณะ ที่ กล่าว แล ว ก็ หา ยาก 
ไม่ ว่า ประเทศ ไหน  ๆ 

*(.๒  ทำไม เวลา ให้ ศีล  จึง ต ‘อง พูด ภาษา บาลี? 

เมื่อ พระ พุทธ เจ ‘าต ร ‘ส สอนพระ ศาสนา  ท่าน ตร “ส เบน 
ภาษา บาลี  มีศ วาม หมายอย่าง นไเ  ๆ ถำเ รา จะ ถือ ความ 
เขำ ใจ  จะ พูด ภาษา อะไร ที่เ ขำ ใจ ได้  ก็ ได้  ถำเ รา เห็น ว่า 
“ภาษา ใจ”  เบน ซ็ง สำ ค “ญ  กิริยา ที่ แสดงออก  เบน เรื่อง 
สำ คม นิยม  เรา จะ ถือ ภาษา บาลี เบน ภาษา ใจ  กล่าว คำ นไเ 
เรา คน ต่าง ภาษา ก” นก็เ ขำ ใจ ได้ ตาม ภาษา ของ ตน  ๆ สำ คม 
ของ ตนๆ  ก็ เบน การดี  ไม่ ใช่ หรือ 

ช้.  ต กฎ แห่ง กรรม  ก ไ)  กฎ ทาง วิทยา คา สตร์  คำ นก” น หรือ 
เปล่า? 

กฎ ทาง วิทยา คา สตร์ ว่า กระไร  ขอ ให้ บอก ก่อน  เรื่อง 
กรร มน* น กรรม คือ การ ที คน คิด  พูด  ทำ  ซึง มีดี  ชำ 
กลาง  ๆ ไม่ ดี ไม่ ชำ  การ กระทำ ลง ไป แลำ  ผล ย่อม จะ 
ตาม มา  ผล ก็มีดี  ชำ  กลาง  ๆ เหมือน กไ 

วิทยา ศาสตร์  ไม่ เกี่ยว กบ  ดี ชำ  หรือ อนาคต 


๕๗ 


ตอบ 


เรียน วิทยา ศาสตร์ แลำ  แก้ หิว ขำ ว ได้ บำง ไหม  ! เมือ 
หิว ขำ ว กิน ขำ ว ก็อึม  ทาง พุทธ ศาสนา  มุ่ง แก้ ทุกข์ 
ถามี อะไร เบน ทุกข์  ก็ มุ่งแ ก้อน นไเ  ห ลำ ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา มี ระ ดำ ต่าง  ๆ กำ  ต \ เต่ง่ าย  ๆ ไป หา 
ยาก  ๆ 

ถ. ๘- ญ.®  สม ไ] นั้  ดิฉำ อยาก จะ เรียน ทำ สมาธิ บ ไง  อยาก จะ รู้ จำ 

ตำ เองอย่าง ใหม่  แต่ ก็มี อุป สรร ศ ทาง ใจ  ดำ ได้ เรียน แลำ 
จะ แก้ อย่าง ไร  ? 

ตอบ  ขํอน เห็น ใจ  แต่ จะ บอก วิธี แก้ ก็ ลำบาก  เพราะ การ ปฏิบ ต 

มี ทาง แตก ต่าง กำ  ลำ ครู สอนอย่าง ไร  ผู้ เรียน ก็ ทำ ตาม 
ไป อย่าง นไเ  จะ แน่ ใจ ได้ อย่าง ไร ว่า  ทาง ที่ผู้ น* นให้ 
เบน ทาง ที่ ถูก ตำ ง จึง ควร หา หล ำที่ จะ ให้ แน่ ใจ ได้ ว่า  เบน 
จดหมาย ปลาย ทาง อำ เดียว กำ  หล ำที่ จะ ให้ ได้ กลาง  ๆ 
เช่น นํ้ก็ คือ  “ขอ อย่า ให้ ส่ง จิตออก ไป ช่าง นอก”  จิตออก 
ข ไง นอก  บางอย่าง ทำ ให้ จิต เพลิด เพลิน  เรา เพีง ผืก 
ใหม่  ๆ ไม่ ทราบ ว่า ลีงน ไ เมา จาก ใจ เรา  หร้อ มา จาก ไหน 
ถไเ บน ส็ง น่า รำ  สวย งาม  เรา ก็ รำ  ถไเ บน สึง น่า เกลียด 
และ สำ คำ) ที่สึง น่า ก ลำ  เรา จะ ก ลำ  เพราะ ฉะ นไแพื่อ 
บอ งก ำมิใ หัก ลำ  ตำ ง รำ ษา ให้ จิตอยู่ ภาย ใน  ให้ เกิด 
ความ สงบ ภาย ใน  เย็น ใจ 

ถ. ๙- ญ.®  เวลา น โลก เรา มีแต่ ความ ยุ่ง เหยิง  ตก ตา  สำ คม มี การ 

เปลี่ยน แปลง  ท่าน คิด ว่า จะ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ดี 

ได้ อย่าง ไร บ ไง  ? 


๕๘ 


ด อบ 


เรือง โลก เรา เปลี่ยน แปลง ก็ เบน ธรรมดา อยู่  เรือง ส่ง คม 
เปลี ยนแ ปลง ก็ เหมือน ก “น  ส่ง์ค ม ประกอบ ดวย คน ใน 
ส่ง คม  คน ใน ส่ง คม น* น ๆ ตอง พิจารณา ตรวจ สอบ ว่า 
อะไร ดี  อะไร ไม่ พึง ปรารถนา ใน ส “ง คม  ควร จะ แก้ไข 
อย่าง ไร  จึง จะ ถูก จะ ควร  คน อยู่ ภาย นอก ส” งคม น* น ไม่ มี 
ความ รู้ ความ เขำ ใจ พอ จะ ไป คิด เปลี่ยน ให้ ได้ 

บด ประชุม เวลา  ๑๓. ๓๐  น. 


ตอบ คา ถาม  วน พฤห สบ ต 
วน ท ®6า  มถ นาย น ๒๕® ๗ (® ๙๗๔) 

ท่าน อาจารย์ ลง มา  ณ ห อง พระ  เวลา  ๑๘. ๒๕  น.  ท่า นบ ญญา 
ว” ฑโฒ  มา ไล่  ๆ ก” นน* น ท่าน อภิ เจ โต  ลา ไป เยี ยม โยม มารดา  มา ช็า 
หน่อย  มี พุทธ ศา สนิก ชาว อ” งก ฤษ น” งทำ สมาธิ อยู่ ใน ห' อง พระ แล ว ๑๔ 
คน  ต่อ มา มี ฆราวาส มา เต็ม ห้อง  (นง เกา อี  ๓๐)  น” ง้ก” บพืน ห' อง อีก  ๓ คน 
รวม เบน  ๓๓  คน เต็ม ห' อง 

ท่าน อาจารย์ ถาม เรา ว่า  อธิบาย ธรรม ก่อน ดี ไหม  เสริม ศรี แปล 
ให้ผ้ มา ประชุม พง  คน ส่วน ใหญ่ ขอ ให้ อธิบาย ธรรม ก่อน  ท่าน อาจารย์ 
จึง เรืม อธิบาย ธรรม  เร ลา  •๓๕  น-  จน ถง เวลา  ๑๙. ๐๕  น.  จง จบ 
รวม  ๓๐  นาที 


๕๙ 


การอ ธ บาย ธรรม 


ท่าน อาจารย์  “เท่า ที่ เรา สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ เพราะ เรา สนใจ 
ใน ตำ เรา  และ ผู้ เกี่ยว ขํอง มาก นำ ย รอบ ตำ เรา  ว่า จะ ควร ปฏิบ ตต่อ ตน 
และ สีง เหล่า นไเ อย่าง ไร บำง  สำ หรบ ศาสนา แลำ เบน ธรรม กลาง  ๆ 

ถำเ รา เฉย เสีย  ไม่ สนใจ  ก็ เบน สม บำก ลาง  ๆ เพราะ พระ พุทธ เจำ ได้ 
ประทาน ไว้ กลาง  ๆ แก่ มนุษย์  แก่ พุทธ บริษ ท คั๊อ  เรา ท* ง หลา ยนั้ 

ศาสนา จะ กลาย มา เบน สม บตข อง คน แต่ ละ ระ ด ไ] ใต้  ขน อยู่ กบ 
การ สนใจ  และ การ ร ไ) ไป ปฏิบ ต ดำ กาย  ใช้ เบน อาหาร ใจ  ให้ ถูก ตาม 
ที่ ท่าน ทรง สอน  ผล จะ เบน ความ สงบ เย็น ใจ ตาม เพศ  ตา มวย  เบน ข* น ๆ 
ศาสนา ก ไ] เรา จึง แยก กัน ไม่ ออก  เช่น เดียว กับ ทาง เดิน ไป สู' จุด ต่าง  ๆ 
ทาง เบน ซีง จำ เบน สำ หรไ แรา  เรา จะ ไป จุด ไหน ตำ ง ศึกษา ว่า  ทาง นจะ 
นำ ไป อย่าง ไร  มีที่ห มาย อะไร  กัา ไป ไม่ ถูก ทาง ก็ เสีย เวลา  ศาสนา ก็ เบน 
เช่น นไเ 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา เบน ทาง สงบ  เบน  “นิ ยา นิก ธร ร!)”  นำ 
ผ้ปฏิ บำ ให้ พน ทุกข์ กัน ไป ได้ ตาม ระ กับ แห่ง ภูมิธรรม ภูมิ จิต ของ บุคคล 
ผู้ที่ อยู่ ใน ความ วุ่นวาย  ไม่ สบาย ใจ  ไม่ รู้ จะ ปฏิบ ตอ ย่าง ไร  ไม่ รู้ จะ กำ จำ 
ลีงที่ ไม่ พอ ใจ อย่าง ไร  เมื่อ ได้ ศาสนา เบน ทาง เดิน แลำ  การ ประพฤติ 
ปฏิบ ำก็ ถูก ตำ งดี งาม  ศาสนา จึง จำ เบน สำ หรบ เรา ผู้ ตำ ง การ ความ 
ถูก ตำ งดี งาม น* นอ ยู่ 

บญ หา ระหว่าง เรา กับ ศาสนา  มี กับ ตำ เรา เอง  คือ  ตำ เรา ตำ ง เกิด 
ตำ ง ประสบ ความ ทุกข์  ลำบาก  และ ตาย 


๖๐ 


บญ หา ของ เรา  คือ  เกิด ขนม าแลํ ว ทำ อย่าง ไร จะ สะดวก สบาย 
ใม่สะสมความทุกข์ความเคือดรฏนไห้ตํๅเฏง  หรือ ทำ ความ เดือด รอน ให้ 
คน อืน และ ส “ง คม  เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การ 

ความ ตาย นไเ ไม่ มี ใคร ตํอง การ  เพราะ กล “ว ว่า จะ ล่ม จม  ฉิบหาย 
ได้ รบ ความ ทุกข์  ลำบาก  ซึ่ง อาจ เกิด ขน ใน ตอน ที่ ตาย แล ำก็ ได้  ถำย ไเ 
มี ชีวิต อยู่  ล่ม จม อย่าง ไร บำง  ตำ เอง ก็รู้ อยู่ แลำ  โลก จึง ไม่ อยาก ตาย 
ถา ทราบ ว่า ตาย แล วจะ ได้ รำ) ความ สุข สบาย  ใคร  ๆ ก็ อยาก จะ ตาย ใน 
บำน  เพราะ มีสีง ที่หว ำว่า จะ ได้  มี คุณ ค่า มากกว่า นั้รอ เรา อยู่ แลำ  ถำ 
เรา ปล่อย ภาชนะ  คือ  ร่าง กาย นํ้  ความ เบน อยู่ อำ น เบน เครี่ อง กีด ขวาง 
สม บำ  ที จะ ได้ เมึ๋อ ตายอยู่  แต่ ถำ คน ยำ ไม่ แน่ ใจ ว่า ตาย แลำ จะ ได้ รบ ความ 
ล่ม จม  หรือ ความ สุข สบาย  คน จึง ไม่ อยาก ตาย กำ 

เครื่อง ยืน ยำ ตำ เอง  คือ  หล ก ธรรม  ซึ่ง เบน ความ แน่ นอน เชอ 
ถือ ได้  พระ วาจา ของ พระ พุทธ เจำ ถูก ตำ) ง แม่น ยำ ตรำ! ออก มา จาก พระ ทย 
บริสุ ทธื้  ธรรม ทุก บท ก่อน ที่ จะ ทรง นำ มา สอน ประชาชน นไเ พระ พุทธ 
เจำ ทรง รู้  ทรง ป ฏิบำ  และ ได้ รำ ผล เบน ที่ พอ พระ ทำ แลำ  และ ทรง 
สอน ดำ ย พระ ทำ บริสุ ทธื้  และ เบย มด ำยพ ระ เมตตา แก่ สำ) ว์ท* ง์ห ลาย 
เพราะ ฉะ น นพ ระ ธรรม  จึง เบน ธรรม ที่ ให้ ความ หวำ แก่ผู้ ปฏิบ ตอ ย่าง 
เต็ม ใจ  เมื่อ เรา ได้ ปฏิบ ตอ ย่าง จริง ใจ แล" ว ความ หวำ จะ ประ จำ) ษ์แก่ ตำ 
เรา เอง  ผ้ปฏิ บิต ธรรม  คือ  ปฏิ บิต ต่อ คืต่ ใจ ยอง ตน  คูกตํ อง ตาน 
หลํกิ ธรรม  ปรากฏ ผล แก่ ตน เอง เบน ที่แน่ ใจ ได้ 

ความ รู้ที่ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ แต่ ก่อน  จะ ลูก ห ลำ ธรรม ที่ นำ ไป ปฏิบ ต 
แลำ  ลำ ลำ ง หมด สิน ไป ปรากฏ แก่ ไจ  จะ มชวิ ต นาน เท่าไร  ก็ ไม่ หว่น 


๖๑ 


ไหว พรํน พรึง  เพราะ ตน ทราบ ว่า ปฏิบี ต็อ ย่าง ไร  ให้ ผล อย่าง ไร เบน 
ระยะ  ๆ เมื่อ ชีวิต ตาย  จะ ไป เกิด ใน ที่ ใด  เบน ที่ ได้ รบ ความ ทุกข์  หรือ 
ความ สุขอย่าง ไร  ก็ ประ ห้กษ์ แก่ ตน แลำ ไม่ ต ‘อง สงฒั  เพราะ ฉะ นนผู้ 
ปฏิบ ต ตามพระ พุทธ เจ ำก็ ตด ความ หวาด ห ว” นพ ร่น พรึง  ต” ด ความ สง ส” ย 
ใดๆ ได้  เหลือ แต่ ความ จริง เต็ม ใจ  มี ชีวิต อย่าง สุข สบาย  ไม่ เดือด ร ‘อน 
จึง ว่า ควร เรียน บญ หา ของ ตน เอง ให้ จบ สน แลำ  ศาสนา ช่วย ให้ เกิด ความ 
ห ว” งแก่ ตน 

คำ ถา ฆ-คำ ตอบ 

ถ.  ซิ-ป.  ซิ  ขอ ทราบ เรื่อ งปฏิ บ^ธรรม แลำ  เมื่อ แก่ ลง จะ ไม่ เดือด ร ‘อน 

วุ่นวาย 

ตอบ  เรา ได้ เห็น อะไร ตาม ถนน หน ทาง  เรา ไป ไหน  เรา ไป ถึง 

ไหน  เรา จึง ทราบ  ไป ถูก ที่หรี อ ผิด ที่  เรา แก้ไข ขณะ นไเ 
ไม่ ได้  เลย เสีย เวลา  ถ ‘าเ ราต* งจุด หมาย ว่า จะ ไป ไหน  เรา 
ศึกษา ทาง ที่ จะ ไป ก่อน  แล ว เดิน ไป ตาม ทาง น* น ก็ ไป 
ลูก ที่  ไม่ มีบญ หา อะไร  ศาสนา ก็ สอน ให้ เรา หลบ หลีก 
ลีงที่ เบน ภัย  ให้ จิต ใจ มี หล” กิของ ตน  แล ‘วก็ ใม่มี ความ 
ห ว” น ไหว  สะทก สะ ท ‘าน  หรือ สง ส” ยว่า ตาย ไป จะ เบน 

อย่าง ไร ไม่ สนใจ จะ คิด อะไร นอก ตำ เรา อย่าง  “ตะครุบ เงา’ 

ภัา ท่าน จะ ไป สถาน ที่ หนึ่ง  ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ได้ ร” บ 
ความ สะดวก  เรา ก็ เตรียม เอา เครื่อง ใช้ ให้ ความ สะดวก 
แก่ เรา ไป ดำ ย ให้ ครบ  เรา ก็ แน่ ใจ ได้ ว่า เรา จะ ได้ ร” บ ความ 


๖๒ 


สะดวก  ไม่ อด อยาก  เมํ่อ เรา แน่ ใจ ว่า ที่นํ่น มี อาหาร แล ว 
เรา ก็มี อาหาร ไป ดำ ย เรา ก็ ไม่ พร' นพ รึง  ความ ดี เปรียบ 
เหมือน อาหาร  อาหาร เบน อาหาร ของ ร่าง กาย  ความ ดี 
เบน อาหาร ของ จิต  การ บำเพ็ญ ธรรม จะ เบน อาหาร จิต 
ติด ตำ เรา ไป  ใจ เรา จะ สบาย  ตาย เมื่อ ไร ก็ ไม่ เบน ทุกข์ 

เรา ทราบ ว่า ร่าง กาย ตำ ง การอา หาร  ขาด อาหาร 
ชนิด ใด ก็ รำ ประทาน  จิต ใจ เรา ตำ ง การ ความ ดี  ตำ ง การ 
ธรรม  ถำ ขาด อาหาร น่ก็ เกิด อาการ วุ่นวาย  ใจ ไม่ สบาย 
เดือด รำ น เรา จึง ควร ทราบ ว่า  อะไร บกพร่อง และ รีบ 
จำ) การ แก้ไข  และ สำ สม ความ ดี เสีย แต่ บำ) น 

ท่า' น อาจารย์ อธิบาย ธรรม ต่อ ไป ว่า 

“'บุญ นไเ คือ ความ สุข  กุศล  นไเ คือ ความ ฉลาด 
หา สีงที่ จะ ให้ ความ สุข แก่ ตน” 

ท่าน ที่ มาน แสวง หา ความ ดี  อไแ บน อาหาร ของ ใจ 
เช่น  มา ทำ สมาธิ ภาวนา  ใจ บำเพ็ญ ความ ดีสมื่ าเส มอ 
จิต ก็มีค วาม สามารถ  ก ลำ หาญ  อบอุ่น  และ มน ใจ ใน ทาง 
ขำ ง หนำ  เหมือน คน เดิน ทาง ที่ เตรียม สีง จำ เบน ที่ ใช้ ใน 
การ เดิน ทาง ไป พรำ มแ ลำ  เรา จะ เดิน ทาง มา จาก ภพ ไหน 
ไม่ ทราบ  แต่ เรา เบ็น ม' บุษย์  คือ คน อยู่ เวลา น ไม่ ว่า จะ 
เบึน หญิง หรือ ชาย  คน ก็ ฉลาด กว่า สต ว์ดิร จ ฉาน ใน โลก น็ 
เรา พบ ว่า เกิด เบน ม บุษย์ แลำ  ตั้งแต่ เกิด  ก็มื ทุกข์  สุข 


๖๓ 


ถ.  ๒ 

ตอบ 


ถ.  5า 
ตอบ 


ถ.  ๔ 

ตอบ 


ลำบาก วุ่นวาย  เรา ก็ ทราบ มา เบน ลำ ด ไ)  ๆ เรา ศึกษา 
ความ เบน มา ของ เรา  ต่อ ไป ขำ ง หน ‘าเ รา ก็ตํ อง ตาย สํกว ไเ 
หนึ่ง  ตาย แลํ วจะ เบน อย่าง ไร  ถำเ รา บำเพ็ญ จิต ใจ ของ 
ตน ให้ ชด เจน แลํว  บญห านึ่ก็ แก้ ได้ เอง  เรา ก็แน่ ใจ 
สบาย ใจ  รู้สึก ม” นใจ ใน ตน เอง 

■ข้.  ๒ วิธี ทำ สมาธิ นไเ  ท่าน อาจารย์ สอน สำ ห รไเ ทุก คน  หรือ 
มี วิธี ต่าง  ๆ กน  ? 

สอน วิธี กลางๆ  ซึ่ง ใคร จะ ทำ ก็ใด้ ในเ บอ งตไ เ เมื่อ ปฏิบ ต 
ไป จริง จำ แลำ  ผล ที่แต่ ละ คน ได้ รไ จะ ไม่ เหมือน ก” น ตาม 
ระ ด ไข อง ภูมิ จิต  และ ตอน นไเ จึง จะ แนะ วิธี ที่ เหมาะ แก่ 
จริต ให้ แต่ ละ คน  เพราะ วิธี ทำ สมาธิ มี หลาย วิธี  เหมาะ 
แก่ จริต  และ นิ ส” ย ของ บุคคล  เปรียบ เหมือน ยา  ต' อง ให้ 
ยา ถูก กไ โรค  จึง จะ หาย 

■ส.  6า  การทำ สมาธิ น* น อาจารย์ ผู้ แนะ นำ เบน สำ ค” ญใช่ ไหม? 

เมื่อ จิตละเอียด ขน  ๆ ก็ ต' องการ อาจารย์ เบน ลำดับ  เพ็อ 
ให้ ช แจง ว่า ทาง ใด ถูก หรือ ผิด  เพราะ ว่า การทำ สมา ธินึ่ 
เรา จะ ได้ รู้สึง ที่ ใหม่ ไม่ เคย รู้  ไม่ เคย เห็น  ถำเ รา ปล่อย ไป 
ตาม นไเ  จะ หลง ไป  จึง ต' องการ ครู อาจารย์ มาก ยีง ขน 

ญ.  ® วาน นึ่ท่า น อาจารย์ พูด ถึง เรือง ผืก สมาธิ  แลำ ดัอง พิจารณา 
การ พิจารณา ทำ อย่าง ไร  ? 

การ พิจารณา แยก แยะ สีง ต่าง  ๆ ว่า มี อะไร ประกอบ กัน บำง 
เช่น  ร่าง กาย มี ส่วน ต่าง  ๆ อะไร รวม กัน อยู่  ดัอง ใช้ บ ญญา 
แยก แยะ ออก 


ถ.  ๕- ญ. 


ตอบ 


ถ.  ^-*1. 


ตอบ 


ซิ  นอก จาก พิจารณา ร่าง กาย แลํว  ใช้ พิจารณา เรือ งอืน  ๆ 
ใต้ ไหม  ? 

ไต้  พิจารณา จาก ขำ ง นอก เขำ หา ขาง ใน  หรือ พิจารณา 
จาก ฃำง ใน ไป หาฃ ‘าง นอก  ถา เข ำใจ อาหาร ของ ร่าง กาย 
และ อาหาร ของ ใจ แลํว 

๔ วิธี ทำ สมาธิ ของ พระ เยซู  (า 6 รนร  อเาโเรก  ก “บ ของ พระ 
พุทธ เจ วิ ต่าง กไเ หรือ เหมือน กน อย่าง ไร  ? 

ศาสนา ทุก ศาสนา สอน ให้ คน เบน คน ดี  อาจารย์ ไม่ อาจ 
เอ อม เอา พระ เยซู  กับ พระ พุทธ เจ วิ มา ชก มวย แซม เบย น 
กัน บน เวที  เพราะ ศาสนา ไม่ มี อะไร จะ ทะเลาะ และ ดี กน 
แต่ คน เรา ที่ เบน บริษ ท ของ  คริสต์  และ พุทธ ต่าง หาก 

ชอบ ทะเลาะ ดี กน ดำ ยผ ปาก  เพรา ะดํ้อ  ไม่ ปฏิบ "ต ตาม 
ศาสนา นไเ  ๆ ศาสดา องค์ ใด สอน ไว้ อย่าง ไร ก็ เหมือน ท่าน 
ให้ ทาง เรา เดิน ดี แลำ ดำ ย เมตตา  เรา ควร จะ ระลึก ถึง คุณ 
ของ ท่าน  เปร้ ยบ เหมือน เรา จะ เดิน ทาง ไป สู' จุด หนึ่ง  เรา 
ต* งตน เดิน ทาง ที่ เรา รู้  แลำ ไป ถึง ที่ เรา ไม่ รู้  เรา ก็ ถาม ผู้รู้ๆ 
ก็ บอก ทาง ให้  เรา ก็ เดิน ไป อีก  พอ ถึง ที่ ไม่ รู้  ก็ ถาม ไป อีก 
จน กระ ท่ง ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  ผู้ที่บ อก ทาง ให้ เรา ทุก คน 
มี บุญ คุณ แก่ เรา  เรา ควร จะ ระลึก ถึง คุณ ท่าน 

พระ พุทธ เจ วิ ท่าน เห็น ประ จ ว้าษ์ ใน ธรรม  และ วิธี 
การ ผึ' ก ของ ท่าน  ดำ นไเ ท่าน จึง ไม่ จน บุม แก่ พุทธ บริษํ ท 
ท่าน พร อม ที่ จะ ช่วย โลก ให้พํ น จาก อ* นต ราย ต่างๆ ไต้ ดำ ย 


๖ (เ! 


ถ.  ๗ 

ด อบ 


ถ.  0 
ตอบ 


พระ อุบาย ที เต็ม ไป ด็วย พระ เมตตา  รวม ความ แล วทีง สอง 
ศาสนา  ท่าน ส” ง สอน คน ให้ ดีด” วย เมตตา เหมือน กิน  จะ 
ต่าง กน อยู่ บ” างก็ ความ สามารถ ที่ อาจ แหลม คม ต่าง กิน 
ศาสนา จง อาจ มี ความ หยาบ ละเอียด ต่าง กิน ไป ตาม ผู้ เบน 
เจ” าข อง ศาสนา 

ช้.  ๕ การท่อง  “พุ ทโ ธ”  น* น ท่อง ไป เฉย  ๆ หรือ ต” อง ท่อง 

พร” อม ก” บ หายใจ เขา-ออ กด” วย  ? 

แลำ แต่เ จำ ของ จะ ชอบ  ทำ ได้ เบน  ๓ ทาง  คือ- 

๑.  เรา ภาวนา  “พุท โธ” ๆๆ ๆ ถี่ๆ  จน จิตนึ งก” บ 
พุทโ ธ ก็ ได้ 

๒.  เรา ท่อง  “พุท โ ธ”  ตามลม หายใจ เขำ  หายใจ 
ออก ก็ใด้ 

๓.  เรา จะ ภาวนา  “พุทธ”  พร” อม ก” บลม หายใจ เขำ 
“1ธ”  พร” อม ก” บลม หายใจ ออก  ก็ใดั  สำ ค” ญอยู่ ที่ สติ ให้ รู้ 
อยู่ ก” บง านที่ ท่าน ต* งให้ จิต ทำ  และ ไม่ ต” อง คาด จะ เอา ผล 
ใน ขณะ ที่ ทำ  เมื่อ สติ ก” บ งาน สืบ ต่อ ก” น ผล จะ เกิด ขน 
เอง โดย ลำ ด” บ ของ การทำ ภาวนา 

ญ.  ๒ ขอ ให้ ทำ น อธิบาย  สติ ใน ชีวิต ประจำ ว” น 

สติ เบน ธรรม จำ เบน ใน ที่ ท^ง ปวง  ระลึก รู้ ตำ อยู่ เสมอ  ไม่ 
ว่า จะ ทำ อะไร  อยู่ ที่ ไหน  กิริยา ท ปวง  เรา จะ ปฏิบ 1า ได้ 
แค่ ไหน  พระ พุทธ เจ ำมีพ ระ ประสงค์ ให้ เรา มี เงิน เบน 


๖๖ 


ลาน  ๆ แต่ ตํวเ .รา เอง จะ มี ได้ แค่ ไหน นน เกี่ยว กํบค วาม 

สามารถ ของ แต่ ละ คน 

ความ มี สติ อยู่ กบ ต่ว  ทำ งาน ไม่ พลาด  วิธี น” ง สมาธิ 
จะ น” ง แบบ ไหน ก็ ได้  สำ ค” ญที สติ จด จ่อ อยู่ ใน งา นอน เดียว 
นไเ 

บด ประชุม เวลา  ๑๙. ๕๕' 

วน ศุกร์  วนห  ๑ ชิ:  มถุ นาย น ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ณ ธ” มมป ทีป วิหาร  ว” น น็  ไม่ มี การ ประชุม พง ธรรม  ซ” กถา มบญ หา 

แต่ ประการ ใด  เพราะ ท่าน อาจารย์  มหา บำ  ญาณ ส” มบน โน  ก” บ ท่าน 

บ ญญา ว” ฑโฒ  ได้ ร” บ นิมนต์ เขำ ร่วม ประชุม ก” บ คณะ กรรมการ บริหาร 
1หั^"^ผ011ร1-1  ร; \ผ61-|;\  ร!,  110. ; 0I-I/\ทIVI/\[ะ^/\อI?/เ  V เแ; 

ซึ่ง ประกอบ ดำ ย กรรมการ  ๕ คน  แต่ บจจุ บ” นนํ้ คง เหลือ เพียง  ๓ คน 
คอ  — 

1.  ?1'01'6550('  |\;|3นท่06  พ;\1ร|-|^ 

^รร6/,  ^กธึเลทฝ่. 

2.  เห!-.  060โธึ6  รแ; \ เ?? , !เ16  ร6^โ61:3|■V,  01า  3 ๓ ทา  3 เว 301 1(33 
\;แ13โ3  แ3 ๓ (381:630),  10ท010ท. 

3.  เห!-.  /\13ก  ม่/ \1ห6;ร 

คํ่าน็  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  และ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี 

ไป สนทนา ก” บ 6013  พ เผ!  มารดา ของ  แ/แ'.  66ท601!01:  พ แจ!, 

ท่าน อภิ เจ โต  (060|-ธึ6  เ^.  กับ โยม มารดา ของ ท่าน  คือ  เหเ ■ร. 

I,  ด.  01-1^^^!,  !000ก ๒,  0;\ผ;\0;\. 


๖๗ 


ครํ้น เวลา  ๒๐. ๐๐  น.  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  และ  ม. ร. ว. 
เสริม ศรี  เกษม ศรี  เดิน ขำ ม ฟาก จาก ธม มปที ปริ หาร  ไป ร” บ ประทาน 
อาหาร รำ น แขก  ส” ก ครู'  กก 0 โ.  พ/ \1 รแโ  ได้ เดิน เขำ มาน” ง้ร” บ ประทาน 
อาหาร ด้วย  และ เล่า ว่า  ว” นน คณะ กรรมการ ของ  11-1โ  โ:ผ011ร1-1 

ร/ \ ผด แ/เ  1ก บ 31,  1.10.  มี มติ ว่า  ธ” มมป ทีป วิหาร  จะ ไม่ ร” บ พระ ภิกษุ 
อื่น ใด  ตำ แต่ ว” น' น เบน ด้น ไป  นอก จาก  ภิกษุ ที่  ท่าน อาจารย์  พระ 

มหา บำ  ก” บ ท่าน' บ ญญา ว” ฑโฒ  แนะ 'นำ มา เท่า นไเ  โป ร เฟส เซ่อ ร 
มอ รีส  วอ ลช์  (1หลนกํ06  พ/ \1ร แโ) ผู้' แ! คย ไป จำ ศีล ภาวนา ที่ ว” ดิบ าบำ น 
ตาด  อำเภอ เมือง  จำ ห ว” ดิอุด รธา ‘นี  อยู่ ก” บ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บำ 
ญาณ ส” มบน โน  มา แล ว ได้ แสดง ความ ปรารถนา จะ ไป กรง เทพ  ฯ เ' พื่อ 
ไป ว” ดิบ าบำ น ตาด อีก 


การ อธิบาย ธรรม  วิน เสาร์  วนหี่  ๑๕  มิถุนายน  153๕ ๑๗  (๑๙๗๔) 
เร์ม เวลา  ๑๔. ๑๕.  น. 

ท่าน อาจารย์....  “ใน พรฺ ะ' ทุทธ ศาสนา  ท่าน แสดง ธรรม ไว้ เบน 
๓ ภาค  คอ 

๑.  ภาค ปร ย^  ได้แก่ การ ศก ษาเ พอ ความ รู  ความ เขา ใจ  ใน 
วิธี ปฏิบ ต 

๒.  ภา ดปฏิ บิต  เม อ ได้ รบ การ ศก ษาแลว  ก็ตํ้ง หนำ ปฏิ บ” ต ตาม 
ที่ ทรง สอน ไว้ 


๖๙ 


๓.  ภาค ปฏิเ .วธ  ได้แก่ ความ รู้  ผล สำเร็จ จาก การ ปฏิน่ ต รู้ แจ "ง 
แทง ตลอด 

ใ นคร "ง พุทธกาล  พระ พุทธ เจำ ไม่ ได้ สอน สาวก มาก  ถึง ก” บ สอบ 
ชํ้น ตรี  ชํ้น โท  เบน เปรียญ  ก” นอ ย่าง สม” ยน  แต่ เบน การ เรียน เพื่อ 
ปฏิ บ” ต ผู้ทรง พระ ไตร บฎก ได้  ก็มี อยู่ ไม่ นอ ย แต่ ไม่ ได้ ร” บใบ ประกาศ 
นีย บ” ตรเ พือเ ชิด ชู ตน ขน  แต่ เบน ความ รู้  ความ เข” าใจ  ที่ เรียน ไป เพื่อ 
ทำ ให้ อึง  ๆ ขน  ใน วาระ ต่อ ไป 

พระ พุทธ เจำ ทรง สอน สาวก ทุก คน ให้ พิจารณา  “เก ษา  โลมา 
น ขา  ท” นตา  ตะ โ จ”  คือ  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หนัง  อ" น เบน สีงที่ มี ใน 
ตำ เรา แล ว แต่ เรา เอง ไม่ สามารถ จะ ทราบ ว่า สีง เหล่า น เกิด-ด” บ ๆ แปร 
ป รวน ไป ตาม ความ จริง ของ เขา  เพื่อ ได้ ทราบ ความ ที่ เบน จริง ที่ เขา 
ประกาศ ตำ  เมื่อ สีง เหล่า น แสดง ตำ ข้น มา ใน สภาพ ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ก็ 

เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ  ถึง กระ นไเ คน ก็ ยึด ถือ ว่า ม” น เบน สม บตข อง ตน 
จน บจจุ บ” น, น ตอง มี การ ตกแต่ง บำรุง ร” ก่ษา ก” นต่อ ไป อีก  ไม่ มี ประมาณ 
ที่ ทรง สอนอย่าง น ก็ เพื่อ ให้ เรา ไม่ รู้สึก เดือด รำ น ใน เมื่อ ต็ง เหล่า น 
แสดง ผิด ปกติ ขน มา 

เก ษา  โลมา  น ขา  ท” นตา  ตะ โจ  นํ้มี ปริมาณ  อาการ แปรสภาพ 
ไป เรื่อย  ๆ ไม่ เลือก ชาติ  ช* น วรรณะ  ผู้ ศึกษา ย่อม รู้ จริง ได้  เพราะ ติด 
อย่ที่ ตำ เรา  การ  เกิด  แก่  ป รวน แปร  มี ทุกข์  ลำบาก  และ  ทุกข์ ใน 
จิต ใจ คน  พระ พุทธ เจ ำก็ท รง สอนพระ สงฆ์ สาวก ทุก รูป ดำ ย กรรมฐาน 
๕ น แลำ ก็ ส่ง ไป บำเพ็ญ ใน บา  ให้ ศึกษา  “เก ษา  โลมา  น ขา  ท” นตา 
ตะ โ จ”  น โดยอนุโลม  คือ  พิจารณา เรียง ไป ตาม ลำ ด บ แลำ  ปฏิโลม 
คือ พิจารณา ยำ น ทวน ข้น มา ตาม ลำดํ บ พระ สงฆ์ สาวก ไป ปฏิบ ต ตาม 


๖๙ 


ภูเขา  ใน ถํ้า  ใน เหว  ตๅม แต่ จะ สะดวก สบาย แก่ ท่าน ผู้ บำเพ็ญ โดย ยึด 
กรรมฐาน  ๕ เบน ติ นน็  เบํน หล “ก บำเพ็ญ เพียร  จน เกิด ความ รู้ แจ" งทํ้ง 
กาย และ จิต 

ที่ ได้ เรียน ก! เพ ระ พุทธ เจ ำนไ แบน ภา ด ปริ ยํต  กำ จด ความ โง่ 

เขลา  เกี่ยว ก! ลีงที่ ตำ เรา มี อยู่ ใน สกล กาย ของ เรา เอง 

ภาค ปฏิบํ ต ก็ ได้แก่ การ นำ สมาธิ  เดิน จงกรม  พิจารณา สึง ทำ 
๕ น เบน ประหนึ่ง  หิน ล! บ ญญา ให้ คม กล' าจน รู้ ความ จริง ต่าง  ๆ ก็ เกิด 
ความ ฉลาด ขน มา ใน ใจ  แม้ สมาธิ เกิด ขน  ทำ ให้ ใจ สงบ  เย็น  ก็ซ์อ ว่า- 
ผล ปรากฏ 

ภาค ปฏิ (.ว ธ ธรรม  น น คือ ความ รู้ แจ' ง แทง ทะลุ ใน สำ จ ธรรม 
ทำ หลาย  จน ถึง วิมุตติ  หลุด พน โดย สั้น เชิง  ธรรม ทำ สาม มี ความ 
จำ เบน ต่อ เนึ่อ งก! อย่าง แยก ก! ไม่ ออก มา ตลอด สาย  ผู้ มุ่ง ผล จาก ธรรม 
จึง ควร ปฏิบ ต ตาม  ไม่ ให้ บกพร่อง ผล จะ เบน ที่ ประ จ! ษ์อ ย่าง พึง ใจ ไป 
ทุก สม! 

สึงที่ ท่าน สอน ครำ พุทธกาล  จน ถึง บจจุ บ! นึ่ไม่ มี เปลี่ยน แปลง 
ผู้ เรียน และ ปฏิบ ตจึง ควร ทราบ ว่า  คือ คำ สอน ให้ เรา ทราบ ว่า  จะ ปฏิบ “ต 
ต่อ ร่าง กาย  จิต ใจ  ของ เรา อย่าง ไร  ตอน ที่ เกิด เกลียด  โลภ  โกรธ  หลง 
เพราะ ม! ย่อม จะ เกิด ไม่ ทราบ กี่ พ! ครำ ใน ชีวิต  ทำ ให้ เรา รู้สึก ว่า เบํน 
ทุกข์  เบน กํย  เพราะ ความ ไม่ รอบคอบ  ไม่ ระ วง ความ คิด  ความ ปรุง 
ของํ เจ  เรา ตอง ศึกษา ให้ รู้ ว่า ปฏิบ ตอ ย่าง ไร จึง เกิด ให้ โทษ  หรือ  ให้ คุณ 
ปฏิบํ ต ศาสนา  ก็คิอ ปฏิบํ ตที ตำ เรา นีเ อง  ให้เ บ่น ไป ใน ทาง ที ให้ ความ 
สงบ เย็น ใจ  ให้ คุณ แก่ ตน  ๆ มาก ขน  สม ก! ศาสนา สอน คน ให้ ฉลาด 
ใน การ ร! ษา ตน ให้ พน ภัย 


๗๐ 


ด อบ คาถา บ วน!, สาร  วน VI  ๑๕  บิถุ นาย น ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 


® — ช้,  ซิ 


ตอบ 


เรือง จิต ไม่ ตาย  อยู่ ถาวร  ที่ ท่าน อธิบาย วาน น ท่า ให้ 
เขำ ใจ ว่า  ยืน ยไเ ว่า จิต เหมือน กํน  ร0บ1  วญ ญาณ ใน 
คริ ฟิต ศาสนา  ขอ ให้ ท่าน ช แจง เพีม เติม จุด น็อีก ฟิจิา หน่อย 

๕!  VI 


4 I 


80บ1”  เบน อะเ ร ? 


ช.  ซิ  “ร0บ1”  ต" อง ฟิโา พํนธ์ กํบพ ระเ จำ  คน หนึ่ง มี  ร0น1  หนึ่ง 

ตาย แลำ  “ร0บ1”  ไป รอ อยู่ จน พระ เจำ พิพากษา  แลํว่ ก็ 
ไป สวรรค์  หรือ  ไป นรก 


ตอบ  จิต  มโน  วิญญาณ  ใน ขไเ ธ์  ๕ ได้แก่ ตำ รู้  คือ  จิต ใจ 

วิญญาณ  ความ รู้สึก จาก การ รู้ ฟิมผํ ส ของ  ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  สง เหล่ านึ่  เกิด-ด บ ๆ ๆ 

แต่ ปฏิสนธิ วิญญาณ  เบน จิต ที่ ไป เกิด ใน ที่ 
ต่าง  ๆ ใน ณัาษ ณะ ต่าง  ๆ ไม่ เหมือน กไเ  เพราะ จิต นึ่มี 
พืช พไเ ธุติด ไป  คือ  กรรม ที่ ท่า ไว้  ส่ง ให้ ไป เกิด ต่าง  ๆ ก “น 

VI  ^ 

เด 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  อธิบาย ว่า  สตว์ เกิด มา 
ไม่ เหมือน กน  เพราะ ปฏิสนธิ วิญญาณ  หรือ  จิต  ใน 
วิฌ ญาณ  หรือ จิต นึ่มีส ภาพ เบน อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนต ตา อยู่ 
กรรม เบน เครื่อง บังคับ ให้ เบน ไป  ต่อ เมื่อ ได้ ชำระ ฟอก จิต 
ดวง นึ่ให้ บริสุ ทธึ้  ปราศจาก กิเลส  ปราศจาก กรรม  อัน 
จะ ติด ไป กบ จิตดวง นึ่  จิต นนก็ บริสุ ทธรู้ คัว เอง ว่า  ไม่ ไป 


๗๑ 


ถ.  ๒- ญ. 
ตอบ 


เกิด อีก  และ เบน วิมุตติ  พน จาก กฎ  อนิจ จ “ง  ทุก ขิง 
อ น" ต ตา  อย่าง เด็ด ขาด 

ถ็า จิต  หรือ ปฏิสนธิ วิญญาณ  ยํงไ ม่บริ สุทธิ อยู่ 
ตราบ ใด  ยํงต "อง อยู่ ใน กฎ ของ  อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา 
จิต น ละเอียด ยึงน "ก  จะ เบน อ น" ต ตา ได้ อย่าง ไร นไเ  ขอ 
เปรียบ ก" บ การ หา ความ ว่าง  ด" งน 


สมมติ ว่า มีผู้บ อก ชาย คน หนึ่ง ให้ ไป ดูห ไ] งน็ซิ 
ว่าง ไหม?  ใน ห" อง นึ่ไม่ มี ของ อะไร อยู่ เลย  ชาย คน นึ่ก็เ ข" 
ไป ใน ห" อง นไแ เลว บอกว่า  “ห" อง ว่าง”  แต่ผู้ ส่ง บอกว่า 
“จะ ว่าง ได้ อย่าง ไร  ก็ ท่าน ไป ยั๊น ขวาง อยู่ กลาง ห" อง ท* งํ๋คน 
เช่น นึ่  ชาย น* นก็ รู้สึก ต" ว ถอย ออก มา อยู่ นอก ห" อง  ห" อง จึง 
ว่าง จริง  ๆ 


จิต ที่ ถอน  “อ" ต ตา นุ ทิฏฐิ  ’ ออก โดย สน เชิง  ไม่ มี 
สมมติ เหลือ อยู่ แม้ นิด  จึง เรียก ว่า จิต ว่าง  หรือ จิต บริสุ ทธื้ 
ได้ เต็ม ภูมิ  เพราะ  อ" ต ตา  และ  อ น" ต ตา  ไม่ มี ใน จิต  จิต 
พ" น จาก ธรรม ท* ง สอง  คือ  อ" ต ตา  และ  อ น" ต ตา อย่าง ตาย 


/ 


ต" ว แล" ว 

๑ ทุก ข" ง เบน อะไร  ? 

ทุกข์  มี อยู่ ก" บ ทุก คน  ถ" าพูด ตาม หล" ก ธรรม  ทุกข์ เบน 
ของ จริง  ทุก คน มี ทุกข์  ใจ เรา ไม่ เห็น ตาม ความ จ รง  ก็ แย่ง 
ก" บ ทุกข์ เสมอ  จิต หลง  ไม่ รู้ ความ จริง  ก็ ทุกข์  ต ไ) ง หา 
ทาง แก้  ต" ว เอง หา ทาง แก้ ไม่ ได้  เพราะ ไม่ รู้ ต" น เหตุ ของ 
ทุกข์  ทุกข์ ก็ กลาย เบน เรา  เรา ก็ เบน ทุกข์ อ ย่รํ่า ไป 
ท* งที่ท ราบ  หรือ ไม่ ทราบ ว่า ทุกข์ คือ อะไร  เบน อะไร  ที่ ว่า 


๗๒ 


ถ.  6า 


ด อบ 


ถ.  (& 


ตอบ 


ทุกข์ เบน อะไร นํ้น  กรุณา สง เก ตดู ขณะ เรา เบน ทุกข์ นไเ 
ทุกข์ เบน อะไร  และ  จะ ไป ถาม ใคร ให้ รู้  ถ' าเร าผู้เ บน ทุกข์ 
ไม่ รู้ ทุกข์ เสีย เอง  เพรา ะลีง เหล่า น้มีอ ยู' ก ไ] ทุก คน ไม่ 
ลำเอียง  ถำ หาก ทราบ  ก็ปฏิ บต ตาม ทาง ของ พระ พุทธ เจ ไ 
ที ทรง สอน ไว้  นํน ถึง ทาง ทราบ ทุกข์ แน่ นอน  ไม่ เบน อน 

ช.  ๒ “เท ๒ เบ 0 ท”  เบน อะไร  1 เช่น  เวลา มีบญ หา อะไร  คิด 
แก้ เท่าไรๆ  ก็ ไม่ ออก  พอ นอน หล ไ แล ว ตื่นเ ชำ ขน มา 
ความ คิด แก้ บญ หา เกิด ขน เอง  และ เบน ทาง แก้ที่ ถูก ต' อง 
ดำ ย 

อย่าง นใน วง ผู้ ปฏิบ ไ] มี เสมอ  แต่ เบน เรื่อง ภาย ใน จำเพาะ 
ตน  ไม่ อาจ พูด ให้ ใคร พง ได้ 

ช.  ๓ “สำ สาระ  ก็คีอ ความ รู้  ใช่ ไหม  ? อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนต ตา 
ก็ คือ ความ รู้  เวลา ผน ตำ ความ รู้นไ เก็ ท่า งาน” 

ใน วง ของ นก ปฏิบ ไ)  สำ สาระ คือ ความ รู้  เบน การ ลูก ตำ ง 
แลำ  จิต ไม่ หลง  จะ ปลด เปล อง  ปล่อย วาง ก็ ตำน็  แต่ 
ขอ เตือน ว่า ที่ ใช้ บ ญญา พิจารณา จนเ ขำ ใจ ได้ อย่าง น อย่า 
เพิง พอ ใจ  เพราะ อาจ นำ เขว ไป ทีห ลำ ได้  ตำ งใชั บ ญญา 
นั้อ ย่าง  มีด  คือ  ให้ ใช้ ทุก ตำ น ดำ น คม ใช้ กบ ตน เอง 
ตำ  ถอด ถอน  ดำ น สไเ  ใช้ ก ไ! ค นอน  แต่ มนุษย์ เรา มำ 
ใช้ ดำ น คม กบ คน อื่น  พอ ถึง เรื่อง ของ ตำ เอง ใช้ ดำ ม หรือ 
สน 


๗๓ 


ก่อน ที่ ทราบ ว่า จิต เบน ตวสํ ง สาระ  บ ญญา ย่อม  ' 

พิจารณา สีง ภาย นอก จน รู้แจ็ ง และ ปล่อย วาง ไป แลำ  จึง 
มา เห็น ภัย ใน ตำ การ แห่ง สํง สาระ แท้  คือ  จิต  เมือ เห็น 

จิต เบน สำ สาระ  ก็ เรียก ว่า เห็น แบบ ปฏิโลม  คือ ยำ น 
กล ไ] เขำ มา รู้ ตำ เอง  และ หมด บญ หา ใน ขณะ นน 

ตำ ง พิจารณา ทใข ำงน อก และ ขำ ง ใน  ขำ ง นอก 
นไเ มี สภาพ แวด ลำ ม ดิน  นา  ลม  ไฟ  ขำ ง ใน นไเ คือ 
ภาย ใน จิต ของ เรา  จะ ถอด ถอน อะไร ให้ ทราบ  เปรียบ 
เหมือน แกำ นา ตก แตก  ตำ งตู ตาม เรี องของ มไเ  ถำเ รา 
ไป ปรุง ว่า  เบน ความ ผิด ของ ใคร ที่ ทำ ตก แตก ก็ รำ น ใจ 
ถำเ รา เห็น ว่า มไเ ก็ใป ตาม สภาพ  ของ มไเ  ปลด ปล่อย ใจ 
เสีย  ก็ใม่ ตำ ง รำ น ใจ  มไเ ก็ แตก ไป ตาม เรื่อง ของ ภัน 
สำ ค” ญจิต ตำ ง หมุน ให้ ทน 

สุด ทำ ยก็รู้ ตำ ผู้ป รง  คือ  สำ ขา รนี่ แล  คือ ตำ ก่อ 
เรื่อง  เรื่อง ก็ ยุติ ลง ท” นที  ไม่ สืบ ต่อ ก่อ แขนงออก ไป ให้ 
ยืด ยาว 


การส นทนา ธรรม ว” นน  เต็ม อรรถ  เต็ม ธรรม 
มี ความ รื่นเริง เบน ลำ ด” บ ท* งผู้ ถาม และ ผู้ ตอบ  และ ผู้พ้ง 
ควร จะ มี ภาค ปฏิบ “ตด ำย  การ ปฏิบ ต เบน อย่าง ไร  ก็ นำ ผล 
มา สู่ ตน เอง  ให้ ได้ รู้ ได้ เห็น เต็ม ที่  ถำ นำ ผล ที่ เรา ปฏิบ “ต 

มา เล่า ส่ภัน พ้ง  และ รายงาน ครู อาจารย์  จะ แก้ไข หรือ ให้ 

11,1''!  น,, ,"1,1".. 

ความ กระ จาง  ความ มน เจแ กผูป ฎบต  เพราะ ว่า แต่ ละ คน 


๗๔ 


ปฏิน่ ตแ ลำ ได้ ผล ตาม ภูมิ จิต  ภูมิธรรม  ของ ตนๆ  ไม่ 
เหมือน กํน  จึง ทำ ให้ ครุ อาจารย์ อธิบาย ไป เรื่อยๆ  ช่วย 
ให้ ผู้ปฏิ บตมี กำ ล” งใจ ขน ได้  เพราะ ได้ รู้ ถึง ผล ปฏิป ต ของ 
ตน และ เพื่อ ผู้ปฏิ ป ตด ว ยก” นนำ เอ ย่าง หนึ่ง  และ เพราะ ครู 
อาจารย์ ที่รู้แ จำ แทง ตลอด แลำ  ท่าน จะ ฟิา มารถ พูด ให้ 
ทะลุ ปรุ โปร่ง  จน ลูก ศิษย์ ก็ ได้ ทะลุ  ได้ หลุด พไเ ไป ดำ ย 
ศาสนา ไม่ ใช่  “โม ฆ ราช”  เบื นของ จริง แท้  สามารถ ทำ 
ให้ ปลด เปล อง ทุกข์ ได้  แต่ คน เรา ทำ ศาสนา ให้ กลาย เบน 
เครื่อง มือ ทะเลาะ วิวาท ก” นไป ก็ มาก  อาจารย์ อยาก อธิบาย 
ให้เ ขำ ใจ ดำ ย เหตุ ดำ ย ผล เต็ม ที่  แต่ สุด วิ ส” ย เพราะ ภาษา 
อำ กฤษ ของ อาจารย์ ไม่ ได้ เรื่อง  ตำ ง พูด โดย อา ศ” ยผู้ แปล 

เรื่อง วิมุต ตินึ่  พระ พุทธ เจำ ทรง แสดง ไว้ เต็ม ที่ 
เพราะ พระองค์ ได้ ทรง รู้ จริง  ๆ พระ อร ห” นต์ สาวก ก็ ได้ รู้ 
อย่าง เดียว ก” น เลย ไม่ ค” ดคำ นก” น และ ก” น และ ยก มา 
แสดงอย่าง เดียว ก” น แต่ พวก เรา รุม ก” นสง ส” ย หมด  พระ 
อร  ห” นต์  ท^ง  ปวง  ท่าน ไม่  สง  ส” ย เลย  ท่าน  เห็น  แลำ  ว่า 
นพ พา นำ  ป รม ง สุ ขำ  ’ 

“นิพพาน ำ ป รมำ  สุญญั ง”  ซึง เรา ท* ง หลาย เคย 
ทราบ อย่าง โลก  ๆ คือ  “สูญ”  น น เรา เขำ ใจ ว่า หาย ไป หมด 
เช่น แก ำนึ่มี อยู่  ถำ ใคร เอา ไป หรือ แตก เสีย  เรา ก็ สูญ 
แก ำนึ่ ไป  นึ่เ บน เรื่อง ของ โลก สมมติ 

แต่ “สูญ” แบบ  “วิมุตติ”  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจำ และ 
พระ อร ห” นต์ สาวก รู้นน  เบ่น คน ละ อย่าง  “ความ สุข จาก 


๗๕ 


ถ.  ๕ 
ตอบ 


ถ.  ๖- 

ตอบ 


ช.  ๔ 


ความ สูญ”  คน ธรรมดา ก็ใม่ เคย เห็น  เรา ก็ต็ อง สง สย 
และ ปฏิเสธ  ธเ งๆ  ที่ พระ พุทธ เจ้า ทรง นำ ของ จริง มา เสนอ 
แต่ จิต ของ เรา  ซึ่ง ย “ง ไม่ บริสุ ทธื้  ก็นํง รบ ไม่ ได้  เข ที่ ใจ ไม่ ถึง 
เพราะ จิต ยืง ปลอม จึง ยที่ ไม่ ยอม รบ อารมณ์ ของ จริง ได้ 

เปรียบ เหมือน อาหาร ที่ ทำ มา อย่าง วิเศษ  พล “ด ตก 
ลง ไป ที่ดิน  ก็ ไม่ น่า รบ ประทาน แลำ  ธรรม ของ พระ 
พุทธ เจ ที่บริ สุทธื้  จิต คน สกปรก  ก็ รบ กน ไม่ ได้ ไม่ ดี  เมื่อ 


ใด จิต ก \| ธรรม บริสุ ทธื้ ดำ ย กน  ก็ กลม เกลียว กำ เได้ 
พระ อร หำ เต์ท ที่ หลาย  ท่าน จึง ไม่ มี ขำ) ขำ งใจ ใน วิมุตติ  ที 
พระ พทธ เจ ที่ ทรง สอน เลย 


ที่ ถือ  “ตำ ตน”  นที่เ มา จาก อะไร  ? 


มา จาก ตำ เอง  สมมติ ว่า  ถที่เ รา จะ ตามหา  “มำ”  เรา ไป พบ 

มที่ท ที่ ตำ  แลำ เรา ยำ ไม่ จำเ  กล ำเ ตำ ง ยำ น ตาม รอย มำเ ไป 
ว่า  จะ เบน  “ม ที่”  ที่ มา จาก ที่ นำเ ใช่ ไหม  จะ ได้ ประโยชน์ 
อะไร  หรีอ อีก นำ หนึ่ง ว่า  ถที่เ รา เดิน ไป ถูก หนาม ตำ  เรา 
จะ ควร จะ ปฏิบ ตอ ย่าง ไร  เอา หนามออก  ใส่ ยา รำ ษาดี 
หรือ ตำ ง คน ควที่ ว่า หนาม อะไร  มา จาก ไหน  ถที่เ บน อย่าง 
ห ลำ  แผล ก็ อาจ เน่า ลาม จน ตำ ง ตำ ขา ก็ ได้  ■ถที่ เลีย ดาย ขา 

ก็ เอา แบบ ตำเ  ถที่ ไม่ เลีย ดาย ขา  ก็ เอา แบบ ห ลำ 

ญ.  ๒ หนาม มี ความ เจ็บ ปวด ดำ ย หรือ  เรื่อง อำ ตา นั้น ยาก จะ 
เข ที่ ใจ  ดิฉน ก็ ไม่ เข ที่ ใจ ว่า อะไร  ที่ จะ นำ ไป บอก ให้ คน รู้ 

(ท่าน นึ่ง  ไม่ ตอบ เพราะ ไม่ เกิด ประโยชน์) 

บด ประชุม เวลา  ๑๙. ๕๐  น. 


๗๖ 


การ อธิบาย 0 รรม วํน อาทิตย์ 
วน ท ๑๖  ทิถุ นาย น ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 


การ นํดป ระ ชุม วัน น น “ด เวลา  ๑๘.๓0  น.  ศ จ.  นพ.  อวย 
เกตุ สิง ห และ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ไป ถึง ธ ไ) มป ทีป วิหาร  เวลา 
๑๗. ๐๐  น.  ได้ พบ คน ย์งก ฤษแ ละ คน ไทย  มา ทำ สมาธิ อยู่ ใน วิหาร แล ว 
ท่าน อาจารย์ และ พระ ฝรีง อึก  ๒ รูป นน  ลง มา เวลา  ๑๗. ๔๕  น.  วัน น็ 
สง เก ต เห็น มี ผู้หญิง มากกว่า ผู้ชาย  คน เต็ม ห ไง  ถึง น่ง วับ พน ก นบ วิง 


ท่าน อาจารย์....  “วัน นั๊จะ อธิบาย ก่อน  ตอบ คำ ถาม ที หวัง  จะ ไม่ 
อธิบาย ยาว  เกรง ผู้ แปล จะ จำ ไม่ ได้ 


คำ ว่า  “ศาสนา”  นไเ  ถวิ จะ เปรียบ วับ วัตถุ  ก็ เหมือน นา สะอาด 
บริสุ ทธื้  จิต ใจ ของ เรา เหมือน วัตถุ สีงห นึ่ง ที่ ใช้ สอย เบน ประจำ  ย่อม จะ 
กระทบ วับ ความ สกปรก อยู่ เสมอ  วัอง ชำระ  ซิก ฟอก อยู่ เสมอ  มิ ฉะ นน 
ก็ใม่ ควร ใช้ สอย ต่อ ไป ได้ อีก  จิต ใจ ทำ งาน ท 1 เกลา ง วัน กลาง คืน  คิด  พูด 
และ  กระทำ ตลอด ไป  จิต จึง สำ วัญสำหร ไค น-วัต ว์  การ คิด  การ ปรุง 
เสมอ  โดย ไม่ คิด ว่า อะไร ดี หรือ ไม่ ดี  ก็ เบน ภัย แก่ ตัว เอง  หรือ ผู้ อื่น ที่ 
มี ส่วน เกี่ยว ตัอง ตัว ย 


ศาสนา เบน เสมือน นึ่าซิ ก ฟอก ชำระ จิต ใจ ให้ สะอาด อยู่ เสมอ  ถวิ 
เบน ผวิก็ ใช้ นุ่ง ห่ม ได้  ถวิเ บน บวิน เรือน เครื่อง ใช้  ก็ ใช้ ได้ ดี  ไม่ น่า 
รวิ เกียจ  ถ้า ไม่ ล วิง  ทำ ความ สะอาด เสมอ  ๆ ก็ ใช้ ไม่ ดีฉัน ใด  จิต ใจ ที่ 
ไม่ ดีก็ฉั นนน  จิต ใจ ที่ ซิก ฟอก  อบรม อยู่ เสมอ  ย่อม เบน จิต ใจ ที่ ผ่องใส 
สะอาด  สงบ  เย็น ใจ  มี ความ เจริญ  สมควร แก่ ธรรม  ไม่ มีสึง ใด ใน โลก 


๗๗ 


ที่ จะ รอง รบ ธรรม ได้ ดี เหมือน จิต ใจ  จิต ใจ เบน ภาชนะ รอง รบ ธรรม 
พระ พุทธ เจำ ทรง บำเพ็ญ จน พระ ทํยบ ริ สทธื้  ธรรม ก็ สะอาด  พระ ทย 
ก็ สะอาด  ปราศจาก มลทิน ที่ หมอ งมำ  หรือ  เมา ไป กบ โลก แล ว ไม่ ว่า 
ชาติ ชไเ วรรณะ ใด  ท่าน ก็ ทรง สอน เหมือน กไเ หมด  ศาสนา จึง ไม่ เบึน 
ภ!) แก่ ใคร  เช่น เดียว กับ นา สะอาด  ใช้ ได้ ทุก ชาติ  ชน  วรรณะ  ไม่มื 
ใคร รำ เกียจ  ศาสนา ออก มา จาก ท่าน ผู้บริ สุทธื้ จริง  ๆ พระ พุทธ เจำ 
เบน มือ แรก ที่ สะอาด  พระ สาวก ของ พระ พุทธ เจ ำก็ มือ สะอาด  มือ ที่  ๑ 
มือ ที่  ๒ สะอาด  เพราะ พระ สงฆ์ สาวก ถึง ความ บริสุ ทธื้เ บน พระ อร ห ไเต์ 
กัน แลำ ท* ง นไเ  ธรรม ที่ ประกาศ สอน ใน สม!) น* นจึง สะอาด และ มี ผล แก่ 
ผ้พ็ง เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย 

จาก น* นมา ก็เรื มมำ หมอง เรื่อย  ๆ มำห มอง เกี่ยว กับ ผู้ เกี่ยว ของ 
กับ ศาสนา  ศาสนา ก็ กลาย เบน ที่ จ!) งม อง ไป  โดย เห็น ว่า เบน ขำ ศึก 
ระหว่าง ศาสนา ที่ ตน ไม่ ชอบ  คน เกิด ชอบ ศาสนา น รำ เกียจ ศาสนา น* น 
ขน มา  ซึ่ง มิ ใช่ ความ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา  หรือ ศาสดา ผู้ สอน ต!) ง การ 
ให้ เบน เช่น นน  ศาสดา ทุก ศาสนา ไม่ ต!) ง การ ให้ คน เสีย ความ สาม!) ดี 
การ แตก แยก ข!) ต่อ คา สน ธรรม  ท่าน สอน ให้มื ความ กลม เกลียว กัน 
ไม่ สอน ให้ แตก แยก ความ สาม!) ดี  การ แตก แยก ข!) ต่อ ศาสนา  แต่ 
เพรา ะา. จฆี ‘เลก  อยู่ ภาย ใน  โลก ที่ แฝง อยู่ ภาย ใน มี อำนาจ ทำ ให้ คน 
เบน ไป ตาม ลีงที่ แฝง อยู่ นน  ศาสนา จึง เบน ภ!) แก่ ผู้ ไม่ ชอบ  และ เบน 
คุณ แก่ ผู้ ชอบ  ระหว่าง ผู้ถึอ ศาสนา ต่าง กน เลย เกิด ขดแ ยำ กัน ขน  และ 
ดถก เหยียด หยาม ศาสนา ของ กัน และ กัน  ศาสนา เลยกลาย เบน เครื่อง 
มือ  เบน ค่ทะ เลาะ วิวาท กัน ได้  ดำ ย ใจ โสมม ที่ พา ให้ เบน ไป 


๗๘ 


ศาสนา นํ้นดี อยู่  เพราะ สอน ให้ เบน คน ดีด ำยกํ น ตาม ความ รู้ 
ความ สามารถ  และ เจตนา ดีด ‘วย กิน  เช่น เดียว กบ เรา สำเร็จ วิชา แขนง 
ต่างๆ  ไม่ ใช่ จาก ผู้ สอน คน เดียว ก “น  เรา เรียน วิชา นไเ จาก ครู คน นไเ 
วิชา นี จาก ครู คน น จะ ให้ เหมือน ก” น ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  พระ พุทธ เจำ 
ทรง สอน ให้ เบน ได้ ถึง ขไเ พร  ะ อร ห” ต อร ห” นต์  ถึง ฃไเ วิ สุทธิ คุณ  เบืน 
วิ สุทธิ บุคคล และ วิ สุทธิ จิต  ใคร มืภูมิ เท่าใด  ก็ สอน ไว้ เท่า นไเ ตาม 
สมรรถภาพ ของ ผู้ สอน  ผู้ เรียน ก็ ร” บไว้ ได้ ตาม สมรรถภาพ ของ ผู้ เรียน 
ดำ ย เหมือน ก” น ดำ นไแ รา จะ สามารถ ประพฤติ ปฏิป ต ศาสนา ได้ เพียง ไร 
ก็ แลำ แต่ ความ สามารถ ของ เรา ดำ ย จะ ให้ยึ งก ว่า ความ สามารถ ของ 
ผู้ สอน และ ผู้ปฏิ บตย่ อม ไม่ ได้ 

ถำ ใคร จะ ยึด เอา เนํ้ อธรรม วัน น เบน บท สนทนา ธรรม  ก็ ยินดี 

ช้แ จง ตาม สติ บญญ าที่ จะ ทำ ได้ 

ใน ตำ เรา ทุก คน  ต่าง ก็มีค วาม หวัง อยู่ ก” บใจ ของ เรา แลำ  ไม่ ใช่ 
คน สน หวัง  แต่ ยำ ไม่ แสดงออก ให้ ทราบ  ความ หวัง เคย สำเร็จ มาบ ำง 
ไม่ สำเร็จ บำง  ยำ ไม่ สำเร็จ บริบู รถ! บำง  หล ว้า ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ท่า 
ให้ คน สำเร็จ เต็ม ตาม ความ หวัง อย่าง เต็ม ภาคภูมิ มา แลำ  ไม่ ตำ ง พูด ถึง 
คน สน หวัง  เพราะ เบน คน ไม่ ต* ง ความ ประสงค์ ไว้ ให้ ดี  ก็ ย่อม พลาด 
หวัง ไป  ฉะ นไแ รา จึง ควร ประพฤติ ตน ให้ มึค วาม หวัง ไว้ เสมอ  หวัง 
ทำ ตน ให้ เบน คน ดี  มี การทำ ทาน  ศีล  ภาวนา  ต* งแต่ บดน็  วัน น็ 
วัน หนำ  ชาติ น ชาติ หนำ ต่อ ไป  เรา ไม่ ใช่ คน หมด ที่ พึ่ง  ที่ อาศัย  เรา 
มี พระ ธรรม ที่ สืบ ต่อ กำ เมา  ธรรมชาติ  คือ  ใจ  มี ทั้ง สืงดี  ชำ  กลาง  ๆ 
อัน มี ความ เสื่อม ความ เจริญ ไค้  นัก ปราชญ์ จึง ไค้ พยายาม ผืก จิต ใจ ให้ 


๗๙ 


เม่น คน ดี  ถึง ลำบาก ก็ จะ สามารถ เอา ชนะ สีงที่ ไม่ ดีทํ้ง หลาย  เพื่อ ยึด 
ธรรม เบน ที พึง  เบน หล “ก ของ ใจ  ความ หวํง ของ ใจ จะ ได้ สมบูรณ์ เต็ม ที่ 
ใน กาล ต่อ ไป 

ท่าน ผู้ ใด ข ‘อง ใจ ไหม?  ถาม ได้  จะ เบน ธรรม ที่ แสดง วนน้  หรือ 
ว” นอน ก็ ถาม ได้  จิต ใจ คน เรา นไเ ไม่ สูญ สน  เจริญ ได้  เสื่อม ได้  ทำ ให้ 
บริสุ ทธ ได้  จิต บริสุ ทธื้แ ลำ  ความ สุข ซึ่ง ไม่ ใช่ อย่าง โลกๆ  ผู้ปฏิ บด 
จะ ได้ ร” บก” บตน เอง ว่า  เบน ความ สุขอย่าง ไร  แค่ ไหน 

คำ ถาม  - คำ ตอบ 

ถ.®- ญ. ๑ จิต เบน ความ รู้สึก ผิด ชอบ ของ คน  จิต พ” กอ ยู่ที่ หำ ใจ  ใช่ 

หรือ ไม่  ? 

ตอบ  ใช่  เบน ธรรมชาติ รู้สึก ประจำ ตน  รู้สึก ผิด ชอบ ของ คน 

ของ ส” ตว์  ท่าน ว่า จิต อา ศ” ยอ ย่ที่ห ทย ว” ตถุ  อ” น, เบน ศูนย์ 
กลาง ของ ร่าง กาย  แต่ พึง ทราบ ว่า  จิต เบน นามธรรม 
ส” กแต่ รู้  ไม่ ใช่ ว” ตถุ  แม้ อยู่ ใน ห ท” ยว” ตถุ  ก็ ไม่ เหมือน ไข่ 
หรือ ผล ไม้ อยู่ ใน กระ ปอง  จึง เบน ส” กว่า อยู่ เท่า นไเ  คาด 
ได้ ยาก  เดา ลำบาก 

ถ. เอ-ช้.  ๑ น” ง สมาธิ แล ำมีค วาม เจ็บ ปวด  จะ แก้ อย่าง ไร? 

ตอบ  วิธี แก้มี หลายอย่าง  เช่น 

๑.  นอน ดี กว่า  ห” นเ ขำ พึ่ง หมอน เบน สรณะ 
๒.  เมื่อ  ปวด  เจ็บ  เพราะ น” ง ก็ ลุก ขน เดิน จงกรม 
เปลี่ยน อิริยาบถ  ความ เจ็บ ปวด ก็ หาย ไป 


๘๐ 


๓.  พอ เจ็บ ปวด ขน มา  ก็ เพ่ง พิจารณา ว่า  ทุกข์ 
ที ตรง ไหน  ดู อาการ ของ กาย  ของ จิต  ของ เวทนา  จน 
เห็น ตาม ความ จริง เสมอ กไเ  ทุกข์  เวทนา  ก็ด ไ) หมด 
หรือ จะ เห็น ความ จริง ว่า  ร่าง กาย ส่วน น \ เ ๆ ของ ตน 
เบน ทุกข์  แต่ จิต ไม่ ทุกข์  เพราะ ฉะ นไเ ทุกข์ จึง ไม่ สามารถ 
บ" งคไ จิต ได้  จิต ต" งม่น คง  อาการ ก็ ถึง ที สุด  ยุติ ลง เอง 

ถำ เชอ ตน เอง ได้ ว่า  วิธี ที ต่อสู้ ก ไ] ทุกข์ ดำ ย การ 
พิจารณา เบน วิธี ยอด เยี่ยม  เรา ควร แยก แยะ ทุกข์ ออก 
เบน  ภาย นอก  ภาย ใน  แต่ การ บำเพ็ญ เพียร นน  มี ความ 
เจ็บ ปวด จริงๆ  ราว กไเ กระดูก ทุก ช้นจ ะ หลุด จาก ก" น หรือ 
ร ไ) นรา วก" บ ไฟ ท" งก อง เผา รน  เรา ต" องการ ทราบ ความ 
สามารถ ของ ตน  แต่ ก็ ต" อง ต่อสู้ ก่อน จึง จะ รู้ ว่า จิต ของ เรา 
สามารถ แค่ ไหน  ทุกขเวทนา  ไม่ รู้ ว่า ม" น เบน อะไร ก" น แน่ 
เบน ทุกข์  สมุท "ย  นิโรธ  หรือ มรรค  สติ บ ญญา ต" อง คิด 
ค" น ค" น ได้ สำเร็จ ก็ ด" บ ทุกข์ ได้  เหมือน ไฟ ไหม้ ดิน บืน 
แล" วก็ ด" บพึบ ไป  เหลือ จิต ใจ  ฉะ นไเ ให้ เอา ทุกข์  เวทนา 
มา พิจารณา ว่า ทุกข์ ใน ขณะ จะ แตก ด" บน น คือ  ทุกข์ ต" ว 
ไหน  ความ จริง ทุกข์  เกิด-ด" บ ๆๆ ไป  จิต ใจ ไม่ ปรากฏ 
ว่า ตำ ตาย  จิต ย็ง เด่น และ สงบ ลง อย่าง ผิด คาด หมาย  แต่ 
พวก กล" ว ตาย จะ ยึง ได้ ตาย  จึง ควร เอา จิต ภาวนา นไป 
ปฏิบ 1า  แต่ เบน เรื่อง ยาก มากกว่า วิธี ธรรมดา แบบ หล" บ ๆ 
ตื่น  ๆ ซึ่ง ผล ไม่ ค่อย มี เท่า ที่ ควร 


๘๑ 


ถ.  6า 
ตอบ 


ถ.  ๔ 
ตอบ 


ถ.  ๕ 

ตอบ 


"ช.  ๒ 


วิธี อย่าง นใช้ แก้ บญ หา อื่น  เช่น ความ ฟัง ซ่าน ได้ หรือ ไม่  ? 

ความ ทุกข์ จาก การ เจ็บ ปวด เบน ทุกข์ ของ ธาตุ ขน ธ์  ความ 
พุง ซ่าน เบน ทุกข์ เหมือน กไเ  แต่ เบน ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก 
ใจ  เพราะ สมุทื ย เบน เหตุ  จะ ระง่ บด วยวิ ธีดซ่ กล่าว ก็ ได้ 
ฟัก ปฏิบ ต ท่าน เคย ปฏิป ตจน ได้ ผล อย่าง พึง ใจ มา แล ว ผู้ 
ตํอง การ ผล อไแยี่ยม จึง ไม่ ควร ขยะ แขยง ต่อ วิธี น ซึ่ง เบน 
วิธี ที่ ตำ นก” บก ล มารยา ของ กิเลส ได้ ดี กว่า วิธี อื่น  ๆ 


ช.  ๒ ต” ณหา เบน ที่ เกิด ของ ทุกข์ ใช่ ไหม  ? 

ทุกข์ อย่าง ไร เบน ต” ณหา  อย่าง ไหน ไม่ เบน ต” ณหา  ตำ) ง 
พิจารณา อีก  คือ  ความ อยาก ให้ ทุกข์ หาย ไป เฉย  ๆ เบน 
ต” ณหา  แต่ ถำอ ยาก รู้ เหตุผล ว่า  ทุกข์ เบน อะไร  มี อะไร 
เบน เหตุ  จะ ด” บ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  นี่ เบน มรรค  ความ 
อยาก ใน ทาง ที่ จะ ปลด เปล อง ทุกข์  ห” น ไป หา ทาง ส” นติ สุข 
ไม่ ใช่ ต” ณหา  เบน มรรค 


ช.  ๓ สติ  กบ สมาธิ เบน  ๒ ฟัน ของ มรรค  ๘ ดู เหมือน จะ เบน 
ฟัน ที่ ๗- ๘ สติ  ก” บ สมาธิ ใน มรรค แปด  ต่าง ก” นอ ย่าง ไร? 


สติ เบ็น ตำ กำ ก” บจิต  สมาธิ  อา ศ” ยสติ ควบ คุม จน จิต ตง ตรง 
อยู่ ได้  เกิด เบน ความ สงบ ขน หลาย ค ฟัง  คือ  ค ฟัง แรก  เบน 
ยณิก สมาธิ  สงบ ชำ ครู่ แล วก็ ถอน  ต่อ มาสงบ ลึก ขน 
หน่อย  เบน  อุปจาร สมาธิ  ตำ) ง อา ศ” ยสติ ควบ คุม  จน 
กระ' ทำ บญญ าเ ขำ มา พิจารณา  บญ หา ก็ ตำ) ง อา ศ” ย สติ 


๘๒ 


ถ.  ๖ 


ด อบ 


จง จะ พิจารณา สึง ต่าง  ๆ ได้ ตลอด  และ  สติ ก็ เบน! เหา สติ 
บ ญญา  ก็ เบน มหา บ ญญา ได้  ถำมี สติ เข็า ควบ คุม  จิต 
ทีมี โทษ อยู่  อา สํย สติ เบน เครื่อง บอ งก น แก้ไข โทษ ใน 
จิต  ถา จิต สงบ เบน อิสระ  ไม่ มี กิเลส พุง แลำ  ก็ ไม่ ต “อง 
แก้ไข ใน ขณะ นไเ  จิต ก็ สงบอย่าง แนบ แน่น  เบน อ ไ] นา- 
สมาธิ  พูด ตาม ภาค ปฏิบ 11 เบน อย่าง น 


การ ผืกหํ ดเบ อง ตไเ ลำบาก  ประการ หนึ่ง ยัง ไม่ เคย 
ทำ  ไม่ เคย เห็น ผล ของ การทำ มาบ “าง  ต “อง อา ศ ไ) สติ ยัง ยับ 
เบน การ ผน ใจ เรา ดวย เหตุผล  พอ ผล เรึม ปรากฏ ใน จิต 
แล “ว  ความ สนใจ  ความ มีแก่ ใจ  ความ พยายาม จะ ค่อย 
ตาม มา  ยีง ปรากฏ ผล มา กน “อย เพียง ไร  ก็ยึง อยาก เห็น ผล 
ที่ แปลก ประ หลา ดยีง  ๆ ขน ไป  ความ เพียร ก็ ตาม มา เอง 
ธรรม เครื่อง ให้ ถึง ความ สำเร็จ  คือ  อิทธิ บาท  ๔ มีฉํน ทะ 
-ค วาม พอ ใจ,  วิริยะ-ความ เพียร,  จิต ตะ-ความ ชอบ ใจ 
ผก ใผ,  และ วิ ยัง สา-คือ การ ใคร่ ครวญ  ต่าง มี กำ ยัง มาก 
ขน ตาม  ๆ ยัน  จน สามารถ ยัง ผู้ บำเพ็ญ ให้ ถึง จุด ที มุ่ง หมาย 


ได้ โดย ไม่ มี อุปสรรค มา กีด ขวาง ได้ 

ญ.  ๑ เมื่อ ทำ สมาธิ ได้ แล้ว  จะ ถึง เวลา ที่ผู้ป ฏิบ 1) ไม่ ต “อง น’ ง 

ภาวนา อีก ต่อ ไป หรือ คะ  ? 


ก่อน ที่ เรา จะ อ่าน หยัง สืออ อก  เรา ต' อง พาก เพียร เรียน 
และ สะกด เบน คำ  หด เขียน ใช่ ไหม? พอ เรา จะ เขียน คำ ว่า 
“ท่าน”  ก็ยั อง ท่อง ว่า  “ท' า น”  ต่อ มา เขียน ได้ ไว  พอ นึก 


ถ.  ๗ 
ด อบ 


ถึง ท่าน ก็ เขียน ใต้ โดย ไม่ ตอง ท่อง  ' ทาน”  เมื่อ อ่าน เขียน 
ได้ แลำ  ผู้นไ แล ย หยุด อ่าน หยุด เขียน กระ นไเ หรือ  ? 

การ ผืก สมาธิ ก็ เหมือน กไเ  ตอน แรก ต็อง ใช้ สติ 
คอย ควบ คุม  บ" งค" บ ให้ ต' อง ทำ  ทำ ไป  ๆ ผู้ปฏิ บ ตจะ ได้ ผล 
พบ ผล ต่างๆ  เอง  และ เกิด ความ คล่อง แค ล่ว ชำนิ ชำนาญ 
ขน  เมื่อ ทำ สมาธิ  และ พยายาม ถอด ถอน กิเลส จน หลุด 
พน แล ว เมื่อ ไร  ท่าน ผู้ หลุด พไเ ก็ ยำ ทำ สมาธิ อยู่ ต่อ ไป  แต่ 
ไม่ ใช่ ทำ ความ เพียร เพื่อ ปลด เปล อง กิเลส กไเ อีก  เพราะ 
กิเลส หมด ไป แลำ  เวลา พ" ก นอน หล" บ ท่าน ก็ หยุด  เวลา 
ตื่น ขน  สติ ก" บบญ ญาก็ ใช้ ใน กิจการ ต่างๆ  ตลอด การทำ 
สมาธิ ภาวนา ต่อ ไป ไม่ ทอด ทง งาน ที่ เคย ทำ  เหมือน ผู้รู้ 
หนำ สือ  อ่าน เขียน ได้ มาก  ก็ อ่าน เขียน ไป เพื่อ เบน 
ประโยชน์ ต่าง  ๆ ย็ง ขั้น  มิ ได้ หยุด ไป เลย เพราะ ความ ที่ 
เขียน ได้ อ่านออก เพียง เท่า นไเ  การทำ สมาธิ ภาวนา ของ 
ผู้ สน กิเลส แลำ ก็ เช่น ก" น จำ ตำ) ง ทำ ไป เพื่อ วิหารธรรม 
ความ อยู่ สบาย ใน ทิฏฐ ธรรม ที่ ธาตุ ข" นธ์ ยำ ครอง ตำ อยู่ 

ญ.  ๑ เวลา ไม่ สงบ ใจ  ขอ ท่าน ให้ คำ แนะ นำ ว่า จะ แก้ อย่าง ไร 

ธรรมดา ของ ผู้ปฏิ บต  ก็ เหมือน ที่ อธิบาย มา แลำ  จะ ตำ) ง 
ใช้  วิริยะ  มาก จน เกิด ความ สงบ  และ ใช้ สติ บ ญญา แก้ 
สึงข “ด ขำ) ง ตาม ความ เหมาะ สม ของ การ ปฏิบ ต จน กระทำ 
ผู้ปฏิ บตท ราบ ดำ ย ตน เอง ว่า  พรำ มที่ จะ หลุด พไเ ไป  ไม่ 
ตอง เกิด อีก แลำ  เพราะ ธรรม เบน ความ เสมอ ภาค  และ 

๘๔ 


\ 


พร์ อมที่ จะ แสดง ผล มาก นํอย แก่ ผู้ปฏิ บ ตอ ย่าง แท้ จริง อยู่ 
เสมอ  พระ พุทธ เท้า  และ พระ สาวก ใน พระ ไตร บฎก  ก็ 
บอกว่า ท่าน ท้อง บํงคํ บ พระองค์  ต* ง ความ เพียร เบน อไเ 
มาก จน กระ ท” งได้ ตท้ส รู้  น” บ แด่น นจน เสด็จ เขำ ปริ นิ พ- 
พาน  พระ พุหธ เจ็ าแ, ละ พระ สาวก ห่า นก ยง เยา 
สร] าธิแ ละ นิโรธ ส! เาบํ ต ซงเ บน การ อยู่ สะดวก สบาย 
ระหว่าง ขํนธ์ ก \ เจิต  ที่ เรียก ว่า  “เบน วิหารธรรม”  จน ถึง 
เวลา ที่ จิต จะ แยก ออก จากร่าง กาย  ซึ่ง จะ ทน อยู่ ต่อ ไป ไม่ 
ได้ อีก แลำ  เท้า สู นิพพาน ท้น เบน บรม สุข  สํ้นท้ งวล โดย 
ประ การท* ง ปวง 

ตอน ที่ พระ พุทธ เจา จะ เสด็จ เข' าปริ นิพพาน  ท่าน 
ก็ ทำ สมาธิ  คือ  เท้า ปฐมฌาน ไป โดย ลำ ท้บ ถึง ส” ญญา เวทิ ต- 
นิโรธ สมา บต  แลว ถอย กลับ ลง มา ปฐมฌาน  แลัว ทรง เขา 
ปฐมฌาน จน ถึง จตุ ตถ ฌาน  จึง ปรินิพพาน ระหว่าง รูป 
ฌาน ก” บอ รูป ฌาน ต่อ กัน 

เพราะ พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ทำ และ รู้เ' ห็น ได้ ถึง 
ข* นสูง สุด ท้งน้  พระ สาวก ทให ลาย ก็ ได้ พาก เพียร ทำ 
ตาม จน ได้ บรรลุ ผล เบน พระ อร กัน ต ตามพระ พุทธ เจา 
พระ พุทธ เจา ทรง คน พบ พระ ธรรม จน ได้ ต ร” สรู้ และ ทรง 
ถือ เบน ธรรม เครื่อง พรํ่า สอน หมู่ ชน จน วน เสด็จ เท้า สู่ พระ 
นิพพาน  เรา ท* ง หลาย จึง ได้ ลง ใจ นับถือ.., 


๘๕ 


ถ.  ๘- 
ด อบ 


ถ.  ๙ 


“พุทธ' ง สร ณํง  คํจฉ ามิ”  ..^  ถึง พระ พุทธ เฑ้เ บน 

ที่ พึ่ง 

“ธ ไ) มํง  สร ณํง  คํ จฉา มิ”....  ถึง พระ ธรรม เบน ที่ 

พึ่ง 

“ส “งฆํ ง สร ณํง  คํจฉ ามิ” ....  ถึง พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง 
เรื่อย มา ใน ฐานะ เบน พุทธ บริษ ท มิ ได้ ยก เอา บุคคล ใด 
มา เบน สรณะ อย่าง สนิท ใจ เหมือน พระ พุทธ เจิา พระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์ องค์ วิเศษ เหล่า น็เล ย 

ญ.  ๑ วิบส ส นา  ไม่ เข็า ถึง ฌาน  จริง ไหม  ? 

พระ พุทธ เจ ำก็ท รงเ ขำ  “ฌาน สมา บ ต”  พระ สาวก ก็ เพียร 
ชำระ กิเลส  จน ถึง ความ บ? สุทธ  เบน พระ อร ห” ต อรหันต์ 
๔ ประเภท  ซึ่ง ความ บรึสุ ทธื้ข อง พระ อรหันต์  ๔ ประเภท 
นไม่ ยึงห ย่อ นก ว่า กน  แต่ จิต ท่าน มี คุณพิเศษ ไป ตาม น้ส ไ] 
วาสนา ดำ ที่ ได้ รบ ความ ยกย่อง ทาง เอ ตะ ท” คคะ ต่างๆ หัน 
เมื่อ หัน ธ์หับ จิต ยำ ไม่ แยก จาก หัน ท่าน ก็เ ขำ สมาธิ สมา บ” ตไป 
ตาม อ” ธยา หัยที่ ถ นำ) ต่าง  ๆ หัน จน ถึง วาระ สุด ทำ ย “ฌาน” 
เบน สถาน ที่ พ” กใจ  ส่วน “วิ บสส นา”  เบน การ พิจารณา 
สภา ว ธรรม เพื่อ รู้แ จำ ตาม ความ เบน จริง และ ปล่อย วาง ไป 
โดย ลำ ดไ  กระทำ หมด สน ส็งที่ ควร ปล่อย วาง  จึง ถึง 
ความ บริสุ ทธ หลุด พไ  ส่วน การที่ วิบส ส นา จะเ ยำ ถึง 
ฌาน หรือ ไม่ นไแ บน เรื่อง ของ โม ฆ บุรุษ  จะ ลูบ คลำ หัน 
ไป ตาม วิ ส” ย จึง ไม่ ขอ เกี่ยว หัอง 

ญ.  ๑ ไม่ ทราบ ว่า อาการ เขำ ฌาน นั้น เบน อย่าง ไร 


๘๖ 


ตอบ 


ถ. ๑๐ 
ตอบ 


ถ.  ๑๑ 

ตอบ 


ถ. ๑๒ 
ตอบ 


อย่า ไป กํงว ลกํบ ฌาน  ฌาน เบน เพียง ผล พลอย ได้ ใน การ 


ช้. ๙ จิต หมาย ความ ว่า กระไร? 

๑.  วิญญาณ ในขํ นธ์  ๕ นไเ  เบน ความ รู้ ที่ เกิด ฃนเ มึ๋อมี 
สิง ภาย นอก มาสํ มผ ‘สก* บตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ เรา  เม อ 
สม ผ* สจิต ก็รู้  แลำ ก็ ด* บไป  อ* น เบน เรื่อง  เกิด  ๆ ด*' บ ๆ 
๒.  ความ รู้เบ นพ นๆ  น เบน จิต  จะ ไป ก่อ ภพ  ก่อ ชาติ 
ไป เกิด  ณ ที่ ใด  ก็แ ลำ แต่ สึงที่ แทรก อยู่ ใน จิต 

•ช้. ๔ จิต  ก*' บ บ ญญา  เบน อ*' น เดียว ก*' น ใช่ ไหม? 

จิต  ก ไ]  บ ญญา  เบน คน ละ อ*' น แต่ ส*' ม พ*' นธ์ ก* น มี ทาง ที่ 
จะ เบน อ*' น เดียว ก*' น ได้  สำ ห ร*' บผู้ป ฏิบ ตจะ พึง รู้ โดย ธรรม 
ชาติ ตาม ลำ พ*' ง ใน ขณะ ปฏิบ ต ตาม หล*' ก ทำ ไป  สติ  ก*' บ 
บ ญญา  เบน ธรรม เกิด และ ด*' บ ได้ เช่น ลีงทํ วิ ไป  จึง เบน อ*' น 
เดียว ก*' น ใจ ย*' ง ไม่ ถ น*' ด แต่ เบน ของ  “มรรค”  หรือ เครื่อง 
มือ แท้ กิเลส  เพึอ ความ บริสุ ทธื้ แห่ง ใจ  ต่าง หาก 

■ญ.! ธ)  จะ ขอน” ง สมาธิ พรำ มก ไ] ท่าน อาจารย์ นาน  ๆ ได้ ไหม  ? 

การ น” ง สมาธิ นาน  ๆ สำ หรไ เผู้ที่ เคย ปฏิบ ตแล วก็ ไม่ เบน 
บญ หา  แต่ผู้ ที่ มาเ รีม เรียน ใหม่  ๆ จะ ให้ นั่ง นาน  ๆ ไม่ ได้ 
ด*' งนน ตำ ง กำหนด เวลา ตาม ควร แก่ ความ สามารถ ของ ตนๆ 
ส่วน จะ นั่ง พรำ ม ใคร, หรือ ไม่ นนย่ อม เบน ไป ตาม โอกาส 
ที่ สำ ค*' ญ ควร นั่ง ตาม อธย าศำ โดย ลำ พีง์  จะ ได้ นาน หรือ 
ไม่ เบน อ”' ธ ยา ฟิยข องเ จำ ของ เอง 


๘๗ 


ถ. ๑ ธา 
ตอบ 


ข้. ๕ อนํต ตา  ต่าง กบ การ ไป เกิด ใหม่  อย่าง ไร? 

อ “ต ตา-อ นํต ตา  เบน ธรรม คู' กไเ ตลอด จน สุด สาย สมมติ 
กระทิง จิต พ้น กิเลส แล ว เบน จิต เบน บุคคล พิเศษ ไปแ ลำ 
อำ! ตา และ อนต ตา  ก็ หาย ไป เอง  ไม่ ต' อง ถูกขํ บไส ไล่ ส่ง 
ใด  ๆ ทํ้ง สน  มี เฉพาะ ความ บริสุ ทธื้ข อง จิต ลำ น ๆ เบน 
เอก จิต เอก ธรรม  ไม่ มีสองก' บสึง ใด อีกแ ลำ 

คำ ว่า อ นำ) ตา  เบน ธรรม ไตร ลำ าษณ์  ผู้ ประสงค์ 
ความ บริส ทธํ่  วิมุตติ  พระ นิพพาน  จำ ต' อง พิจารณา 
“อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนต ตา”  จน รู้แ จำ เห็น จริง ใน ไตร ลำ าษณ์ 
นแ ลำ  จึง ชื่อ ว่า จิต หลุด พ' นแ ลำ ดำ ยต็  เพราะ พระ 
นิพพาน มิใษ่ อนํต ตา  จะ บง ค' บให้ มา อยู่ กบ อนิต ตา  ซง 
เบน ไตร ลำ าษณ์  และ เบน ทาง เดิน เพื่อ พระ นิพพาน ได้ 
อย่าง ไร 

บีดป ระ ชุม เวลา  ๒๐. ๑๐  น. 

'ซ' 
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การ อธิบาย ธรรม วํนจํ นฑร์ 
วน ที  ๑๗  มิถุนายน  เต ๕๑๗  (๑๙๗๔) 

เรบ เวลา  ๑๘. ๑๔  บ. 

ท่าน อาจารย์....  “ขณะ จิต สงบ มไเ ก็ อยาก หลบ เหมือน กํน  ชอบ กล 
คือ ขณะ จิต สงบ มํนส บาย  จิต ไม่ สงบ  ไม่ สบาย  คิด โนน คิด น ไม่ มี ความ 
สบาย  ก็ ไม่ อยาก หล ไ]  พอ จิต เร็ม สงบ เข ไ สงบ เข ไ ก็ อยาก หลบ  คือ 
จะ ได้ ความ สุข เพีม ขน  เมื่อ ตะ ก็น้นํ งทำ ความ สงบ  มไเ รู้สึก อยาก หล ไ] 
เหมือน กไเ  เบืน เพียง เรา ไม่ ให้ มไเ หล ไ]  เพราะ การ หล ไ] เบน กา รพ ไ) 
จิต ด ไย  พ ไ] ร่าง กาย ด ไย 

เวลา เรา นั่ง พีง เทศน์  ขณะ ท่าน เทศ น์พ้ง มน เพลิน ใน ธรรม แล ไ 
จิต จด จ่อ ใน คำ เทศน์  มือา รม ณ์อน เดียว  จิต ค่อย สงบ ตไ ลง ไป  ตอน นั่น 
ชไา ง่วง  ๆ จะ เค ลม หล ไ) ไป ก็มี  บาง คน ก็ ตำหนิ ตน เอง ว่า  “เอ  นี่ เวลา อยู่ 
ลำ พไ คน เดียว หรือ พูด คุย กไแพื่อน ฝูง  ไม่ เห็น มไเ อยาก หลบ อยาก นอน 
เวลา มา พ้ง เทศน์ ทำไม ถึง อยาก หลํบ อยาก นอน  นั่ง สไเ หง กง กง น มน 
มาร มา จาก ไหน กไเ นี่” 

ก็ จะ มาร อะไร  จิต ไม่ เคย ได้ รบ ความ สุข ความ สบาย  พอ ได้ ร ไ! 
กระแส ของ ธรรม กล่อม ให็มื ความ สุข ส^บ ส นาย นั่น ก็ อยาก''^ ลบ เท่า นั่น 
จะ มี มาร มา จาก ไหน  ความ จริง เจ ไข อง เบน มาร ก่อ กวน เจ' าข อง เอง นั่ง วัน 
นั่ง คืน  ไม่ ได้ รบ ความ สะดวก สบาย  จน กระ นั่ง จิต หลบ ไม่ ได้ เพราะ ไม่ 
สงบ  เรา ไม่ ทราบ เหตุ นี่  พอ พีง ธรรม  ใน ขณะ ที่ ท่าน แสดง  จิต มืค วาม 
สงบ ใน ขณะ นั่น จึง อยาก หลบ  เรา ก็ ว่า มน เบน มาร  ความ จริง นั่น ไม่ ใช่ 
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มาร  พอ สบาย เขา ก็ อยาก หลํ บกํน ทน คน  นี่ หมาย ถึง ผล ย^ ที่ จิต พอ 
ให้ สบาย  ๆ แล* วอ ยาก หลบ  หมาย ถึง ขน เรฆ แรก ทีใด้ ริบ การ 
อบรม 

ถำ จิต มีหลํ ก ฐาน แห่ง ความ สงบ  แล วมี งาน ทำ ใน ขณะ ที่พ้ง เทศน์ 
ตาม ฐานะ หรือ ตาม ชํ้น ภูมิ ของ จิต แล วจะ ไม่ ง่วง  ถ ำทำ สมาธิ ก็ จะ เพลิน 
ไป ทาง สมาธิ  ฃไเ ขอ งบ ญญา ก็ จะ เพลิน ไป ตาม เวลา ท่าน เทศน์  ใจ เรา 
จะ คลำ ยไป ตาม  ทำ ให้ เพลิด เพลิน ก” บ อารมณ์ แห่ง ธรรม  เหมือน ก” บ 
ท่าน ช่วย บุกเบิก ให้  เรา ก็ กำ ว ตาม หล” งไป เรื่อยๆ  นี่ หมาย ถึง ขไเ วิบิส ส นา 
ได้แก่ การ ไตร่ตรอง  จิต ก็ เพลิน ไป ตาม  อย่าง นไเ ก็ ไม่มื ความ โงก ง่วง 
นี่ กล่าว ถึง ความ โงก ง่วง ใน เวลา เร็ม แรก ป ฏิปต็  คือ จิต ของ เรา ไม่ อยาก 
ลง สู' ความ สงบ  พอ จิต เรืม สงบ^  จึง เบน เหตุ ให้ อยาก หล” บอ ยาก นอน 
เพรา ะเบิ นความ สบาย 


การ ทดสอบ หรือ การ พิสูจน์ เรื่อง ศาสนา  เฉพาะ อย่า งยึง เรื่อง 

พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน คำ สำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ  ควร จะ ทดสอบ ก” บ 


ใจ ของ ตน เอง  ท่าน สอนอย่าง ไร แลำ  ให้ นำ วิธี ของ ท่าน ไป ปฏิบ ต หรือ 
นำ ม วิธี ที่ ท่าน สอน น* นเ ขำ มา ปฏิ บิต สำ หริ บ ใจ เรา I ■อ^  คือ ปฏิบ ตต่อ ใจ 
เรา เอง  ถำ ใจ เรา ดำเนิน ไป ตาม แนว ทาง ที่ ท่าน สำ สอน ไว้ นี่ น ผล จะ 
ปรากฏ เบน อย่าง ไร  เรา จะ ทราบ เอง เบน ลำ ด” บ นี่ เบน การ พิสูจน์ เรื่อง 
ศาสนา ธรรม ก” บใจ เรา เอง ว่า ย์นํใ ตจะ เบ ‘แร) อ^ ตี ของ จริง  อ” น. ใด จะ เบน 
ของ ปลอม  เรา จะ ทราบ ได้ โดย ลำ ด* บิ  โดย ถึอห ลำ คำ สำ สอน เบน 

เครื่อง พิสจ น์ เพื่อ ทราบ ของ จริง แสะ ข 3 งบ่ฟิ ตะ) หีบิอ มู่'' เ ■‘แ ไจ เรา เอง 
ไม่ ได้ มี อยู่ ที่ อื่น นอก จาก ไจ เท่า นี่ นี่ 
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ส่วน มาก เรา ไม่ ทราบ ๅๅเ บน, ๆ;) ฏ^ ปคู 030  ปลอม มา ตํ้ง แต่ ไหน แต่ 

เร  เรา ไม่ ทราบ ได้  ขณะ ที เรา ไม่ ทราบ บน,  เรา เข ที ใจ ว่า เรา ดี  เรา เข ที ใจ 
วา เรา ฉลาด  ฉลาด กว่า คำ ส 0 น .ใด  ๆ ฉลาด กว่า ศาสนา  ฉลาด กว่า พระ 
พุทธ เจา  ฉลาด กว่า ศาสดา 0 รค์ใ ด ๆ ที่ นำ ศาสนา มาส 0 น โลก  นี่ เบน 
ความ สำ ค โบ ตน ทที  ๆ ที เวลา น” นกำ ลที โง่ เต็ม ที่  เรา กำ ลที โง่ เต็ม ที่ จึง ทำ 
ใหสำคญ ตน ว่า ฉลาด เต ม ภูมิ  เมื 0 เรา ได้ นำ หล โา ศาสนา เข ที มา ประ พฤติ 
บ่ฏิบ่ ต เบน การ ทดสอบ ดู ว่า อน ใด จะ จริง เพียง ใด  ปลอม แค่ ไหน  นที แรา 
จะ ทราบ ได้ ตาม หล โๅ ธรรม ที่ ท่าน ส 0 น ไร้ 

เบ อง ตน  เรา ยที ไม่ สามารถ ก็ เอา เพียง ย่อๆ ก่อน  หรือ เอา วิธี สไเ ๆ 
ง่าย  ๆ ดทีที่ ท่าน สอน ให้ ภาวนา  กำหนด อย่าง ไร ที่ เรียก ว่า  “ภาวนา” 

ตาม หล โาที่ ศาสนา ท่าน สอน ไว้  มี อบาย วิธี ต่าง  ๆ กทีเ ตาม ความ 
ถ น" ด ของ ผู้ จะ ปฏิ บ” ต เพื่อ ให้ ได้ ร” บ ความ สงบ เย็น ใ จอน เบน ผล ขน มา จาก 
การ ปฏิบ ที!  เช่น  กำหนด อา นา ปาน สติ  กำหนด ลม หายใจ เข ที  ออก 
ให้ มี ความ รู้สึก ลม ที่ ส" มผ" สเข ที ออก โดย สมํ่า เสมอ  ไม่ พล ที เผลอ สติ 
ไม่ ปล่อย จิต ให้ ส่ง ไป ที่ อื่น  ท่า ความ เข ที ใจ  ท่า ความ รู้ อยู่ ก" บลม เท่า นทีเ 
นี่ เบน วิธี หนึ่ง ที่ จะ ทราบ เรื่อง ความ จริง ความ ปลอม ของ ใจ ตน เอง  เมื่อ 
ใจ สงบ เข ทีม าก็ จะ เห็น ความ ปลอม ของ ใจ ตน ด้วย  จะ เห็น ความ จริง ของ 
ตน ดำ ย ใน ขณะ เดียว ก" น เห็น โทษ ททีค วาม พุง ซ่าน ของ ใจ ที่ ก่อ กวน 
ตน เอง ให้ ได้ ร" บ ทุกข์ ดำ ย เห็น คุณ ของ ความ สงบ เย็น ใจ  อ" น เบน 
ความ สุข แก่ ตน ใน ขณะ ที่ ใจ สํงบ ดำ ย นี่ เบน อ" นว่า เห็น ทที โทษ ทที คุณ 
ไป ใน ขณะ เดียว ก" น สำ ห ร" บผู้ที่ ตที ใจ ปฏิบ ที! จริงๆ  ต้อง เห็น อย่าง นี่ 
เพราะ หล" ก พุทธ ศาส บ-า เบะ แกรื่ อ^ริ บ รอ^''''^ ทุ ริ'' ลูอต้ 3 งแบ่ บ ยำ  และ 
ผล เบน ที่ พึง ใจ มาแ ลำ แต่ พระ พุทธ' ‘ด้ริ พระ 3 รก 
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นีเ บ่น วิธี หนึง  เพียง วิธี หนึ่ง ใน บรรดา วิธี ทํ้งห ลาย ที่ จะ ทดสอบ ดู 
เรือง ของ จิต ให้ เห็น ผล ขน มา โดย ลำ ต้บ จาก การ ปฏิบ ต เช่น  ให้ มี สติ 


ให้ มี สม ปะ ชโ บญะ  ทำ ความ รู้สึก ต" วอ ยู' เสมอ  นึ่ก็ คือ การ ระ ม" ดร ะ ว" งจิต 
ให้ รู้ อยู่ ใน วง ที กำหนด ไว้  ให้ มี ขอบ เขต เบน ที่รู้  ไม่ ให้ รู้ แบบ เตลิด เบีด 
เบ่ง  ที ไม่ มี เขต มี แดน  ตาม ความ รู้สึก ท “ง หลาย ที่ เบน ไป อยู่ ท" ว โลก  ความ 
รู้ ความ เห็น ชนิด นไเ ไม่ เบน ความ รู้ ความ เห็น ที่เ ขำ สู' ระ ด" บที่ จะ  ทำ ให้ เกิด 
ความ สุข ความ สบาย ให้ เห็น เหตุ เห็น ผล ได้  ท่าน จึง ต ‘อง มี วง จำ ก" ดใน การ 
ปฏิบ "ต ต่อ จิต ใจ  โดย ถือ หล" ก ธรรม  คือ  หล ว้า ศาสนา  เบ่น เส ‘น, ทาง เดิน 
ของ จิต  หรือ เบน เส ‘น ทาง เดิน เพื่อ จิต ใจ จะ ได้ ดำเนิน ตาม วิถี นไเ  ๆ ซึ่ง 
หล ว้า ศาสนา สอน ไว้  อ" น เบน ทาง ถก โดย ผาย เดียว ไม่ เบน อื่น 


ถำ กำหนด คำ บริกรรม คำ ใด คำ หนึ่ง  ก็ ให้ มี ความ รู้สึก อยู่ ก" บคำ 

บริกรรม นไเ  ๆ หาก จะ เผลอ คิด ใน แง่ ต่าง  ๆ ก็ ให้ ทำ ความ เขำ ใจ หรือ 
หา อุบาย วิธี ผืก ดำ ย วิธี ต่าง  ๆ เช่น  บริกรรม ให้ณี่ ขำ ไป  อุบาย ใด ก็ ตาม 

วิธี ใด ก็ ตาม ที่ จะ ทำ ใจ ของ เรา ให้ ใต้ ร" บผล คือ ความ สงบ เย็น ใจ  ให้ ได้ 
เกิด อุบาย ต่าง  ๆ ขน มา ภาย ใน ใจ นึ่จ" ด ว่าเ บ่น วิธี ที่ ถูก ต ‘อง ใน การ ผืกฝ น 
อบรม ตน เอง 

ถำ จิต ได้ สงบ ลง ไป มา กน ‘อย  ความ กำ วล วุ่นวาย  กาล สถาน ที่ 
ไม่เ ขำ มา เกี่ยว ข' อง  มีแต่ ความ รู้ อยู่ อ" น เดียว เพียง เท่า นึ่^ แก็เ บ่น สุข  นำ 

นาน หรือ ไม่ นาน  ไม่ มี อะไร มารบก วน  นำ อยู่ ใน ที เช่น ไร  นำ เบ่น เวลา 
นาน เท่าใด  ไม่ มี อะไร มา เกี่ยว ของ  ถำ จิต ไม่ ยุ่ง ออก ไป เกี่ยว ก" บสึง เหล่ านึ่ 

มี ธรรม เบน อารมณ์ ของ ใจ  มี ความ สงบอยู่ โดย ลำ พำ  รู้ ตำ อยู่ เฉพาะ 
หนำ นึ่เรี ยก ว่า ความ รู้ ใน การ ภาวนา  หรือ ความ รู้ ใน การ รก ขา จิต  มี 
ขอบ เขต เป็น ที่รู้ที่ เห็น  นึ่คือ วิธี ดำเนิน เบ อง ตำ เ 
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จะ ปฏิน่ ตไป นาน เพียง ใด ก็ ตาม  วิธี ที่ เรา เคย ดำเนิน  ที่ เรา เคย 

ปฏิบํ ตมา  ไม่ ควร ลดละ ปล่อย วาง  ควร ยึด หล วิาน ไเ ไว้  เช่น เรา เคย 

กำหนด อา นา ปาน สติ  เรา ก็ ยึด ลม นไเ แหละ เบน หล “ก ขณะ เร้ม ตน  แต่ 

ความ ชำนาญ ของ จิต ที่ เคย ทำ ไป อยู่ โดย สม่า เสมอ  และ จิต สงบ บ่อย  ๆ 

จะ มี ความ รู้ เร็ว ต่าง กิน มาก  เพียง ขณะ เดียว เท่า นั้น ก็ ผ่าน ไป  ผ่าน ไป 

ละเอียด หาย เงียบ ไป เลย  ไม่ ทราบ ลม ไป ไหน  นั้น หมาย ถึง ความ คล่อง 

แค ล่วข อง จิต  เหมือน อย่าง เรา เขียน หน* งสือ  เขียน เบน ภาษา ไทย 

ก็ เขียน  “ท่าน”  อย่าง น ผู้ผืก ห* ด เขียน จะ ต ‘อง ระลึก ถึง ตำ หนึ่ง  แลำ อีก 

ตำ หนึ่งๆ  จน กว่า จะ ครบ  ถำผื ก ไป นานๆ  แลำ  ‘ทาน”  ผุด ชน มา 

พร ‘อม ก* น ไป หมด นั้งส ระ พ ย* ญ ชนะ  ความ ชำนาญ ของ จิต จะ เบน สมาธิ 

ก็ ตาม  จะ เบน บญญ าก็ ตาม ก็มี ล* กษณ ะ นั้น  ด* งที่ ท่าน ว่า  “ฌาน  ฌาน สี่ 
ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตถ ฌาน”  ที เรียก ว่า  รูป ฌาน  และ 

ยำ มี  อร ป ฌาน  อีก ๔ รวม ก* นเ บ่น  “สน าบํต  ๘”  และ ส ญญา เวท ยิต ะ- 

นิโรธ  ซึ่ง ด* บส” ญญา และ เวทนา  แต่ สมา บตนิ เบน ธรรม ปลีก ย่อย  หรีอ 

เกี่ยวนั้องนั้บนินั้ยวาสนาของผู้จะควรเ-บ่นั้บ่ก็เ-บ่นั้บ่^-อ^  ไม่ ใช่ ธรรม 

จำ เบน ใน มรรค ใน ผล ที่ จะ ถอด ถอน กิเลส  ถึง ชน ภูมิ แห่ง ความ บริสุ ทธื้ 

ของ ใจ  เช่น  พระ อร ห* นต์เ บน ตน  แต่ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  ถำผู้ ชำนาญ ใน 

ฌาน  ก็ เบน ล* กษณ ะ เช่น เดียว ก* บผู้ ชำนาญ ใน การ เขียน น นำ ลือ นั้น เอง 

อย่า งปจิ เม ฌาน  ทุติย ฌาน  เบน ตน  วีงถึ งก* น. หมด เพราะ ความ รวด เรว 

ของ จิต  อาการ ของ จิต เท่า นั้น ที จะ เบ่ลี ยน แบ่ล งีใบ่ ใด ย ลำ ด” บ่  ๆ ไม่ ใช่ 

จะ กำ ว ขน ไป เหมือน เรา นั้' วช้น บ่น ใ'^  จาก ขนนึ่ ก้าว ขน ขน นั้น  ก้าว จาก 

ขน นั้น ถึง ขน โนน  แม้ การ ขน บันได  ถึง จะ ชำนาญ เท่าใด  ก็ ตอง ก้าว ไป 
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ที ละขํ้ นๆ  มิ ได้ โดด ขำ มขํ้น ไป  ความ ชำนาญ ของ จิต  เพียง ขณะ เดียว 
เท่า นไเ ก็ ถึง จดหมาย รวด เร็ว ที่ สุด  ไม่ มี อะไร ที่ จะ รวด เร็ว ยี งก ว่า ใจ  ใจ 
น รวด เร็ว ที่ สุด  ยีงมี ความ ชำนาญ ใน หน' าที่ข อง ตน ดวย แล วก็ยี ง รวด เร็ว 
มาก  ผิด คาด ผิด หมาย ฬำห ร' บผู้ที่ ย' งไม่ เคย เห็น อำนาจ ของ จิต ที่ เคย ชิน 
ต่อ การ รู้ การ เห็น ต่าง  ๆ ทาง ด' าน ธรรม ปฏิบ ต 

สมาธิ ก็ เหมือน ก' น น” งอ ยู่ เฉย  ๆ เรา ไม่ จำ เบน ต' อง หา คำ บริกรรม 
ใด มา กำหนด  มา เบน เครื่อง บ' งค' บ ผูก ม' ดจิต ใจ ให้ เข ำสู่ค วาม สงบ  เมื่อ 
ใจ เคย มี ความ สงบ ดำ ย ความ ชำนิ ชำนาญ ของ ตน อยู่ แลำ  เพียง กำหนด 
จิต ตำ ย สติ เท่า นนก็ สงบ ลง ไป เลย ที เดียว  ขำ ขณะ ครึ่ง วินาที เท่า นไเ ก็ 
สงบ ลง ถึง ฐาน อย่าง ราบ คาบ  ไม่ มี อะไร ข' ตข' อง  ลง ถึง ฐาน ของ สมาธิ แลำ 
นี่ หมาย ถึง ผู้มีค วาม ชำนาญ ใน สมาธิ  เพียง กำหนด ขณะ เดียว เท่า นไเ 
ก็ ทะลุ ไป เลย  เหมือน ก' บ เรา เขียน หน' งสือ ว่า  “ท่าน”  อย่าง นี่  มา พร' อม 
ก" น อ่าน ได้ ความ ที เดียว  ไม่ ต' อง มำ ไป นึก หาส ระ พ ย' ญขน ะนน ให้ เสีย 
เวลา เหมือน ขำ แร็ม แรก 

พูด ถึง สมาธิ เบน ขใา  ๆ เมื่อ มี ความ ชำนาญ แลำ เบน อย่าง นี่  แต่ 
กรุณา อย่า ไป ยึด ว่า ชำนาญ หรือ ไม่ ชำนาญ  ม' น เบน ความ คาด หมาย ที่ 
ออก ไป จาก ตำ  แลำ กล' บมา หลอก ตำ เอง ให้ เสีย เวลา  จะ ไม่ ปรากฏ ผล 
เท่า ที่ ควร  จะ ชำนาญ หรือ ไม่ ชำนาญ ก็ ตาม  ให้ เรา ผืก อยู่ ใน ธรรม ที่ 
เคย ผืก  อยู่ ใน หนำ ที่ที่ เคย ทำ  นี่ เบน หล' กสำ ค' ญ เหมือน เรา เขียน 
หน' งสีอ  เขียน อ ยู' ตำ เดียว นไแ เห ละ จน ชำนาญ  ไม่ ต' อง ไป คาด ตัว นำเ 
ตำ นี่  ต่อ ใ ปม' นก็ ชำนาญ เอง  วิธี การ ผึ' ก ใจ ก็ เบน เช่น นั้น  จะ เกิด ความ 
ชำนาญ ขน ใน ตัว ของ เรา เอง 
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ญ'''  บ ญญา คือ ความ แยบ คาย ของ จิต  ความ คิด ปรุง  ความ 
ใตร่ ตรอง ใน เหตุผล  ใน แง่ อรรถ แง่ ธรรม ต่าง  ๆ ท่าน เรียก ว่า  “บญ ญา” 
คือ การ สอด ส่อง  การ ไตร่ตรอง  พิจารณา เรื่อง ธาตุ  เรื่อง ขนธ์  ความ 
แปรสภาพ ท่ง ภาย นอก ภาย ใน เบน ไป อยู่ ท่งรํ นท่ง คืน  เบน ไป อยู่ ทุก 

แห่ง หน  ถำผู้ มี สติ บ ญญา กำหนด ไป ที่ ไหน  จะ เบน ธรรม ทํ้งน ไเ  สึง 
เหล่า น \ แบน  เส มีอน  หิน ล ไ]  บ ญญา  อยู่  โดย  สมี าเส มอ  ไม่ ว่า  กลาง วไเ 
กลาง คืน  ยืน  เดิน  น^ง  นอน  จะ เห็น สภาพ ทํ้งห ลาย เหล่า น็แส ดง อาการ 
ให้ เรา ทราบ ทา งบ ญญา อยู่ ทุกระยะ  เบน หิน ล ไ] ขอ งบ ญญา อยู่ ตลอด 

เวลา  ธรรม จึง มี อยู่ ท” วใป  ไม่ ใช่ จะ มี อยู่ แต่ เฉพาะ ตวข องเรา  ไม่ ใช่ จะ 
มี อยู่ เฉพาะ เวลา น” ง ภาวนา  เฉพาะ เวลา เดิน จงกรม  มี อยู่ ทุก เวลา  ถำ จะ 
ทำ ให้ มี  และ มี อยู่ ทุก อิริยาบถ  เรื่อง ความ ชำนิ ชำนาญ ของ สมา ธิก็ดี 
ของ สติ  บญญ าก็ดี  ย่อม เบน ใน ทำนอง เดียว กไเ  ด” งที่ กล่าว แล ว แต่ จะ 
ไม่ อธิบาย มาก  เพราะ จะ พ้น เผือ มาก ไป  เรื่อ งบ ญญา นก วำง ขวาง มาก 
พิสดาร มาก  ถ ไจ ะ ให้ เหมาะ จริง  ๆ ก็ ควร อธิบาย ให้ พ้ง เฉพาะ ผู้ที่มี ความ 
จำ เบน ใน บญญ าขไ เนํ้น  ๆ น น แหละ เบน เหมาะ ที่ สุด  นอก จา กน ไเก็ 
อธิบาย พอ เบน บาท หร้อ เบน แหว หาง ไห้ ผู้ที่เ ร์มผื กหไ 'ไค้ พิหิจ พิจาร ฌ' า 

จิต เบน สึงที่ ผืก หด ได้  อาการ ของ จิต เบน สืงที่ เปลี่ยน แปลง ไป ได้ 
โดย ลำ ด ไ]  เปลี่ยน แปลง จาก ความ หยาบ เช่า สู่ ความ ละเอียด ได้  แลไ 
เปลี่ยน แปลง จาก ค ว'' มล"'' อี^'^® งสู่ท ว'' ร' ท^'' ทอี ได้  ตาม แต่ เรา ผู้ เบน 
เจ ไข อง จะ พา ดำเนิน ไบ่ ไน ท'' ง ไต  เช่น เรา มา อบรม ศีลธรรม  ผืก หด 
สมาธิ ภาวนา เวลา น เบน การ ผืก หด จิต อบรม ไจ ของ เรา ไห้ ขน สู่ ระดับ 
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สูง  ถิา พูด ถึง กระแส จิต ก็ คิด ใน แง่ เหตุ  แง่ ผล  แง' ดี  แง' ร' าย  ทํ้งห ลาย 
อํนเ บน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เรา บำเพ็ญ ให้ มี ขน  และ เบน สึงที่ เรา จะ ถอด ถอน 
ออก จาก ตำ ของ เรา  คือ มีพ็ง ส่วน ที่ ควร ละ ที่ เห็น ว่า ไม่ ดี  มี ท^ง ส่วน ที ควร 
บำเพ็ญ ที เห็น ว่า ถูก แลำ  ให้ ยี งๆ  ข้น ไป  เรียก ว่า เบน การ บำเพ็ญ หรือ 
อบรม จิต ให้ มี ระดับ ความ รู้ ความ เห็น  มี เหตุ มี ผล สูง ข้น ไป เบืน ลำดับ 
ถำ จิต เสื่อม ก็ เปลี่ยน ความ รู้ ความ เห็น ลง เรื่อย  ๆ ถำ จิต ถึง ความ บริสุ ทธื้ 
หมด จด เต็ม ที่ แลำ  ความ เสื่อม ก็ ไม่ ปรากฏ  ความ เจริญ ก็ ไม่ ปรากฏ 
เพราะ อา การที่ ทำ ให้ เกิด ความ เสื่อม  หรือ ความ เจริญ นไเ ได้ หมด  สน ไป 
จาก ใจ แลำ  เหลือ แต่ ความ บริสุ ทธื้ ลำ นๆ  ใจ เบน ธรรม  ธรรม เบน ใจ 
ใจ ดับ ธรรม เบน ดัน เดียว ดัน  แลำ  ไม่ มี ความ  เปลี่ยน แปลง  อีก ต่อ ไป 
เบน ผู้ สน สด ใน การ ประพฤติ พรต พรหมจรรย์ เพื่อ ธรรม ชไเ สูง  และ 
เสร็จ กิจ ใน การ ละ กิเลส ทุก ประเภท  เมื่อ เสร็จ กิจ ใน การ ละ และ ใน การ 
บำเพ็ญ ท ใส อง ประเภท นนแ ลำ  จะ ละ อะไร อีก  ก็ ไม่ มี ดัน ละ นี่  เพราะ 
ได้ ละ หมด แลำ  จะ ทำ อะไร ให้ เจริญ ยี งก ว่าน น ก็ ทำ ไม่ ได้  เพราะ ได้ 
เจริญ ข้น ถึง ที่ สุดแ ลำ  จะ เสื่อมลง ไป ก็มิ ใช่ ฐานะ จะ เบน ได้  เพราะ เบน 
“อ กุปป ธรรม”  แลำ  ไม่ มี ทาง กำเริบ  กิจ ที่ ควร ทำ  ได้แก่ การ ละ  และ 
การ บำเพ็ญ  ได้ ทำ ให้ สมบูรณ์ เต็ม ที่แ ลำ  จิต ประเภท นี่ ไม่ มี สมมติ เขำ 
เคลือบ แฝง  ไม่ มี กาล  ไม่ มี สถาน ที่  ไม่ มี อดีต  อนาคต เกี่ยว โยง บจจุ ดัน 
เช่น ดัด นี่ เบน อย่าง นี่ ต่อ ไป จะ เบน อย่าง ไร อีก  อย่าง นี่ ไม่ มี  ชาติ นี่ เบน 
อย่าง นี่  ชาติ หน' าจะ เบน อย่าง นไเ  ไม่ มี  เพราะ อดีต อนาคต รวม เข ำสู่ 
ความ เบน บจจุ ดัน ดัน เดียว  มาบริ สุทธ อยู่ ที่ ใจ ดัน เดียว นี่ แล  อดีต 
อนาคต ที่ เคย เกี่ยว ขำ งอ ยู่ ดับ ใจ จึง ใม่มี ความ หมาย ดัน ใด ทั้ง สน  เพราะ 
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ใจ ปราศจาก ความ หมาย ที่ จุะทํ ๅใท้ ลุ่ม' หลง โดย ประ การ ทํ้งป วง แลํว  จะ 
เรียก ว่า  สุด จิต  สุด วิถี ทาง เดิน ของ ใจ ก็ ไม่ ผิด 

ที กล่าว มาท* งน  กล่าว ดำ ย หล กปฏิ บด อไแ บน ผล ของ การ ปฏิบ ต 
ธรรม  มี หล วิๅ ตามพระ พุทธ ศาสนา เบน ทาง เดิน อ” น, ถูก ต “อง  ตาย ตำ 
เบน ทีแ' น่ใจ ได้ สำ ห ร” บ ชาว พุทธ ทำ หลาย  ไม่ มี ทาง สง ส” ยว่า ธรรม ของ 
พระ พุทธ เจำ ‘แมี แง่ ใด บำง ที่ จะ ทำ โลก ใ' หัล่ม จม  จะ ทำ เรา ใ' ห้ผิด ห ว” ง 
ให้ เชื่อ ไม่ ได้  มี ตรง ไหน บำง ใน บรรดา ธรรม  ๘๔, 00๐  พระ ธรรม ข” นธ์ 
ไม่ มี  จึง หมด บญ หา สำ ห ร” บผู้จ ะปฏิ บตดำเ' แน ตาม 

มี แต่ ว่า  เรา จะ' ทึงป ระ พฤติ ปฏิ บ” ตตน อย่าง ไร บำง ให้ เบน ไป ตาม 
หล” ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ  ที่ เรียก ว่า  “สวา ก ขาด ธรรม”  คือ  ต ร” สไว้ 
ชอบ แลำ  เบน' นิ ยา' แก ธรรม  นำ ผู้ป ฏิบต ถูก ต ‘อง แม่น ยำ นให้ พ ‘น จาก 
อุปสรรค  ความ กีด ขวาง ภาย ใน จิต ใจ ไป โดย สำ ด” บ จน ทะลุ ปรุ โปร่ง 
ถึง วิมุตติ หลุด พ “น โดย ส้นเ 'ชิง  ไม่ มีสีง ใด เหลือ หลอ อยู่ ภาย ใน ใจ  อ” น เบน 
ผล สุด ยอด จาก การ ปฏิป ต ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ถึง ขไเ 'แแ ลำ 
ใจ ก” บ ศาสนา ก็เบ็ 'นอ” น เดียว กน  ศาสนา ก” บใจ ก็ หา ทาง ต “อง สิ ก” นไม่ ลง 
ใจ ก็ จริง  ศาสนา ก็ แท้  ต่าง อ” น ต่าง แท้  ต่าง อ” น ต่าง จริง  'นี่ แหละ ที่ 
พระ พุทธ เจำ ท่าน ว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นไ แห็น เรา ตถาคต”  หมาย ถึง 
ธรรม ดวง นี่  ตถาคต น นไม่ ใช่ รูปร่าง  รูปร่าง นไแ บน ตถาคต ประเภท 
หนึ่ง  คือ เบน เรือน ร่าง ของ พระ พุทธ เจำ  ซึ่ง เหมือน กับ ร่าง กาย ของ 
พวก เรา ทำ หลาย  คือ พระ กาย น* น เบน เรือน ร่าง ของ พุทธะ กัน วิเศษ 
เรา ได้ เห็น พระ พุทธ เกัา  ได้ กราบ ไหว้ โ] ชา พระองค์ เบน ขวญ ตา ข กัญ ใจ 
ก็ ได้ ชื่อ ว่า เรา ได้ เห็น ตถาคต ทาง' ซึ่ง กัด ว่า เห็น ตถาคต ประเภท หนึ่ง 


๙๗ 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  ผู้ ระลึก ถึง พระ พุทธ เจำ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ดวย ความ 
เชื่อ  ความ เลอ ม ใส  ก็ ชื่อ ว่า ได้ ถึง ธรรม  หรือ ได้ ถึง พระ พุทธ เจำ อีก ทาง 
หนึ่ง  ผู้ สำเร็จ พระ โสด า สกิ ทา คา  อ นาคา  เบน ชื่น  ๆ ขน ไป  ก็ ชื่อ ว่า 
ได้ เห็น ตถาคต โดย ลำ ด “บ จน ถึง ขไเ สมบูรณ์  ตถาคต แท้ คือ ความ บริสุ ทธื้ 
แห่ง ธรรม  ความ บริสุ ทธื้ แห่ง ใจ  ธรรม ก" บ ใจ เบน อไแ ดิยว กน  หา ทาง 
แยก ทาง แยะ ก" น ไม่ ได้  ใจ อยู่ ที่ ใด ธรรม อยู่ ที่ นไเ  ธรรม อยู่ ที่ ใด ตถาคต 
อยู่ ที่ณ์น  จึง เรียก ได้ ว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นไ แห็น เรา ตถาคต”  การ 
เห็น ภาค ปฏิบ ต เบน อย่า งนึ่  คือ รู้ เห็น ธรรม ขไเ บริสุ ทธ  โดย ทาง ใจ ตาม 
พระ พุทธ เจ"  เรียก ว่า เห็น ธรรม หรือ เห็น ตถาคต โดย สมบูรณ์  จึง ไม่ 
สง ส" ย ว่า พระ พุทธ เจ"  ปรินิพพาน นาน ไป แล วได้  ๒๕๑๗  บี'  หรือ  จะ 
ปรินิพพาน ไป กี่ ก" ป ไ] กี่ ก" ล!] ก็ ตาม  เพราะ นํนเ บน  “สมมติ”  ซึ่ง เหมือน 
ก" บ โลก สมมติ ท' ว ๆ ไป  และ นที่เ ท่าน แสดง ไว้ ตาม กาล  ตาม สถาน ที่ 
เพ อ เบน ปูน คอย หมาย บาย ทาง ไว้ ให้ ทราบ กาล สถาน ที่ ของ ท่าน ต่าง หาก 
สำ ห ร" บ พุทธ คา สนิก ชน ผู้ เคารพ เลื่อมใส ท่าน  ได้ กราบ ไหว้ ส" ก กา ระ 
บูชา ตาม กาล สถาน ที่ ว" น เวลา  ส่วน ตถาคต แท้ นไเ คือ ความ บริสุ ทธื้ 
แห่ง ใจ ล" วน  ๆ ไม่ มี กาล  สถาน ที่  เข" า เกี่ยว ข" อง เลย  ผู้บริ สทธื้ ล" วน  ๆ 
แล" ว อยู่ ใน สถาน ที่ ใด ก็ เท่า ก" บ ได้ เผา พระ พุทธ เจำ  พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์  อยู่ ตลอด เวลา  อก าลิ โก 

จึง กรุณา ประพฤติ ปฏิบ “ต คา สน ธรรม เหล่า นึ่ให้ เจริญ ขน ภาย ใน 
ใจ เถิด  ชื่อ ว่า เรา ไม่ ใด้ป รา ค จาก คาส ดา  อยู่ ใน สถาน ที่ ใด  ก็ เท่า กับ 
ได้ เผ้า พระ ศาสดา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อยู่ ทุก เวลา  กระ ท" งได้ เข้า ถึง 


๙๘ 


วิมุตติ หลุด พน ภาย! น จิต ใจุ  ก็ ทราบ ชิด ว่า ศาสดา  คึอพ ระ องค์ ใด แน่ 
โดย ไม่ ติอ์ง สง ส!] 

การ อธิบาย ธรรม  น ไ] ว่า พอ สมควร  จึง ขอ ยุติ เพียง เท่า น็ 


ตอบ คำ ถาม  วํนจํ นทร็ 

1 

วน ท ๑๗  มิถุนายน  ๒๕๑๗  (๑๙๗๕) 

ท่าน อาจารย์  “การ พ้ง คำ อธิบาย ธรรมะ  ลำ มุ่ง จะ จำ  เจ ไข อง ไม่ ได้ 
ร ไ) ประโยชน์ ทาง จิต  แต่ ลำ ให้ จิต มุ่ง ร ไ) ประโยชน์  จิต ก็ หมุน ไป ก ไ) การ 
พิจารณา ควร จะ ถอด ถอน กิเลส ขณะ น* น ก็ ถอด ถอน กไ ไป ตาม กรณี 
แต่ จำ ไม่ ได้ ว่า ท่าน อธิบาย เรื่อง อะไร บ ไง  การ พ้งเ ทคน์ ทาง ภาค ปฏิบ 'ต 
ส่วน มาก ไม่ สนใจ จะ จำ มากกว่า สไเ กตจิ ตก ไ ธรรม ที่ ท่าน แสดง ใน เวลา 
นไเ  เพื่อ ถือ เอา ประโยชน์ ใน ขณะ พิง  เช่น  จิต สงบ บ ไง  อบาย บ ญญา 
เกิด และ ถอด ถอน กิเลส บาง ชนิด ได้ ใน ขณะ นไเ บ้าง 

ต่อ ไป น์จะ ตอบ บญ หา 

ถ.  ๑- ญ.  ๑ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ละเอียด มาก  ท่าน ใช้ คำ ใด ย่อม มี ความ 

หมาย ตรง ตว  ทำไม ท่าน จึง ใช้ จิต บ้าง  มโน  บ้าง  ? 

ตอบ  จิต  มโน  เบน ไวพจน์ ของ กน และ กไ  กไ วิญญาณ  ใช้ 

แทน กัน ได้  ทำไม โลก จึง ตอง มี หลาย คำ จาก คำ ว่า  “กิน” 

คำ เดียว  เช่น  ^31:,  31:6,  6311ท ธึ,  6316ก  รุ  จะ ว่า  “กิน” 

คำ เดียว  หรือ  ^3เ  คำ เดียว ไม่ ได้ หรือ  รุ  คำ ว่า จิต  หรือ มโน 
ก็ เช่น กัน  ย่อม เบน ไป ตาม ความ เหมาะ สม ที่ จะ ใช้ 


๙๙ 


ถ.  ๒- 

ตอบ 


ถ.  6า- 
ตอบ 


ณ.  163  จิต ไม่ ใช่ วิญญาณ ขนธ์  เพราะ ฉะ นน ไม่ เหมือน กบ 
วิญญาณ อะไร 

มโน วิญญาณ  ปฏิสนธิ วิญญาณ  ที่  ไป เกิด ใน ภพ ต่าง  ๆ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ ว่า กน ว่า มี  ๘๔, ๐0๐ 
พระ ธรรม ขน ธ์  ไม่ มาก  เพราะ พระ พุทธ เจำ ท่าน สรุป 
ให้ พอ เหมาะ กไเ กำ ล “ง ของ ส” ตว์ โลก ลง ได้ เท่า นไเ  เวลา 
ปฏิบ ต ความ รู้ แตก แขนงออก ไป มาก ต่อ มาก  ผู้ปฏิ บต 
ดำ ยก” นมา พูด ก” นก็ จะ ได้ รู้ อะไร อีก มาก  ถา ย” งไม่ ได้ ร” บผล 
จาก การ ปฏิบ ต ถึง จะ แสดงอย่าง ไร  ก็ใม่ ค่อย เกิด ประ- 
โยชน์  พระ พุทธ เจ วิ ทรง รู้ เห็น มากกว่า นไเ  เวลา สาวก 
ไป ทูล ถาม เรื่อง ความ รู้ ว่า พบ ต็งน ำเ  และ  รู้ เห็น อย่าง นไเ 
พระองค์ ทรง ทราบ ก่อน หมด แลำ  ทรง ตอบ ได้ ท” นที 
เพราะ ว่า แด่ ละ คน มี ประสบการณ์ ไม่ เหมือน ก” น ผู้ที่ ใต้ 
ผ่าน ประสบการณ์ เช่น นน มา แลำ จึง จะ เข วิ ใจ  และ แนะ 
นำ ก” น 1ด้ ตาม ทาง ที่รู้ เห็น มา 

ญ. 6า  “ฌาน  ไม่ ตำ ง การ สำ ห ร” บ เจริญ บ ญญา  เบน อย่าง ไร?  ” 

เรื่อง  “ฌาน”  นไเ  ถวิเ รา ไม่ มีนิ ส” ย ก็ ไม่ ต โ) ง พยายาม ให้ 
ได้ ฌาน  ถวิ ปรากฏ  ก็ ทำ ไป ได้  ใคร ไม่ ขวน ขวา ย จะ มี 
ฌาน  ยี งก ว่า มุ่ง มรรค ผล นิพพาน  เพราะ  ฌาน เบน ธรรม 
ปลีก ย่อย จาก  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อ” น เบน เครื่อง แก้ กิเลส 
ท* ง ปวง  เปรียบ เหมือน ภาษา ประจำ ชาติ  ใคร  ๆ ก็ ทราบ 
ดำ ยก” น แม้ จะ ไม่ ได้ เรียน  สอบ เอา ปริญญา  คน เรา ไม่ 


๑๐๐ 


ถ.  ๔- 

ด อบ 

ถ.  ๕- 

ตอบ 


ใม่ติ อง เอา ปริญญา เพราะ การ เรียน ก็ ได้ แต่ ภาษา ประจำ 
ชาติ ย่อม พูด ได้ พ้งไ ด้ดํว ยก” น, 

“ฌาน” นไแ เปล ว่า “เพ่ง” ภาวนา “พุ ทโธ ๆๆ ๆ” 
ก็ เบน ฌาน แลํว  ฌาน เบน หล” ก ธรรมชาติ  “ฌาน  ไม่ จำ 
เบน สำ ห ร” บ เจริญ บญญ า”  เพราะ การ พิจารณา รูป  ก็มี 
วิตก  ซึ่ง คือ การ ยก จิต ขน  มึ วิจารณ์  คือ  การ คลี่ คลาย 
สีงที่ เห็น นไเ ออก  ถ้า การทำ อย่าง น็ ตาม หล” ก ธรรมชาติ 
ผู้ปฏิ บ” ตก็มี ฌาน ได้ ตาม นิสย ของ ตน  แม้ ไม่ เด่น ด” งที่ ท่าน 
อธิบาย ไว้  คำ ว่า  “ฌาน”  ชาว พุทธ เรา สนใจ ก” น มาก 
แต่ ไม่ ค่อย ได้ ร” บผล ตาม ความ จริง ของ ฌาน  นอก จาก พูด 
ก” น แบบ หรู  ๆ พอ รำคาญ เท่า น \เ 

ญ. ๔ ขอ ทราบ วิธี เจริญ สมถะ 

การอบรม ให้ จิต สงบ เบน สมถะ  การ พิจารณา แยก แยะ 
เบน ขไเ  ๆ ให้ เกิด ความ เขำ ใจ เบน บ ญญา ตาม ขน ของ 
บ ญญา 

ณ.  ๒ ที่ จะ เจริญ สมาธิ วิปัสสนา เบน  ๒ ทาง ใช่ ไหม  ? บาง คน 
บอกว่า เบน ทาง สมถะ  บาง คน ว่า เบน วิปัสสนา  หรือ ใช้ 
ส ล” บก” นได้  ? 

ขณะ ใด เรา ตอง การ สงบ  ขณะ น* น เรา ท่า สมถะ  ขณะ ใด 
ที่ จะ พิจารณา ดำ ย ปัญญา ให้ เกิด อุบาย แยก แยะ  ทดสอบ 
ท^ ภาย นอก ภาย ใ' แ เรียก ว่า  วิปัสสนา 


(2)0(0) 


ถ.  ๖- 
ตอบ 


ถ.  ๗ 

ตอบ 


ญ.  ๒ รู้สึก ว่า ลำบาก ใน การ เจริญ บ ญญา มากกว่า สมถะ 

ขณะ ทำ สมาธิ ก็ มุ่ง ต่อ ความ สงบ  ขณะ ทำ วิบส สน าก็ มุ่ง 
ต่อ ความ เห็น จริง ดวย บ ญญา  พึง ทำ ต่าง ขณะ ก “น  ไม่ ควร 
ให้ ส \|  ปน  คละ เค ลำ กไเ  งาน มี หลาย ประเภท  ง่าย 
หนำ  ก็มี  งาน ทาง โลก ก็มี เช่น น เหมือน กน  บาง คน ก็ 
จำ เบน ต็อง ทำ งาน หนำ  ถำม ำก ลำ ยาก ลำบาก  งาน ใด  ๆ 
ก็ ไม่ ได้ ทำ ท^ง นไเ  ถึง เวลา จะ ทำ งาน ใด  จึง ควร มุ มานะ 
ต่อ งาน นน จริง  ๆ จน เห็น ผล ของ งาน นไเ  ถำ ทำ เช่น น็ 
มี ทาง ปรากฏ ผล งาน  ท* ง สมาธิ และ วิบส ส นา  ไม่ เหลือ 
วิ สำ 

■ญ.  ๒ จะ สร ำง ทำ น คติ ให้ ไม่ กล ว ยาก ได้ อย่าง ไร  ? 

การ ผึ' ก เจริญ บ ญญา น* น จะ ทำ เมื่อ ไร  ทำ ที่ ไหน ก็ใด้ 
ผึ' ก หด คิด อ่าน  ไตร่ตรอง  แยก ธาตุ ข” นธ์ จาก ภาย นอก 
เขำ มา ภาย ใน  แยก ธาตุ ข” นธ์น ของ ตน  ซึ่ง อยู่ ภาย ใน 
ออก เทียบ เคียง กบ สึง ภาย นอก จน เห็น ดำ ยบญ ญา ว่า  มี 
ลำ ษณะ เหมือน ก” น ถำเ ฃำวิ บสส นา แลำ จะ ทราบ ดำ ย 
ตน เอ งก วำง ขวาง ไป เรื่อย  ๆ ถำก ลำ แต่ ความ ยาก ลำบาก 
ก็ จะ เจอ แต่ ความ ยาก ลำบาก ที่มี อยู่ กำ ใจ เรา  ขวาง งาน ที่ 
จะ ทำ อยู่ ตลอด กาล  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ทำ งาน น* น ๆ ได้ 
ตลอด ไป  ความ ก ลำ ยาก น* นก็ คือ กิเลส ตำ สำ ค” ญตำ หนึ่ง 
เรา ดี  ๆ นี่ เอง  ความ มุ มานะ สู้  เบน มรรค  คือ  เครื่อง มือ 
แก้ กิเลส ทุก ประเภท  จึง ควร สนใจ 


๑๐๒ 


ถ.  ๘- ญ.  ๒ อีก  ๒- ๓ วํน  ดิฉํน จะ ไปเ ขำ ศึกษา หล้ก สูตร ผึ' ก ครู ให้ 

สอน เด็ก ทาง ศาสนา  จะ ช่วย เด็ก ให้เ ขำ ใจ กวาง ใน ศาสนา 
ได้ อย่าง ไร  ? 


ตอบ  ไม่ มี อะไร เบ่น อุปสรรค ใน การ สอน ใคร  มากกว่า  สอน 

ตน เอง  ให้เ ขำ ใจ เรื่อ งนน  ๆ ก่อน จะ สอน คน อื่น  การ 
สอน ศาสนา  ก่าต นเ ขำ ใจ ศาสนา ได้ หยาบ  ละเอียด 
เพียง ใด  ก็ สามารถ สอน คน อื่น ได้ ตาม ที่ ตนเ ขำ ใจ  ความ 
เขา ใจ ศาสนา ตาม ตำ ราน ไ เง่า ย แต่ จะ เขด้ ใจ ศาสนา ดำ ย 
ใจ จริง นำ เยา ก ท* งตน และ ผู้ อื่น  ฉะ น* น การ ปฏิบ "ต เพื่อ รู้ 
ศาสนา อย่าง แท้ จริง จึง สำ คโ บอ ยู มาก 


เมื่อ ต* งใจ พง 


แต่ จำ ไม่ ได้ 


ท่าน ว่า เบน อย่าง ไร? 


ตอบ  เวลา จำ ได้  ได้ ประโยชน์ อะไร บำง  ตอบ ว่า  ได้ เบน แนว 

ใน การ ปฏิบ ำ)  แต่ ที่ จริง  จำ ไม่ ใต้  ก็ ไม่ เสีย  กลบ ได้ 
ผล ประโยชน์ อีก ทาง หนึ่ง  คือ  ใจ ได้ รบ ความ สงบ ใน ขณะ 
นน  เพราะ ไม่ มี กำ วล ใน การ จด จำ  ธรรม ที่ ตก คำ ง ใน ใจ 
ก็ จำ ได้ เอง  ที่พ้ง แลำ เฃำ ใจ ก็ ซา บซง ไป  ได้ ผล เบน สุข ใจ 
ใน ขณะ พง  เปรียบ เหมือน เด็ก รำ) ประทาน อาหาร  เด็ก 
ไม่ จำ ตำ) งรู้ ว่า อาหาร มา จาก ไหน  โรง งาน ไหน  เวลา 
รบ ประทาน ได้ รส ชาติ ที่ พอ ใจ  ได้ อาหาร ไป หล่อ เลย ง 
ร่าง กาย  บำรุง ร่าง กาย ก็ พอ แล ว ไม่ จำ เบน ตำ ง จด จำ 
ไป เสีย ทุกอย่าง ใน ขณะ พีง  แต่ สำรวม ใจ ให้ รู้ อยู่ กบ ตำ 
ไม่ ส่ง ไป อื่น ใน ขณะ นไเ  จิต รำ ทราบ ไป ตาม ธรรม ที่ 


๑๐๓ 


ตอบ 


แสดง โดย ติดต่อ สืบ เนื่อง กไเ  ก็ ย่อม เกิด ผล  คือ  ความ 
สงบ เย็น  หรือ เกิด อบาย ต่าง  ๆ ข้น มา ใน ขณะ พง  ชือ ว่า 
ได้ ผล จาก การ พ้ง ทาง ปฏิบ ต ด” งที ท่าน ได้ ปฏิบ่ ตก น มา 
โดย ทำนอง นื่ท* งนน 

ถ. ๑๐- ญ. ๕ ท่าน ว่า จำ ไม่ ได้ ก็ ไม่ เสีย หาย  เช่น นีทำ ให้ เกิด ความ หวง 

มาก ข้น 

การ พ้ง โดย จด จำ เอา ชื่อ เอา คำ  ไม่ ได้ ประ โย ชน อะไร 
จะ ได้ แด่ ชื่อ ของ ธรรม และ ของ กิเลส เท่า น" น แต่ กิเลส 
ไม่ ลด ลง หรือ นอ ย ไป  ถ็าพ้ ง ไม่ จำ  แต่ พ้ง ตาม ไป ดำ ย ความ 
เขำ ใจ  ย่อม จะ ถอด ถอน กิเลส ไป เรื่อย  ๆ ถึง จำ ไม่ ได้  ก็ 
ได้ สำเร็จ ผล ทาง ภาค ปฏิบ ต เพราะ ขณะ พง ดำ ย ความ 
มี สติ ต ไมำ เอ ยู่ก ไ] ใจ ตน เอง  ไม่ ส่ง ออก ภาย นอก  แม้ ส่ง 
ออก ไป หา ผู้ แสดง ใน ขณะ นไเ  มี ความ รู้ อยู่ จำเพาะ ตำ 
ย่อม จะเ ขำ ใจ ธรรม ที่ แสดง น* นได้ ดี กว่า การส่ง จิตออก ไป 
ร ไม่  จะ ปรากฏ ผล ข้น ก ไม่ ใจ โดย สำ ด ไ]  ระ ง ไม่ และ ถอด ถอน 
กิเลส ได้ เบน ตอน  ๆ ทุก ค ร* งที่ พง  จน สามารถ ผ่าน พ' น 
ไป ได้ ด” งด ร* ง พุทธกาล  ท่าน สำเร็จ มรรค ผล ก ไ เใน ขณะ 
ที่พ้ง  ฉะ น* น, การ พ้ง ธรรม จึง เบน ภาค ปฏิ บ” ตสำ ค” ญยีง กว่า 
การ ปฏิบ ต โดย ลำ พำ  น” กปฏิ บ” ต ท่าน สนใจ ก” น มาก เรื่อย 


มา 


ต่อ จาก น* น ท่าน อาจารย์ นำ ทำ สมาธิ  ๕ นาที 


บด ประ ชม เวลา  ๑๙. ๔๕  น. 


(2)0(5^ 


การ อธิบาย ธรรม  วิ นอ " งืคา ร 


วน ที  ๑๘  มิถุนายน  10(1๑ ๗ (๑๙๗๔) 

(ร!)  1,วลา  ๑ (๘. ๑ (เ!  น. 


พ่าน อาจารย์  ....  “จะ เรึม อธิบาย ธรรม เช่น ที่ เคย ปฏิบ ต หลํง จา กน น 
ท่าน ผู้มี ขอ ของ ใจ ใน แร่ ใ (คก็ (คาม ค่อย ปรารภ ก” นที หลง 

การ พ้ง ธรรม เช่น ที่ ได้ เคย พูด ใ ห’ พง  เช่น เมื่อ วาน น้เ บน ตน 
ปรากฏ ว่า มีผู้ ถาม ถึง เรื่อง ความ จำ ได้  จำ ไม่ ได้  การ จำ ไม่ ได้ มี 
ประโยชน์ อย่าง ไร  I 


การ พง ธรรม ทาง ภาค ปฏิบ ต ขณะ ที่ ท่าน พ้ง ท่าน เข ที่ ใจ คำ ช แจง 
แต่ เวลา น์อา จาร ย์พูด เบืน ภาษา หนึ่ง ต่าง หาก  ท่าน ผู้ พง อาจ จะ ยที่ ไม่ 
เข ที่ ใจ  ใน ขณะ ที่ อาจารย์ กำลัง แสดง  ถที่ จิตอยู่ จำเพาะ หน ที่  คือ  ต้ง ใจ 
พ้งใ น ขณะ นนแ ลัว  กับ กระแส แห่ง ธรรม ที่ แสดง  เข ที่ ไป ลัมกั สภา ย ใน 
จิต ใจ  ก็ จะ ทำ ให้ ใจ รู้สึก กับ ความ ลัมกั ส แห่ง เสียง นไเ  ๆ แลัว เบน 
ความ สงบ เย็น ใจ จน ได้  เพราะ เบน อารมณ์ ที่ จะ กัง จิต ให้ เบน บจจุ กัน จิต 

เก  ธุ^ 

เด 


สำ หรบ ท่าน ผู้พ้ง ซึ่ง เข ที่ ใจ ภาษา โดย ลำ กับ  ๆ ใน ขณะ ที่ กำลัง แสดง 
อยู่ แลั วน น เบน สีงที่ ทราบ ใด้ช “ด ใน ขณะ ที่ พง  แล ำจึต ก็มีค วาม 
เพลิด เพลิน ไป ใน บท แห่ง ธรรม ที่ ท่าน แสดง  เพราะ การ แสดง ธรรม 
นไเ จะกั อง พด เรื่อง  หรือ  สีงที่ มี อยู่ ใน กัวข องเรา กัวย กัน  เพรา ะลีง 
เหล่า นึ่มี อยู่ ท” ว โลก  คือ สีงที่ ธรรม ท่านกล่าว ถึง  และ ศาสนา ได้ ประกาศ 
ลง ไว้  เบน เรื่อง ของ สึงที่ มี อยู่ ประจำ สัตว์ และ ลัง ขา รท ว ๆ ไป  ซึ่ง ควร 
จะทราบได้กัวยกันและเขำใจเ-รื่องของมีอยู่ของตห  ที่ ศาสนา ท่าน 


๑๐๕ 


ประกาศ สอน ไว้ แลํว ใน สม ยนํ้น ท่าน แสดง เรื่อง นดํว ย เรา ผู้พ้ง จึง ได้ 

รไเ ความ เขำ ใจ เบน ลำ ด “บ  ๆ ตาม ความ จริง ที่ ธรรม ท่าน สอน 

ใน ขณะ พ้ง  ที่ จิต เรา มีด วาม จด จ่อ ต่อ ธรรม นไเ  จะ เกิด ความ สงบ 
เย็น ใจ เบน ลำ ด “บ  ๆ ไม่ คิด ไป ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ และ อารมณ์ ใด  ๆ ใน 
ขณะ พ้ง  ใจ ก็มีค วาม สงบ ลง ได้  และ เย็น สบาย  ลืม เวลา เวลา  ตลอด 
จน ความ เหน็ด เหนื่อย เม อ ยล' า ลืม ไป หมด  ถำจิ ตมีค วาม หน กไป ใน 
ทาง พินิจ พิจารณา  ที่ ท่าน เรียก ว่า  วิบส ส นา  หรือ  บ ญญา  นไเ  เบน อีก 
แง่ หนึ่ง  ขณะ ที่ ท่าน แสดง ไป  จิต จะ ขย \| ตาม เรื่อย  ๆ เหมือน ก \ แดิน 
ตาม รอย เท ำที่ ท่าน เดิน ไป ก่อน หนำ เรา  พอ ท่าน ยกเ ทำ ขน เรา ก็ สวม 
รอย ตาม ท่าน ไป โดย ลำ ด \|  ๆ คือ ท่าน บุกเบิก ทาง ให้ เรา ได้ ทราบ  ได้ 
เขำ ใจ ใน ขณะ พิง  เมื่อ ทราบ และ เขำ ใจ  ไตร่ตรอง ตาม ท่าน ไป  นื่ก็ ทำ 
ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน และ เขำ ใจ ไป เรื่อย  ๆ และ สามารถ ถอด ถอน 
กิเลส อา สวะ ไป ได้ ใน ขณะ ที่ พิง  เพราะ ฉะ นไเ ค ร* ง พุทธกาล เวลา สาวก 
ท* ง หลาย ท่าน พิง พระ พุทธ เจำ ทรง แสดง ธรรม  จึง ปรากฏ ว่า สำเร็จ 
มรรค ผล นิพพาน เบิน จำนวน มาก  ก็ เพราะ เหตุ นื่เ อง  บาง ครำ จิต กำ ว 
ไป ได้ แค่น  พิง คราว ต่อ ไป จิต ข ย” บขน ไป เรื่อย  ๆ จน ถึง ที่ สุด แห่ง ธรรม 
ท่าน เรียก ว่า บรรลุ ธรรม สูง สุด  โดย เขำ ใจ ใน ขณะ ที่ พิง น* น เท่า น* น ไม่ 
สนใจ ก” บ ความ จด จำ  ได้ ประโยชน์ ใน ขณะ ที่ พิง  คือ ได้ ความ สงบ 
เย็น ใจ  ได้ ความ เขำ ใจ แจ่ม แจำ ไป โดย ลำ ด” บ ได้ ความ สุข ความ สบาย 
ได้ อุบาย แยบ คาย ต่าง  ๆ ใน ขณะ ที่ พิง  นี่ เบน ผล ที่ ท่าน ได้ ร” บใน ขณะ 
ที่ พิง  ไม่ ได้ จาก การ จด จำ เหมือน เรา ท่อง บ่น ส” งว” ธ ยาย ธรรม ใน สูตร 
ต่าง  ๆ แต่ ถำ ธรรมบท ใด บาท ใด ตก คำ งอ ยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ เรา นั้น 
เรา ก็ จำ ได้ เอง  การ พิง ธรรม ภาค ปฏินํ ตจึง ถือ กัน มาก ใน วง ปฏิบ่ ต 


๑๐๖ 


จะ ขอ เล่า เรือง ท่าน อาจารย์ มํน  ซึ่ง เบน อาจารย์ ใน กรรมฐาน 
สาย นให้ ท่าน ผู้พ้ง ท่งห ลาย ทราบ บท่ง เล็ก น “อย ว่า  ท่าน มี ความ หน “ก 
แน่น หรือ สนใจ ใน ทาง ใด  เกี่ยว กไา บรรดา ลูก ศิษย์ ที่ใป ศึกษา ก ไ] ท่าน 
ท่าน มีด วาม สนใจ ใน การ แสดง ธรรม อบรม พระ เณร ที่ ไป ศึกษา ก ไ) ท่าน 
มากกว่า อย่า งอืน  และ สอด ส่อง ดู กิริยา มารยาท  ความ ประพฤติ ปฏิบ ต 
ของ พระ เณร  ก ลำ ว่า จะ ผิด พลาด จาก หล ไ! ธรรม วินไ  นี่ เบน ประการ 
ที่ สอง  ประการ แรก คือ การอบรม ส” ง สอน ให้ พระ เณร เข ไ ใจ ใน บจจุ บไเ 
ธรรม  อไแ บน ที่ รวม แห่ง ความ รู้ ความ เขำ ใจ ตลอด มรรค ผล เบ อง สูง 

ท่าน แสดง ธรรม ค ร* ง หนึ่ง  ๆ ถำมี เฉพาะ พระ เณร เท่า น* น อย่าง 
นอ ย ๒ ชำ โมง ถึง จะ จบ ลง  บาง ค ร* งก็  ๓ ชำ โมง บำง  ๔ ชำ โม งบ ไง 
บาง ค ร* งถึง  ๖ ชำ โมง ก็มี  แต่ก็ น่า ประหลาด เหมือน กไเ  บรรดา ท่าน 
ผู้ น่งพ้ งอ ยู่ ใน ขณะ น* น เงียบ ไม่ มี เสียง  ประหนึ่ง ว่า ไม่ มี พระ  ไม่ มี เณร 
อย่ ใน สถาน ที่ น* น เลย  ได้ ยิน แต่ เสียง ธรรม ท่าน กำ วาน อยู่ เบน ลำ ดไ  ๆ 
ไม่ ขาด สาย  ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน  จน กระทำ จบ ลง เท่า น* น 

พระ เณร มี จำนวน มาก เพียง ใด ก็ เท่า กํบ ไม่ มี  เพราะ ต่าง องค์ ต่าง 
พ้งด ำยค วาม สนใจ  พ้งด วยค วาม จด จ่อ  ทุก องค์ อยู่ ใน ความ สงบ 
จิต มุ่ง ต่อ อรรถ ต่อ ธร รบ เพ 0 เที่' แ' ด' งา^ ฟิ เ^' แไ วิ  ถา จิต กาว เขา สู่ ภูมิ 
บ ฌฌา  คือ  ความ คิด อ่าน ไตร่ตรอง ตาม ท่าน่ ใด้  จิต ก็ขย ไ] ตาม ธรรม 
ท่าน เรือ ยๆ  เบน อ น ว่า เพลิน ดำ ยก ไเที่ ง สอง ขํ้นึ่  คือ 

ขํ้นั้ที่  ๑ ความ สงบ  ก็ เพลิน ไป ตาม ความ สงบ  และ เพลิน ไป 
ตาม ธรรม ห ขบ กส อม วิด ไ วิ*^”^'*^'^'^ วิ"^^^^^^^'^*^^^^'^^ วิ'^'^'^ ส^ ^ 


๑๐๗ 


1!ณ ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า บ ญญา  คือ เพลิน ไป ตาม ธรรม ที่ จะ ให้ จิต- 
ใจ ได้ ร \ เคติ เบน ระยะ  ๆ จึง เบน ความ สนใจ ใน ธรรม จน ไม่ มี ความ สนใจ 
กํบค วาม เหน็ด เหนือ ยเมํ่ อย ลำ ใด  ๆ ที่ง สน ใน ขณะ ที่พ้ง  และ ท่าน จะ 
เทศน์ แต่ ขอ ปฏิบ ต ต* งแต่ เรื่อง ของ สมาธิ  บ ญญา ลำ น ๆ ศีล ก็ ต่าง คน 
ต่าง ประพฤติ ปฏิบ “ต อยู่ แลำ 

ท่าน ไม่ แสดง อะไร มาก  จะ แสดง แต่ ห ลำ ของ สมาธิ  ของ บ ญญา 
และ วิมุตติ หลุด พไเ  ถำ ลง ได้ แสดง ใน วไเ ประชุม วไเ ใด ก็ ตาม  จะ ต ไ) ง 
ทะลุ ปรุ โปร่ง ไป ถึง มรรค ผล นิพพาน ที เดียว  ไม่ เคย คำ คำ ง ใน ที่ แห่ง หนึ่ง 
แห่ง ใด เลย  นึ่เบ นนิส ไ] ของ ท่าน  เพราะ ท่าน มีด วาม รู้ ความ ฉลาด ทาง 
ดำ นปฏิ บ' ต มาก มาย  และ มี ความ รอบคอบ  มี ความ ชำน้ ชำนาญ มาก 
ทาง ดำ นปฏิ บ' ต ใจ เรา เมื่อ ได้ รบ การอบรม ดำ ย อรรถ ธรรม อยู่ เสมอ 
จะ มี หล ไ) ยึด  ใจ ที่มีห ลไๅ ยึด ย่อมอยู่ เบน สุข  ปกติ ก็ เบน สุข  ประกอบ 
หนำ ที่ การ งาน ก็ เบน สุข  เพราะ ใจ มี หล ไๅ  เบน อยู่ ก็ เบน สุข  ตาย ก็ 
เบน สุข  เพราะ มี หล ไ) ยึด อยู่ ภาย ใน  คน มี หล ไ) ยึด ย่อม ไม่ เดีอ ดร ไ) น 
ธรรม คือ ห ลำ ยึด ของ ใจ  ดำ นวำ ลุ เบน ห ลำ ยึด  หรือ เบน ที่ อา คำ ของ 
กาย  เช่น ตึก ราม บำน ช่อง  เส อผำ เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช้ สอย  อาหาร หวาน 
คาว  ที่ เบน อาหาร  เบน ที่ พึ่ง ที่ อา คำ ของ กาย  การที่ เรา มี ความ จำ เบน 
ตำ ง อา คำ สีง เหล่ านึ่  เพราะ เกิด มา ก็ เกิด จา กลี ง เหล่ านึ่  ตำ ง อาศัย ลีง 
เหล่ านึ่เ บน เครื่อง บำบ ดร ำษา เรื่อย  ๆ ไป จนศั น สุด ทำ ย แห่ง ชีวิต 

ส่วน ใจ มี ธรรม เบน เครื่อง พยุง  เบน เครือ ง อาศัย  เบน เครื่อง 
รำ ษา  เบน เครื่อง เสวย  ที่ เรียก ว่า มี ธรรม เบน อาหาร ของ ใจ  หรือ 
เบน อารมณ์ ของ ใจ  แต่ คำ ว่า  “อา รม ณ”  นน  อารมณ์ ดีก็มี  ชำ ก็มี 


๑๐๘ 


ลำ อารมณ์ ไม่ ดีณ็ บน ยา พิษ แก่ ใจ  และ แผด เผา จิต ใจ ให้ เดือด ร^อน  ลำ 
อารมณ์ ดี  ก็ ทำ จิต ใจ ให้ เยือก เย็น เบน สุข  แล วผง อยู่ ใน จิต นน ดำ ย 
ที ทำ น เรียก ว่า อุป นิล ใ]  หรีอ วาสนา บารมี  ก็ หมาย ถึง การส รำ ง ความ 
ดี งาม มา โดย สม่า เสมอ  สร ำง มา มาก เพียง ไร  ก็ ผง ลง ไป ใน จิต ใจ ของ 
ผู้นน จน กลาย เบน นิ ส!] วาสนา ขน มา  เมื่อ ใจ ไดัเ คลอน ยำ ย ไป สถาน 
ที ใด  ภพ ใด  ภูมิ ใด  ก็ ต!) ง ขน อยู่ กบ ความ ดีที่ ตน ได้ สร ำง ไว้  และ 
บรรจุ อยู่ ภาย ใน จิต ใจ  นี่ เบน เครื่อง หมุน จิต ใจ ให้ เบน ไป ใน ทาง ดีมี 
สุคติ เบน ที่ หวำ  และ เบน ที่ อยู่ ที่ เสวย 

ร่าง กาย นไเ มี บา ชำ  เรา ไป ตำ บำน ตำ เรือนอยู่ ที่ ไหน  ก็ ต! เงมี 
บา ชำ สำ หร ไ] ร่าง กาย  ไม่ ว่า จะ อยู่ บำน นอก  จะ อยู่ ใน เมือง  จะ อยู่ 
ใน บา ใน เขา  อยู่ ใน ถํ้า  บน บก  มไเ มี บา ชำ อยู่ ดำ ยก ไ เท ำนน  เพราะ 
ธรรมชาติ นี่ เบน สึงที่ เกิด แลำ ต! ง ตาย  ตาย ที่ ไหน ก็ เบน บา ชำ ที่นน 
ร่าง กาย เบน อย่าง นี่ 

ส่วน จิต ใจ ใม่มื บา ชา  เพราะ ใจ ไม่ ตาย  หล! ใหญ่ อยูต รง บ กรุ ถเา 
พา กัน จด จำ ไว้ ให้ ดี  นี่ แหละ หลัก ความ จริง อัน ตาย ตำ ของ เรา  อัาผู้ 
มี ความ ใคร่ ครวญ  พินิจ พิจารณา เรื่อง จิต ไจ ตำ ยดี  และ พยายาม ปฏิบ ต 
ต่อ ตน เอง ดวย ความ ต กัง ห เ^า ย ตาม® ร รง ง'' นี่^ ร ผูนน จะ เบน ผูมห วง 
อยู่ ที่ ใด  ไป ที่ ใด  เกิด ใน สถาน ที่ ใด ก็ ตาม  จะ เบน ผู้ ไม่ ผิด พลาด จาก 
ความ มุ่ง หลัง  หรือ ความ มุ่ง หมาย'' าตน ตกัร้  จะ เบน ผูสม หวง ดง ใจ หมาย 

อย่าง เรา ทงห สาย หมา อมร งง*^ น ร' แ' แ  ก คอ การ มา อบรม ธรรม 
เพื่อ เขำ ถึง จิต ใจ ให้ เบึน งง อัก ยึต  และ อาศัย ธรรมะ นี่ เป็น งง อัก เกณฑ์ 
แก่ จิต ใจ  เพราะ ใจ นี่ เป็น สึง ไม่ ตาย  ไม่ หมาย บา ชา  ไม่ เหมือน ธาตุ ขันธ์ 


๑๐๙ 


คือ ร่าง กาย  ร่าง กาย แตก ตบ  แต่ ใจ ไม่ แตก ตบ  เมื่อ ออก จากร่าง นั้  ก็ 
ไปเ ขำ ร่าง นํ้น  ออก จากร่าง นไเ ก็ ไปเ ขำ ร่าง โนน  สูงๆ  ตํ่าๆ  ลุ่มๆ 
ดอน  ๆ นไแ บน เพราะ ลีงที่ มี อยู่ ภาย ใน จิต  ท่าน เรียก ว่า  “วิบาก”  ซึ่ง 
เกิด ขน จาก กรรม  หรือ การ กระทำ ของ จิต เอง  จิต เบน ผู้ คิด  เบน ผู้ ปรุง 
ใน เรื่อง ดี  เรื่อง ชำ  จิต เบน ผู้ บงการ ออก มา ทาง วาจา  ทาง กาย  ให้ 
กระทำ ทาง วาจา  ทาง กาย  การ กระทำ ทาง ใจ นไแรียก ว่า  “มโนกรรม” 
พูด ทาง วาจา เรียก ว่า  “วจีกรรม”  ทำ ทาง กาย เรียก ว่า  “กายกรรม”  คำ 
ว่า  “กรรม”  คือ  การ กระทำ  จึง มี การ เกิด ได้ ที่ กายวาจา ใจ ของ คน เรา 
น เบน สำ ค “ญ  เมื่อ กรรม เบด ทาง เพื่อ ผล คือ ดีชว อยู่ แลวิ  สุข  ทุกข์  ที่ 
เบน ผล ของ กรรม  ดี  ชำ  ย่อม เกิด ขน ชนิด หำ ม ไม่ ได้ 

มโนกรรม คือ การ กระทำ ทาง ใจ  ทำ ได้ ทำ ดี ทำ ชำ ท* ง์ก ลาง  ๆ พูด 
ได้ ทำ ดี ทำ ชำ ทำ กลาง  ๆ ทำ ทาง กาย ได้ ทำ ดี ทำ ชำ ทำ กลาง  ๆ การ กระทำ 
เหล่า นํ้ทำ น เรียก ว่า  “กรรม”  ตาม ห ลำ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “กรรม” 
คือ การ กระทำ ความ เคลื่อน ไหว ของ จิต  ความ เคลื่อน ไหว ของ กาย  วาจา 
ท่าน คือ ว่า เบน การ กระทำ ที่ เรียก ว่า  “กรรม”  เมื่อ มี การ กระทำ  มี การ 
เคลื่อน ไหว  เบน ตน เหตุ แห่ง การ กระทำ แลำ  “วิบาก”  คือ  ผล  ตำ] ง 
สืบ ทอด กน ไป เบน สำ ตบ  ๆ เบน แต่ ชำ หรือ เร็ว ต่าง กน เพียง เล็ก นำ) ย 
เท่า น* น บางอย่าง ก็ เกิด เบน ผล ได้ เร็ว  บางอย่าง ก็ ชำ  เช่น เดียว ก “บ ผล 
ทาง โลก ที่ เรา เห็น กน อยู่  บางอย่าง ก็ ขน อยู่ กับ เวลา เพียง เล็ก นอ ย บาง 
อย่าง ก็ ปรากฏ ขน ใน ขณะ น น บางอย่าง เบน เวลา นาน  ๆ ค่อย ปรากฏ 
ตวข์ น แต่ สุด ทำ ยก็ เรียก ว่า เบน ผล ดำ ย กัน  นี่ แหละ ท่าน เรียก ว่า 
“วิบาก”  ซึ่ง มี อยู่ ภาย ใน ใจ  ใจ เบน ผู้ สร่าง ขน มา  ใจ เบน ผ้ทำ ขน มา 


6) (5)0 


แต่ ใจ จำ ไม่ ได้ บำง  จำ ได้ บ้าง  สุด บ้าย ก็ จำ ไม่ ได้  เพราะ ทำ อยู่ เสมอ 
ทำ อยู่ ทุก ภพ ทุก ชาติ  ทำ อยู่ ทุกวํ นทุก คืน ทุก บี' ทุก เดือน  ใคร จะ ไป ชนะ 
จด จำ เอา ไว้ ได้ หน ‘ก หนา  ต* งแต่ เรา เกิด มา ใน โลก น ไม่ ต ‘อง พูด ถึง ว ไ เน* น 
เดือน น็  เรา พูด ใน วน น็เ บ้าน ไเ  เรา ก็ จำ ไม่ ได้ ว่า ใน วน นั้เ รา คิด เรื่อง 
อะไร บ้าง  แต่ ความ คิด ความ ปรุง  การ กระทำ ดี กระทำ ช” ว ทาง กายวาจา ของ 
เรา น็  ไม่ ได้ ขน อยู่ ก” บ การ จำ ได้ หรือ ไม่ ได้  ขน อยู่ ก” บ การ กระทำ เบ้า นไเ 
ผล ดื- ช^ว  ต ‘อง ปรากฏ จาก การ กระทำ เสมอ  นี่ เบน หล” กสำ ค” ญ บ้าน จึง 
สอน ให้ พยายาม ทำ ดี เสมอ  เวลา นี่ เบน โอกาส ที่ เรา จะ ต” กด วง  หรือ แก้ไข 
อะไร ที่ เห็น ว่า บกพร่อง ได้ ทุก แง่ ทุก มุม  ซึ่ง ไม่ สุด ความ สามารถ ไป ได้ 
ถ ‘า หาก ผ่า นพ ‘น จาก ชีวิต อ” ต ภาพ นี่ แลำ  เบี นความ ไม่ แน่ นอน  ท* ง การ 
กระทำ และ การ เสวย ผล  เพราะ ใน เมือง ผี  เมือง เทพ  ไม่ ปรากฏ ว่ามื 
โรง งาน เหมือน เมือง มนุษย์ เรา  พอ จะ ข เกียจ ทำ ดี ใน โลก นี่  แลำ ไป 
ข ย” น่ห ม” น เพียร ใน โลก หนำ  คือ โลก เมือง ผี  เมือง เทพ โน ‘น  น่นเ บน 
ความ เขำ ใจ ผิด 

น” กิ ปราชญ์ ท* ง หลาย จึง สำ สอ' แ ผู้ มา สอน เรา ไม่ ใช่ ค' แโง่  คำ ว่า 
“พระ พู ทธเ จำ”  น* นคือ จอม ศาสดา  เบน ศาสดา ของ โลก ทำ สาม  เบน 
ผู้ร้แ จง เห็น จริง  จริง  ๆ ธรรม ที่ต รส แต่ ละ บท  ละ บาท  เบน ศวา ม แน่ 
นอน ตาย ตํว  เบน ความ สต ยศ วาม จ วง  ไม ม ธรรม ปลอม แปลง แผ่ งอ ยู 
ภาย ใน พระ โอวาท น* นี่  ๆ เลย  ท่าน จึง เรียก ว่า  “สวา ก ขาด ธรรม”  แปล 

เ^'^ /พท ธ เจา ต รส ไว^ อบ แล ว คา วา  ธ อบ  คอ ความ พร อม 
มล สม บรล เท กอ ยาง แล ร' น ยา นก ธรรม  เบน ธรรม ท ยงผู 

' ปฏิบ ต สมควร แก่ ธรรม ให็' พีน่จ 'เก' กุก บ่'^^"^'^^®'''^"^  ไม่ มี ทาง สง สย 
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เลย  เบน ธรรม ตาย ตำ  เชีน ธรรม แน่ นอน  ใคร ที่ จะ พูด ถูก ตอง แม่น ยำ 
ตลอด มา เหมือน พระ พุทธ เจ “าน่  รู้สึก ว่า ไม่ มีแ ลำ ใน โลก มนุษย์ เรา  ถา 
จะ เทียบ แลำ  สาม “ญ ชน ทำ ไป พูด  ๑๐๐  คำ  อาจ ปลอม ไป อย่าง น* อย ราว 
๒๕  คำ  จะ มี จริง เพียง  ๗๕  ถำ พูด ไป นาน  ๆ ไอ้ ปลอม รู้สึก จะ มาก ขน  ๆ 
และ อาจกลาย เบน ปลอม ไป หมด  แต่ คำ พูด ของ พระ พุทธ เจำ ไม่ ปลอม 
เพราะ พระ ท ไ] ไม่ ปลอม  พระ ท ไ] เบน พระ ท ไ] ที่บริ สุทธื้  รู้ จริง เห็น จริง 
จาก การ ปฏิบ ตแท้  ประทาน โอวาท อไเ ใด ออก มา จึง ออก มา จาก พระ ท ไ] 
ที่ เบน ของ ดี ของ แท้ ท* ง นไเ  แลำ จะ หา ความ ปลอม มา จาก ที่ ไหน จึง เบน 
พระ โอวาท  และ เบน ศาสดา ที่ เรา ท* ง หลาย จะ ยึด ถือ เบน หล ไ! ตาย ตำ 
หรือ ตาย ใจ ได้ เลย ว่า  พระ พุทธ เจำ และ ศาสนา ธรรม ของ พระ องคํ 
ไม่ เบน ศต รูคู่ อริ แก่ พวก เรา ท* ง หลาย  พระ พุทธ เจ ไก็ดี  พระ ธรรม ก็ดี 
พระ สงฆ์ ก็ดี  เบน ผู้ วิเศษ และ เบน ธรรม ประเสริฐ เหนือ โลก 

การที่ ท่าน ประทาน พระ โอวาท  คือ  พระ ศาสนา ไว้  ก็ เพื่อ หมู่ ชน 
เท่า นไเ  ไม่ ได้ เพื่อ พระ พุทธ เจ วิ  ไม่ ได้ เพื่อ พ่ระ ธรรม  ไม่ ได้ เพื่อ พระ 
สงฆ์ สาวก องค์ ใด  บรรดา ที่ ผ่าน พ้น ไป แลำ  แต่ เพื่อ พวก เรา อย่าง เดียว 
ท่าน ไม่ มืสึง ใด บกพร่อง พอ จะ หววิ ผล จาก พวก เรา เบน เคร์ อง ตอบ แทน 
เพราะ พระ เมตตา น เท่า น* นที่ป ระทา นพ ระ โอวาท ไว้ แก่ หมู่ ชน  พอ ได้ 
ยึด เบน ทิศ ทาง เดิน 

เรา เพียง แต่ จะ ปฏิบ ไ] ตามพระ โอวาท ของ ท่าน  ก็ เห็น ว่า เบน ความ 
ลำบาก ลำ บน  ไม่ สามารถ จะ ตะ เกีย ก ตะกาย ตาม ท่าน ไป ได้แ ลำ  เรา จะ 
อยู่ ใน โลก นได้ ดำ ย วิธี ใด  จึง จะ มี ความ สุข กาย สุข ใจ สม กบ มนุษย์ 
เบน ผู้ ฉลาด เพื่อ แสวง หา ความ สุข ใส่ ตน  นี่ เบน บญห าที่เ รา ควร ยก ขน 


๑๑๒ 


ถาม ตำ เอง เวลา ความ ขี เกีย จุมัฤ ง่ๅย เๆด ขน  เพื่อ จะ แก้ลี ง เหล่า นที เบน 
มาร คอย กีดกํ น ทาง ดำเนิน ได้ ดำ ย อุบ ๅยคํ นขฐ บฐร รม และ เฉลียว ฉลาด 
ของ เรา  พอ มี ทาง เพ้อ กีาว ไป  เพื่อ ความ สุข ความ สม หวำ  ไม่ ตีบ ตไเ 
อนตู้ ไป เสีย ทุก ภพ ทุก ชาติ ทุก ว” น เวลา  ดำ ที่ เบน 0 ย่น  ซึ่ง เต็ม ไป ดำ ย 
กอง ทุกข์ ภาย ใน ใจ จน หา ทาง และ วิธี ปล่อย วาง ไม่ ได้  สม ก “บ มนุษย์ มี 
มาก ใน โลก บจจุ บำเ แทบ จะ ไม่ มี แผ่น ดิน ให้ อยู่  ยำ มีผู้ฉ ลาด แหลม คม 
หา อุบาย แหวก ว่าย ไป ได้ บำง  ไม่ มีด มน อนธ การ ไป ดำ ยก “น เลีย สน  ซึ่ง 
น่า สลด สำ เวช ของ นำ ปราชญ์ ท่าน นก หนา 

เรา ควร จะ วินิจ ฉำ ใคร่ ครวญ กน อย่าง ไร บำง  เมื่อ เรา คอย ลำ งมีอ 
เบบ เท่า นก็ ยำ ทำ ไม่ ได้  พระ โอวาท ท่าน สอน มา แลำ โดย ถูก ตำ ง แม่น ยำ 
ทุก สีงทุ กอ ย่าง  เพียง แต่ จะ ปฏิบ ต ตาม เท่า นยำ เห็น ว่า ลำบาก  เรา จะ ไป 
หา ความ สะดวก ที่ ไหน  เรา เกิด มา นาน แลำ ใน โลก น็  เรา ได้ ความ 
สะดวก จาก อะไร บำง  ควร ถาม เรา อย่าง นบ ำง อาจ ได้ ขำ คิด  ถำ จะ เบน ไป 
ตาม ความ ตำ ง การ ของ เรา ว่า  อยาก สะดวก  อยาก ได้ ง่าย  ๆ สบาย  ๆ เรา 
ก็ ควร จะ เบน คน ง่าย คน สบาย มา นาน แลำ  ไม่ ควร จะ มา แบก กอง ทุกข์ 
อ ย' เห มีอน โลก ทำ  ๆ ไป  แต่นี่ มไเ ไม่ เบน ไป ตาม ความ วาด ภาพ เอา อย่าง ใจ 
หมาย นอก จาก กิเลส ม" น หลอก พวก เรา! ‘ทำ''^* น เพราะ กิเลส เคย หลอก 
มนุษย์ และ สต วทำ หลาย มา เบน ■เวลา ห' าห  เรา ยำ ไม่ เห็น โทษ แห่ง ความ 
หลอก ลวง ของ ม" นบ ำง เลย  นอก จาก เชื่อ อย่าง สนิท ดำ ย การ กล่อม ให้ 
หล" บอ ย่าง ถ นำ ของ มน ■เห่า' แบ' 

ศาสดา ใน วํฏ์ส ข้ สาร  ก็ คือ กิเลส นี่ เอง  ลง ม" น่ได้ สอน ใคร เบน 
ติด มือ มัน มา เบน พวง  ๆ จน ร" บไม่ ไหว  เพราะ สัตว์ โลก ชอบ กล อุบาย 
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แห่ง กาย เส ยม สอน ของ มํน มาก  ไม่ มีวํน เบื่อ หน่าย  อึม  พอ  กน บาง เลย 

แม้ จะ ใด้ร ไ] ความ ทุกข์ ทรมาน  เพราะ ถูก หลอก มา นาน 

ส่วน ศาสดา ยอง  วิว^ ฏะ  ก็คึอ พร พุทธ เจ็า  อง ค เอก  ความ 
รู้ก็เ อก  การอบรม ส” ง สอน ณ็อก  ใม่มี ใคร เสมอ เหมือน  แต่ กิเลส ไม่ 
ชอบ  และ ขวาง กไเ ธรรม อยู่ เรื่อย มา  สต ว์ไล กผู้ ชอบ กิเลส จึง ม ไ! เบื่อ 
ธรรม  ธรรม จึง มไา ไม่เ ขำ ถึง ใจ แม้ จะ พ้งและ ปฏิบ ตมา นาน  ความ เบื่น 
ท* งน็ ท^ง นไเ กรุณา ดู ตำ เรา ตำ ท่าน ก็ พอ ทราบ ได้ ไม่ ยา กน ไ! 

เรา จะ ไป ทาง ใด  เรา ต ไ) ง แยก แยะ ออก ดู  ถำเ รา จะ เบน ศิษย์ ที่มี 
ครู สอน  คือ ศาสดา ของ เรา ก็ ตำ ง พยายาม  การทำ ความ ดีก็ เพื่อ จะ ชะ ลำ ง 
ซ็งที่ ชำ รำ ย ท* ง หลาย  การ ต่อสู้ ก็ ตอง มี ความ หนำ  ความ ลำบาก บำง เบน 
ธรรมดา  เรา ตำ ง คิด อย่าง นใว้ เสมอ  ดี กว่า เอา กิเลส  ความ ขเกิ ย จมำ ง่าย 
มา เบน ศาสดา ฉุด ลาก เรา ลง ทาง ต่า ให้ ทน ทุกข์ ทรมาน  ไม่ มี ขอบ เขต 
เหตุผล ว่า จะ ปลด เปล อง ทุกข์ ไป ได้ เบื่อ ไร 

ขณะ น้เ บน โอกาส ที่ เรา ควร จำ การ อยู่ แลำ  พรำ มอ ยู่ แลำ ทุกอย่าง 
ชีวิต อำ ภาพ ร่าง กาย ก็เบื่ น ไป ดำ ยดี  และ ทราบ อยู่ ว่า เรา เบน มนุษย์ ได้ 
พบ พระ พุทธ ศาสนา  และ เบน โอกาส ที่ จะ ได้ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ด้เ ขำ 
สู' จิต ใจ  เผื่อ จะ ได้ ถึง จุด ที่ หมาย ซึ่ง เรา ตำ ง การ  มืใ จก ไ! ธรรม เท่า น* น 
ที่ จะ ให้ ความ สม หมาย แก่ เรา ได้  เรา ตำ ง พยายาม เอา สีงดี งาม เขำ บรรจุ 
ที่ ใจ  ซึ่ง เบื่ นของ ไม่ ตาย  นอก นไเ หา คราม แน่ นอน ไม่ ได้  เพราะ โลก 
สมมติ ทำ มวล เบื่น  อนิจ จำ  พรำ ม ท* งตำ เรา เอง  อา คำ อะไร ก็ คอย แต่ จะ 
ทะลาย ลง ไป  ทะลาย ลง ไป  เรา เห็น อยู่ ทุก แห่ง ทุก หน  มึอยู่ ทั่ว ไป  ท่าน 
จึง เรียก ว่า  “อนิจ จำ  ทุก ขำ  อ นำ ตา”  มี รอบ ดำ น ทั่ง ภาย นอก ภาย ใน 
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เป็น ทึให้ ความ ไว้ วๆง ใ, ไม่ ไส้  นอก จาก คุณ ความ ดี  คือ  ปฏิบํ ตตน ใหัมี 
ความ ราบ รืนดี งาม ดํๅย ธรรม นเท่ ๅนํ้น  เบน บลํ กย์น สำ ค” ญที่ จะ ให้ ความ 
มุ่งม่ นของ เรา สำ เร็จุ เบน ระยะ  ๆ 

ใจ น นอ ยาก ไป เสมอ  ไม่ อยาก อยู่ ใน กอง ทุกข์ ทรมาน  อยาก เบน 
สุข ก็ คือ ใจ  ถ้า พูด ถึง ขไเ ถึง ภูมิ  คือ  สวรรค์ พรหม โลก  ก็ คือ ใจ เบน ผู้ อยาก 
ไป ส่วน นรก ไม่ อยาก ลง เลย  ความ ทุกข์ ไม่ 0 ยาก ประสบ พบ เห็น ใน ชีวิต 
ไม่ อยาก ถ้มผํ สถูก ต ไ] ง เลย  แต่ ทำไม โลก ถึง ได้ ประสบ และ ส” มผํส ถูก ตอง 
กน เรือ ย มา  ก็ เพราะ หลง กล อุบาย ของ กิเลส ซึ่ง มี อำนาจ  และ ความ ฉลาด 
แหลม คม กว่า ส” ตว์ ท^ง หลาย น” น เอง  เบน อาจารย์ สอน ส” ตว์  ฉุด ลาก ส” ตว์ 
ทงห ลาย ให้ จม ลง ทง  ๆ ท ไม่ อยาก จะ จม  จะฆี อะไร เล่า ที่ เข็น ศาสดา 

แห่- 3 วํฏฏ ะ ที แหลม คม ของ โลก ทุก ว่นนี  นอก จาก กิเลส ติณ หา 
อา สวะ น เท่า น* น์ไน่ มี แล* วใน โลก สมมติ ท” งสา มอน เบน ที อยู่ แห่ง มวล 
ส” ตว์  และ ไฆ่มี อ ”น ใตที่ จะ สามารถ ถอด ถอน ธรรม ช้า ดิน ออก ได้ 

นอก จาก ธรรม ที่ เรียก ว่า  ** สวา ก ยาด ธรรม  ของ พระ พุทธ เจา 
เท่า นไเ  ใคร อยาก พไเ ทุกข์ ก็ พยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย ปฏิบ ต ตาม ธรรม 
ท่าน ย่อม จะ มี ทาง ผ่าน พไเ ไป ได้  ใคร ขถ้น บ่น ให้ ทุกข์  ก็ บ่น ไป ตาม ความ 
ถ น” ด ถ้า ไม่ อยาก ให้ กิเลส หว เราะ เยาะ ซึ่าเ ถ้า อีก  เรา ควร พยายาม ท่า 
ความ เถ้า ใจ กบ เรา เสมอ  เพราะ ถึง เวลา จน ตรอก จน มุม  จน จริง  ๆ เวลา 
เช่น นนเ ถ้า ถึง ถ้วเ รา จะ ทำ อย่าง ไร  เรา ตอง ตั้ง กระทู้ ถาม เรา ไว้ ก่อน  เวลา 
หนาว  สีงที่ ท่า ความ อบอุ่น เรา เห็น ว่า สำ ค ญใน ขณะ น* น เวลา ถ้อน 
ต็งที่ จะท่  าค วาม ร่ม เย็น ให้ เรา คือ อะไร  เรา จะ ถือ เบน สำคัญ เวลา นั้น 
เวลา ทุกข์ เกิด ขน มา  สึงที่ จะ ท่า ให้ เรา ได้ รบ ความ สุข คือ อะไร  ที่ เบน คู่ 
เคียงกนมาก็คือความคี''ที่''^'’^รื่®^^"^”ทํด้ทํ^’^'^'*^*^  และ คับ ได้ อย่าง มน 
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ใจ  ไม่ คลา ง แคลง สง สํย  เพราะ ไม่ มี กิเลส ตว ใด มี อำนาจ เหนือ ธรรม ไป 
ได้  แต่ ไหน แต่ ไร มา 

สรุป แลำ  ถำมี ความ ดี อยู่ ที่ ไหน  ก็ เบน สุข อบอุ่น ใจ  อุปมา 
ใกล้  ๆ เหมือน คน ตก นา  ไม่ มีที่ เกาะ ที่ ยึด ใน เวลา นไเ  แม้ จะ เคย กล ำฝั 
มา แต่ วไเ กำเนิด เกิด ขน มา เบน มนุษย์ ก็ ตาม  แต่ ขณะ ที่ ตก นาน ไเ  ถำมี 
ซาก ผี ตาย ลอย ผ่าน เขำ มา ซึ่ง เบน ขณะ ที่ คน  ๆ นไเ  กำ ต้ง จะ จม นา ตาย 
และ กำ ล “งค ม้า หา ที่ พึ่ง ที่ ยึด  ที่ เกาะ  อย่าง กระวน กระวาย ใจ  พอ ซาก ผี 
ลอย ผ่าน เม้า มา เขา จะ ควำ เกาะ ซาก ผี ตาย นนทํ นที  เพึ่อ ประ ทํง ชีวิต 
ไว้ ให้ พ้น ตาย  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ กล วผีที่ เคย ก ลำ มา เลย  เพราะ ชีวิต 
มี ความ สำ ค โบ อึง กว่า ความ กล ำผี  นี่ แหละ เบน เครื่อง เทียบ เวลา ชีวิต จิต 
ใจ ของ คน ที่ จน ตรอก จน มุมเ ขำ มา จริง  ๆ วาระ สุด ทำ ยที่ ชีวิต สน สุด ลง 
พ้อง เบน แบบ นี่  จิต จะ พ้อง คิด ไป ต่าง  ๆ เช่น คิด ถึง คุณ งาม ความ ดบำ ง 
คิด ถึง ความ ช่วบ ำง  เมื่อ ไม่ มี ความ ดี ติด ตำ พอ ให้ อุ่น ใจ บำง  ก็ คิด ถึง ความ 
ชีว จน ได้  แลำ เกิด ความ เดือด ม้อน เสียใจ ขน มา  เลย สุม เม้า ไป ภาย ใน จิต 
ใจ ให้ รุ่ม ม้อน เพึ่ม ขน ไป อีก  และ พา จม ไป เลย  ลำ เคย ทำ ความ ดี ไว้  พอ 
คิด ถึง ความ ดี  จิต เกาะ ป๊บพ้ นที  และ เย็น ไป เลย  อึง ผู้ปฏิ บตค วา มดี อยู่ 
เรื่อย มา แลำ  ไม่ พ้อง สง สย  ความ ดี น* นแล เบน เพึ่อ น สอง  เบน มิตร 
สหาย  เบน คู่ พึ่ง เบน พึ่ง ตาย  ได้ อย่าง แท้ จริง อึง กว่า ต็ง ใด  ๆ ใน โลก 

พวก เรา ชาว พุทธ  กรุณา ทำ ความ เม้า ใจ ไว้ กบ ตน เอง เถิด  คือ  ใจ 
เบน ลีง สำ พ้ญที่ อธิบาย ไว้ เบน สอง แง่  คือ  แง่ หนึ่ง  ศาสดา ของ วํฏฏ ะ 

ออ ะใ ร,  ศาสดา ยอง  วิวํ ฏฏะ  น' น คือ อะไร  ที พูด มา เมื่อ 
ตะ กนี่  กรุณา อย่า ได้ ลืม 

ขอ ยุติ เพียง เท่า นี่ ก่อน  เพึ่อ ท่า นบ ญญา จะ ได้ แปล ให้ ท่าน ผู้พ้ง 

ทราบ ต่อ ไป 
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ตอบ คำ ถา บ ๆ^ อ^คาร 
วนทื่  ๑๘  มิถุนายน  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ญ.  ซิ  เวลา ทำ สมาธิ แล ว ม “ก จะ มี  V0|^I  81661ว  (เข้า ภ ว" งฅ์ลึ ก) 
บาง คน บอกว่า ดี  บาง คน บอกว่า ไม่ ดี เบน อย่าง ไร  ? 

ขอ ให้ อธิบาย  V0|^1  8166[ ว และ ถาม ว่า ตน เอง รู้สึก อย่าง 
ไร  ภาย หล “ง ที่ รู้สึก ตำ แลำ  ได้ อะไร ติด มา ใน จิต บำง ไหม? 
ผู้ ถาม ตอบ  ไม่ มี อะไร ติด มา  แต่ รู้สึก สด ชื่น ขน 

คน นไเ ว่า ดี  คน นว่า ไม่ ดี  ทำไม จะ ไป เชื่อ เขา?  เรา ตำ) ง 
รู้ อยู่ กำ) ตน เอง ว่า ดี หรือ ไม่ ดี  จึง ไม่ ควร บอ กก ลำ จะ ติด อยู่ 
ใน คำ ที่ บอก  ธรรม ที่ แสดง เพียง เร้ม  ๆ ยำ ไม่ แตก แขนง 
พอ ให้ ผู้ เรียน ได้ รำ ประโยชน์  เพราะ ฉะ นไเ จึง ตอบ บำง 
ไม่ ตอบ บำง ดี  การ ตอบ มาก  ๆ เบน พิษ แก่ จิต ใจ  เจำ ของ 
ควร จะ พิจารณา ผล ที่ เกิด แก่ จิต ตน เอง  ที่ พูดน์ ตำ) งแ ลำ 
แต่ ผู้ มา ติดต่อ ดำ ย ว่า ควร จะ รำ  หรือ จะ รำ ธรรม อย่าง ใด 
ธรรมดา  กลาง  สูง  ต่า  ตาม ขไเ ภูมิ ของ ผู้ มา เกี่ยว ขำ ง 

ถาม อย่า งน์  ทำ ให้ คิด ว่า ห ลำ ของ ธรรม ไม่ แน่ 
นอน  ผู้ปฏิ บำ ตำ ง ผ่าน มา แลำ  ถำ ทำ สมาธิ จิต ตก ลึก  จิต 
ตำ งรู้  ถำห ลำ ไป  ตื่น ขน  ไม่ มี ใคร ทราบ  เบน เสียง 
“ง่วง นอน”  นอน เสมอ  ตำ เรา จะ ทราบ เรื่อง จิต ได้ อย่าง ไร 
การทำ สมาธิ  พอ จิต จะ ลง  เรา ก็ ว่า ไม่ ให้ ลง  บำ คำ ให้ ทำ 
งาน  ฉะ นไเ จึงส รำ ง ความ ม” นคง ให้ จิต ไม่ ได้  สม กำ คำ 
ว่า ทำ สมาธิ เพื่อ ความ สงบ  คำ ว่า สมาธิ มิ ได้ หมาย ความ ว่า 


๑๑๗ 


ถ.  ๒- 
ด อบ 


ถ.  6า 

ด อบ 


หฒั ไม่ รู้ อะไร  ตํอง รู้ กบ ตํวเ อง โดย เฉพาะ  ไม่ รู้ กบ อะไร 
อื่น  นอก จาก ตำ เอง 

ญ.  ๒ เร์ อง หำ ใจ ก “บอน “ต ตา ยำ ไม่เ ขำ ใจ 

เขำ ใจ  ‘ ‘อำ เตา”  ไหม  ? (ญ.  ๒ ตอบ ว่า  เขำ ใจ) 

เคย ทำ สมาธิ หรือ เปล่า?  (เขา เขำ ใจ)  จิต ได้ รำ) 
ความ สงบ กำ อารมณ์ ใด  วิธี การ ใด วิธี กา รน นจะ ใช้ เรียน 
อำ ตา หรื ออ นำ ตา ก็ ตาม  ใน ระยะ ตำ  ๆ ให้ ยึด  “อำ ตา” 
ไว้ ก่อน  ต่อ ไป ค่อย ถอน ความ ยึด ถือ อำ ตา ลง เบน ลำ ดำ  ๆ 
จน ถอน ได้ เด็ด ขาด  เพราะ จิต เบน ตำ ของ ตำ เอง ดำ ยห ลำ 
ธรรมชาติ อย่าง สมบูรณ์ แลำ  แต่ มิ ใช่ เบน ตน แบบ อำ ตา 
ดำ กล่าว มา  นี่ เบน สมมติ  แต่ นไแ บน  วิมุตติ  จึง ผิด กำ 
(อ นำ ตา) 

■ฮ.  ๑ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ทำ สมาธิ ได้ ดี  ใน ชีวิต ประจำ วำมี ธุระ 
ตำ ง ไป ไหน  ก็ ตำ งง ด ไป กระ นไเ หรือ จึง จะ ป ฏิบำ ได้ 

สม่า เสมอ  ? 

ถำ จิต ทราบ ความ เจริญ และ ความ เสื่อม ของ ตน เอง มำก็ 
ยก จิต ขน เอง  ถำไ ม่เ ขำ ใจ  จิต ก็ หลง ตำ เรา  การ พิจารณา 
ขน อยู่ กำ จิต  โอกาส  ถำมี การ งาน มาก  ภาวนา ลด ลง ไป 
ก็ ไป ลด ตำ จาก ผล ที่ ควร ได้  จิต จึง เสื่อม  ที่ จริง จิต ไม่ ได้ 
เสื่อม  อาการ เหล่า นี่ แสดง เจริญ หรือ เสื่อม  เบน เพียง 
อาการ ของ จิต  ตำ จิต ไม่ ได้ เสื่อม 


(5) (5) (^ 


ตอบ 


ถ.  ๕-25.  6า 


ตอบ 


ถ.  ๔- 25 .๒  “/ \1 ว! กธึ  อโ  I\/10ทI^6V  1ว1'ล01:106''  ซงห มาย ความ วา  การ 

เห็น ใคร เขา ทำ อะไร  ตน อยาก จะ แสดง ตน ว่า เบน พวก 
เดียว โฌัเ ขา  ก็ ทำ อย่าง เขา ทุกอย่าง  ทำ อย่าง ไร จะ รู้ ว่า 
ปฏิบ จริง หรือ ไม่ จริง  ? 

ตำ ท่าน เอง จะ รู้ ตำ เอง  คำ ตอบนอ ย่ใน คำ ถาม ของ ท่าน 
เอง แลำ  เรา เอง เบน ตำ การ อยู่ แลำ  ไม่ จำ เบน ต' อง ไป 
ตะครุบ เงา ซึ่ง เบน ของ เทียม 

ที่ ท่าน ว่า จิต สะสม ความ ดี ไว้ มาก ก็ ไป เกิด ใน ที่ดี ขน  อยาก 
ทราบ ว่า ดี ขน นไเ คือ จะ ไป เบน อะไร  ? 

จิต สร ำง กรรม ขน มา  ผล ก็ อยู่ ที่ จิต  ส่ง จิต ไป ยำ ที่ ควร แก่ 
ผลนํ น เอง  เจำ ของ จิตดวง นไเ ไม่ รู้  ไม่ มีสีง ที่ ทำ ให้ รู้  มี 
พระ พุทธ เจำ  และ พระ สาวก ที่ ปรากฏ ว่า ท่าน สามารถ รู้ 
ได้  ฉะ นไเ  จึง ม” ก หลง เรื่อง ของ ตำ มา ประจำ โลก ดำ ยก “น 
ไม่ มี ใคร ยีง หย่อน กว่า ก” น เรา ปฏิบ ต เอง  จิต เรา รู้ เอง  ถำ 
จิต สามารถ  สติ บ ญญา ต' อง ละเอียด ยึง ขน  แลำ ท่าน จึง จะ 
ทราบ ได้ เอง โดย ไม่ ต' อง ถาม ใคร  ไม่ มี อะไร เหลือ วิ ส” ย ของ 
สติ บ ญญา ไป ได้  เพราะ บรรดา กิเลส ก ลำ ธรรม  คือ สติ 
บ ฌญา เบน ต' นท* ง์สน  ไม่ มี กิเลส ชนิด ใด เหนือ ธรรม คือ 
สติ บ ญญา ไป ได้  ถำผื ก ให้ สามารถ 
จิต จะ กล “บ มา เบน มนุษย์ ยา™ รือ เปล่า  ? 

เกิด มา เบน มนุษย์ ยาก ไ V เม  ? ตำ เรา ไม่ ทราบ เรื่อง ของ เรา 
เพราะ ว่า จิต ไม่ มี กำ ลำ  ถำมี สติ ก็ ทราบ เบน ระยะๆ  เคย 


ถ.  ใจ  -25.  ๔ 
ตอบ 


๑๑๙ 


อธิบาย ให้ พ้งแ ลำ ว่า  ขํนธ์ มี แต่ จะ แตก  ขณะ ที่ขํน ธ์จะ 
แตก  จิต กลํบ แข็ง แรง ข้น  ขณะ ที่ จิต จะ แยก กำ เข นธ์ 
มี ความ ทุกข์ มาก หรือ นำ ย หรือ ไม่ มี  ว “ดก ำเ ได้ ว่า จิต มี สติ 
หรือ ไม่  ภาค ปฏิบ ต ย่อม ทราบ ว่า จิต ต่าง ก “น  ไม่ มี อะไร 
ละเอียด ยี งก ว่า จิต  ว “ดก “น ไม่ ได้  จิต มี สติ บ ญญา จึง จะ ตาม 
ได้  ตำ นไเ ตำ ง แล ำแต่ สติ บญญ าที่อ บรม มา มาก นอ ย 
ต่าง ก “น 

มี กล่าว ไว้ ว่า  ขณะ ที่ พระ พุทธ เจำ จะ เสด็จ เขำ 
ปรินิพพาน  ท่าน ทรง เขำ ฌาน สมา บต  ตำ แต่ ปฐมฌาน 
ข้น ไป  จน ถึง ส “ญ ญา เวท ยิตนิ โรธ  พระ อนุ รุทธ เถระ 
ซึ่ง เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง จิต  ก็ กำหนด จิต ติดตาม พระ 
พุทธ เจำ  พระ จิต ของ พระ พุทธ เจ ำเ ขำ ฌาน ไหน  คือ ตำ 
แต่ รูป ฌาน  ๔ ขน ไป  อรูป ฌาน  ๔ ตลอด ถึง ส “ญ ญา 
เวท ยิตนิ โรธ  ทรง พัก อยู่ ที่นํน ครู่ หนึ่ง  แลำ ทรง ถอย 
ลง มา อรูป ฌาน  และ รูป ฌาน จน ถึง จิต บริสุ ทธื้ ปกติ  แล ว 
ทรง เขำ ปฐมฌาน ถึง จตุ ตถ ฌาน  และ เสด็จ ปรินิพพาน 
ระหว่าง  รูป ฌาน กํบอ รูป ฌาน ต่อ กิน  จาก นํนก็ สุด 
วิ สำ ที่ ใครๆ  จะ ตาม รู้ ได้  เพราะ พัน จาก สมมติ โดย 
ประ การทำ ปวง ไป แล ว 

ใน ขณะ ที่ กำ ลำ ทรง เขำ ฌาน ต่าง  ๆ อยู่ นำเ  พระ 
อนุ รุทธ เถระ ส่ง กระแส จิต ตาม ไม่ ลดละ  และ รู้ ตาม วาระ 
จิต ของ พระ พุทธ เจำ โดย ลำ ด “บ  เมื่อ พระ สาวก ทำ หลาย 


๑๒๐ 


ถาม ใน ขณะ นํ้น ว่า  “พระองค์ ปรินิพพาน แล ว หรือ  ?” 
ท่าน ก็ ตอบ ว่า ย์ง  และ บอก ไป ตาม ลำ ดิบ ที่ ทรง เขท่ และ 
ถอย จาก ฌาน นไเ  ๆ และ บอก ได้ ตลอด จน ถึง ขณะ พระ 
พุทธ เจ ำเ ขำ ปรินิพพาน 


ทำไม ท่าน จง รู้ ขณะ จิต ของ พระ พุทธ เจำ ได้ ทุก 
วาระ ที่ ทรง เคลื่อน ไหว เขำ และ ออก จาก ฌาน นไเ  ๆ ? ผิด 
ก ไ] พวก เรา ที่มีใ จร ไ] รู้สีง ต่าง กไ แข่น เดียว กไเ แค่ ไหน 
ความ รู้ ความ สามารถ แห่ง จิต ที่ผึ' กอบ รม จน สมบูรณ์ เต็ม 
ภูมิ แล ว ย่อม แตก ต่าง จาก จิต สาม โบ ธรรมดา อยู่ มาก ราว พ้า 
ก ไ] ดิน  จิต ที่ เต็ม ไป ดำ ย ภาระ หน โๅ รา วก ไ] ถำม ตรค ตก ด 


ข ข 

ถ่วง จิต ใจ อยู่ ตลอด เวลา แลำ  ก ไ] จิต ที่บริ สุทธื้ สุด ส่วน แล ว 
จึง นำ มา เทียบ เคียง และ แข่ง ขน. กไเ ไม่ ได้  ผู้ ฉลาด จึง ยอม 
เชื่อ ผู้ที่มี ความ รู้ ความ สามารถ เหนือ กว่า เบน ครู  เข่น 


พุทธ บริษ ทถึอ พระ พุทธ เจำ เบน ศาสดา และ เบน สรณะ 
เบน ตไเ  ผิดก ไ] คน โง่ ที่มำ สำ คโบู ว่า ตน ฉลาด จน ความ 
ฉลาด พา ให้ ล่ม จม ฉิบหาย บน บ ก็ ยำ ไม่ ยอม รู้สึก ตำ ว่า 
เบน อย่าง ไร เลย  ความ ฉลาด แบบ นมี มาก ใน โลก มนุษย์ 
เรา  และ น ไ] วไแ ทีม ขน อย่าง ไม่ มี ประมาณ จน น่า ก ลำ จะ 
ไม่ มี โลก ให้ อยู่ 


บด ประชุม เวลา  ๑๘. ๐๐  น. 


๑๒๑ 


การ อธิบาย ธรรม  วํน พุธ 
วนท  ©(ต'  มถุ นาย น เอ ©๗  (©เต ๗๔) 

เบด ประชุม เวลา  ๑๘. ๓๐  ะเ. 

ท่าน อาจารย์....  “จะ เทศน์ เรึ๋ องการ ภาวนา” 

การ ภาวนา  เบน การ มา เรียน เรื่อง หรือ สอด ส่อง ดู กาย  ทดสอบ 
จิต ใจ  อ่าน ดู เรื่อง ราว ของ ใจ  จิต ใจ จะ เขียน เรื่อง ต่างๆ  ว ไ เย” งคา  เขียน 
แลำ ไม่ เคย อ่าน  แม้ ไม่ เคย ทราบ ว่า ตน ได้ คิด ดี  ชํ่ว  อะไร บาง  ใน ว” น 
และ เวลา หนึ่งๆ  แต่ก็ เบน นิสย ของ จิต ที่ ชอบ คิด ปรุง แต่ง ไป ต่างๆ  จะ 
แสดงออก มา ใน เวลา ที่ เรา ภาวนา  เพราะ จิต ดนร นก ว” ด แกว่ง มาก  ไม่ 
อยู่ เบน สุข ได้  นิ ส” ย ของ จิต สาม” ญชน ท” วไป ม” ก เบน เช่น นึ่  จึง เบน สึงที่ 
ห” กห” าม ยากกว่า ลีง ใดๆ  เพราะ ปกติ จิต ก็ เบน ของ ละเอียด อยู่ แลำ  จึง 
ต” อง อา ศ” ยสติ ก” บบญ ญาเ บนผู้ ควบ คุม ร” กษา 

ยึง ได้ ทดสอบ ดู ความ ผิด  ถก  ช่ว  ดี  ของ ตน แล วม” ก ไม่ มี ขอบ เขต 
ส็ง เสีย มี มาก  เพราะ ฉะ นไเ  หล” ก ศาสนา จึง สอน ให้ ไตร่ตรอง ดู ส่วน ดี 
ส่วน เสีย ของ ตน  บาง ที แสดงออก ไป ทาง ทุกข์ บ” าง  สุข บ” าง  ศาสนา เบน 
เครื่อง มีอที่ ยอด เยี่ยม อยู่ แล” ว ส่วน มาก ก็ สอน เรื่อง ใจ มากกว่า อย่า งอน 
มี หล” ก ธรรม เท่า นไเ ที่ เบน เครื่อง มือ ท” นก” บใจ  นอก จาก เรา จะ ประกอบ 
การ ให้ เหมาะ สม ก” บ เครื่อง มีอนึ่ ได้ หรือ ไม่  สีงข อง ทุกอย่าง เขา ใช้ 
เครื่อง มือ  ถ” า นาย ช่าง ที่มีผิ มือ ดี  สีงข อง ก็ งด งาม น่า ใช้  กาย  วาจา  ใจ 
ของ เรา ก็ เหมือน กไเ  ร่าง กาย เปรียบ เหมือน ไม้ ยืน ต” น่  เนึ่อ อ่อน หรือ 
แข็ง ไม่ สำ ค” ญ สำ ค” ญอยู่ ที่ ช่าง ต” อง นำ มาด” ด แปลง เบน เครื่อง ใช้  เช่น 
โต๊ะ  เก ำอ  เบน ต” น่  แลำ แต่ จะ ต้อง การ ชนิด ใด  สึงน นก็ สำเร็จ และ 


๑๒๒ 


งด งาม  น่า อยู่  หรือ ใช้ สอย  ตาม เนํ้อ ไม้ และ ความ สามารถ ของ นาย ช่าง 
กายวาจา ใจ ก็ เช่น กํน่  เมื่อ ได้ ด “ด แปลง แก้ไข ตาม หล ก ธรรม ดวย ความ 


เพียร อย่าง เต็ม ภูมิ แลำ  จะ เบน สมบ็ ตอ” นมีค่ ายึง กว่า สึง ใดๆ  เพราะ คน 
ไม่ เหมือน ส” ตว์  จะ มี คุณ ค่า สูง ต็า เพียง ไร นไเ ย่อม ขน อยู่ ก” บ ความ ดี เบน 


คุณ สม ปต  มิ ใช่ เนํ้อ หน” ง เบน คุณ ค่า  ส่วน ส” ตว์ทํ้ ง หลาย โลก ถือ ว่า 
อ ว” ยวะ เนอ หน” ง ต่างๆ  ของ เขา มี คุณ ค่า  ด” งน ไแว ลา เขา ตาย  จึง ไม่ มี 
ใคร ร” ง เกียจ กัน  แต่ คุณ ค่า ของ มนุษย์ มิ ได้ อยู่ ทื่อ ว” ยวะ เนอ หน” งอ ย่าง 
เดียว  กัอง มี ความ ประพฤติ ดี งาม เบน เครื่อง ประกัน คุณ ค่า ของ มนุษย์ 
ความ ประพฤติ ดีด ำย กายวาจา ใจ นแล คือ คุณ ค่า กัน สูง ส่ง ของ มนุษย์ เรา 
คุณ ค่า และ ความ งาม กัน น็ใม่ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กัย  เหมือน ร่าง กาย 
ตาม ธรรมดา ร่าง กาย คน เรา ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กัย  ถำมี คุณ งาม 
ความ ดี เบน เครื่อง ประกับ ตน แล ว ถึง ร่าง กาย จะ ร่วงโรย ไป เบน ลำ กับ 
แต่ คุณ งาม ความ ดี กัง เด่นอยู่ มิ ได้ ร่วงโรย ไป ตาม ร่าง กาย 


โดย เฉพาะ การอบรม ภาวนา  พยายาม ระ ง” บจิต ของ ตน ให้ หยุด 
ปรุง แต่ง ต่าง  ๆ พอเ บ่น ความ สงบ เย น ใจ ได้ บาง  ย่อม เริม จะ เห น คุณ ค่า 
ของ ใจ ขน มา  ขณะ ภาวนา พยายาม ให้ จิต ปรุง เฉพาะ งาน ที่ ตน ตอง การ 
เช่น  “พุ ทโธ  ๆ ๆ”  กัน เบ่น งาน ที่ จะ กัง ใจ ให้ สงบ  เมื่อ พยายาม ทำ กัวย 
ความ สนใจ  มี สติ กำกับ จิต ย่อม สงบ ลง ได้  อารมณ์ ไม่ รบกวน  ใจ ที่ 
ป รา ค จาก สง รบกวน ย่อม^ บ' เ^ สูร^^'^' ม^^''^  รูเ หน ประ จก ษ ใจ ใน ขณะ นน 
ความ สงบ สุข ของ จิต ที่ ไม่ มี อารมณ์ รบ กว “1^ ย่™' ■บ็ณ์ พึ^'*^ ช่^ ชิ^' ^ ^ 
ยึง  จิต ที่ ทรง กัวอ ยู' กัวย ความ รู้ เพียง อบ' ■ดีย ว ท่าน เรียก ว่า  “เอกัคตา จิต” 

“เอกัคตา จิต”  คือ รู้ กัน เดียว  เบ่ นความ สุข ใจ ไม่ มี อะไร เสมอ 
เหมือน  แม้ แต่ พระ พุทธ เจิา คู้'' ารง ธร รบ^ น'’^'^  เสด จ ปรินิพพาน ไป 


๑๒๓ 


แล ำตํ้ง  ๒๕๑๗  บ แต่ พระ คุณ ทํ้งห ลาย ก็ยํง เบน ที่ พึ่ง ที่ เคารพ นํบถึ อ 
ของ ชาว พุทธ ที่งห ลาย ไม่ มีที่ สน สุด  เมึ๋อ สน พุทธ สม ย ของ พระ พุทธ เจ็า 
องค์ นแ ลำ  ก็ ยำ จะ มี พระ พุทธ เจา องค์ ใหม่ มา ตริ สรู้แ ละ ส็ง สอน โลก 
สืบ ทอด ก” น ไป 


ใจ ถา สงบ ขาด จาก อารมณ์ ใน ขณะ นน  เรา จะ ทราบ ความ อ” ศจร รย์ 
ของ ใจ ท” นที  แม้ ไม่ เคย ประสบ มา ก่อน  เพราะ เบน ความ แปลก 
ประหลาด และ อ” ศจร รย์ ใน ชีวิต ของ ผู้ ไม่ เคย ประสบ ความ สงบ ของ จิต 
ขณะ จิต สงบ  ย่อม ไม่  คิด ปรุง  อารมณ์ ขน มา  รบ  กวน  ตน เอง ให้ ยุ่ง เหยิง 
วุ่นวาย  ต^ง ตน เบน เอก จิต  เอก ธรรม  อยู่ โดย เฉพาะ  จน กว่า จะ ถอน 
ขน มา  และ คิด ปรุง อารมณ์ ต่าง  ๆ ต่อ ไป ตาม นิ ส” ยที่ เคย คิด ปรุง  ถำ จิต 
ลง ได้ สงบ ตำ ลง เพียง คร \ ดียว เท่า นไเ  ย่อม จะ ท่า ความ ตื่น เต ไแเ ก่ผู้ 
บำเพ็ญ อย่าง น่า ประหลาด  และ ไม่ มี ว” น่หล งสืม ได้ ง่าย  ๆ เลย  นอก จาก 
จะ พยายาม ทำ ภาวนา ให้ ขึง ขน ไป โดย ลำ ด” บ ถ่าย เดียว  ฉะ นไเ ผู้ที่ ปรากฏ 
ผลแ ลำ จึง ม” กจะ มี ความ เพียร ก ลำ ไม่ ทำ ถอย 


ภาค ปริ ย” ตที่ เรียน รู้  ก็ ยก ไว้ บูชา  จะ ขอ นำ ภาค ปฏิบ ตมา อธิบาย 
ให้ ท่าน ท 1 เหลา ย ทราบ ก่อน พอ เบน แนว ทาง  เพราะ เรียน ธรรม ตำ งรู้ 
ธรรม  ปฏิบ “ต ธรรม ตำ งรู้ ผล  เพราะ ธรรม ไม่ ใช่ สืงล ล” บ ต* งแต่ พระ 
พุทธ เจ ำต ร” สรู้แ ลำ จน ถึง บัด น ธรรม ที่ ประกาศ สอน ให้ เรา ทราบ อยู่ 
บัด นก็ ยำ คง จริง  ไม่ มี บกพร่อง เลย แม้ แต่ นำ ย การ ปฏิบ ต ตามพระ พุทธ 
ศาสนา ก็ ยำ คง ได้ ผล ไม่ ขึง หย่อน ไป กว่า ที่ เคย ประกาศ สอน ไป แลำ  นอก 
จาก ผ้ปฏิ ปต ไม่ สามารถ เหมือน ผู้ปฏิ ปด สบัย โน' น เท่า น* น ผล จึง ไม่ 
เหมือน ก” น เหตุ ย่อหย่อน  ผล ก็ อ่อน กำ ลำ  เหตุ ไม่ มี ผล ก็ ไม่ ปรากฏ 


๑๒๔ 


แล วจะ ควร ตำหนิ อะไร รือตำหนิ ใคร  จึง จะ ควร แก่ เหตุผล  เวลา น 
ใคร เล่า กำ ลง ขวาง ธรรม อยู่  ไม่ กำ ว เดิน ทาง ที่ ท่าน สอน  นอก จาก ตำ 
เรา เอง 

ใน ค รง พุทธกาล  ธรรม เบน ธรรม จริง  ๆ เรียน ธรรม เพื่อ รู้ เห็น 
ธรรม และ ปฏิบ “ต ธรรม จริง  ไม่ ได้ หน่วง เหนี่ยว ให้ ธรรม เบน โลก 
อา จาร ย ขอ เรียน ว่า  อาจารย์ เอง ก็ใม่ ดี ไป เสีย ทุกอย่าง  ที่ มา เยี่ยม พี่ นำ ง 
ใน ลอนดอน  ก็มีค วา มดี ความ ชำ ติด ตำ มา ดำ ย หาก ผิด พลาด ก็ หวำ 
ว่า คง ไต้ รำ เอ ภัย จาก ท่าน ผ้พ้ง ทำ หลาย 

จะ ยก ตำ อย่าง  “ธรรม เบน โลก”  ให้ ท่าน ทำ หลา ยพี่ง  เบ อง แรก 
อาจารย์ เรียน หนำ ลือ  สอบ ไล่ ได้ เบน นำ ธรรม ตรี  ดีใจ ใหญ่  มี กิเลส 
กอง หนึ่ง  ต่อ มา ได้ นำ ธรรม โท-เอก  ตำ ก็ ใหญ่ พอง ขน  กิเลส ก็เพี ม 
กอง ใหญ่ ขน จน จะ กำ ว ไม่ ออก  มีแต่ กิเลส เต็ม ไป หมด ใน ตำ เรา  คิด ว่า 
ตน เบน คน ฉลาด  ต่อ มา ได้ เบน มหา เปรียญ  ก็ยีง คิด ว่า ตน เก่ง  ที่ จริง 
ก็ เก่ง แต่ จำ ชื่อ  กิเลส  ภัณ หา  อา สวะ  ได้ มาก  รู้ แต่ ชื่อ  แต่ ไม่ เคย 
สะดุด ใจ  และ ทำ ให้ กิเลส แม้ แต่ นำ ย หลุด ไป จาก ใจ ของ ตน ได้ เลย  มี แต่ 
สำ คำ] ว่า ตำ ฉลาด  ได้ ชำเ นำ เชน นี่  ถำ ไม่ สำ เก ตก็ ไม่ ทราบ ว่า  “ธรรม 

พอ หน มา สนใจ ปฏิบ ต จิต มุ่ง ต่อ อรรถ ต่อ ธรรม  ความ พอง ตำ 
ก็ ค่อย  ๆ ลด ลง ไป  การ เบน นำ ธรรม ชน ใด เปรียญ ชน ใด  ก็เ รีม หมด 
ความ หมาย ไป โดย ลำ ดำ  จน รู้สึก อาย ไม่ อยาก จะ ให้ ใช้ คำ ว่า  “มหา” 
นำ หนำ ชื่อ เลย  นี่ก็ก ลาย เบน กิเลส อีก ชนิด หนึ่ง เห มี อม ■กัน  เฃำ ใจ ว่า 
เบน ความ คิด ถก  แต่ ก่อน นี่ ชอบ ให้ มี ชื่อ มี มหา อยู่ ขำ ง หนำ  เดี่ยว นี่ 


๑๒๕ 


อยาก ให้  “มหา”  อยู่ ขำ งหลํ ง กิเลส ก็ คือ ธรรม ไม่ เบน ธรรม  กลาย มา 
เบน โลก  เมื่อ ปฏิบ 1 าธร รม มาก ขน  กิเลส เหล่า นก็ ค่อย  ๆ สลาย ตำ ไป 
ใน ใจ  ขอ เรียน ว่า  ไม่ ได้ มุ่ง ให้ กระทบ กระเทือน ใคร  เล่า เรื่อง ของ ตน 
ว่า เคย เบน อย่าง น ที่ เรียก ว่า ธรรม กลาย เบน โลก  ถำไ ม่เ ขำ ใจ ธรรม 
จะ ไม่ สามารถ แก้ กิเลส ที่ แฝง อยู่ อย่าง ลึก ล” บได้ เลย  คำ ว่า  “สมา สิ”  ที่ 
(.ค ย่ใต้ ยิน แต่ ชื๋อ  ก็ มา ปรากฏ ที่ ใจ  เมื่อ เรียน ปริ ย ตน น ท่อง เสีย จน 
คล่อง ติด ปาก ติด ใจ  มา รู้ ความ จริง บำง เมื่อ ปฏิบ ตไป ตาม กำ ล” ง แต่ ก็ 
มิใด้ หมาย ความ ว่า รู้ จน เกิด กิเลส กอง เท่า ภูเขา  ทใที่ ตำ เท่า หนู  หรือ 
ตำ เท่า ชำ ง สาร อะไร หรอก  เล่า ตาม เรื่อง ของ กิเลส ซึ่ง มีอยู 'ใน จิต 
เจำ ของ ตำ ง เบน ผู้รู้เ อง ละ เอง ต่าง หาก 

สมาธิ  คือ ความ มน คง ของ ไจ  ก มน คง เม่น ลำ ดบ  จง รูท๎ งชอ 
ร้ท* งตำ สมาธิ  และ รู้ ก” บใจ ตน เอง  เมื่อ พิจารณา ธาตุ ข” นธ์  รูป กาย เบน 
ธาตุ  ๔ ทไเ ภาย ใน ภาย นอก  รวม แล ำก็ ลง ไตร ลำ ษณ์  อนิจ จำ  ทุก ขำ 
อ น” ตตา 

เรึ๋อ งียอ งีบ ญญา  ก็ ได้ ท* งซึ่อ  ได้ เห็น ท* งใจ ทำ งาน ดำ ยบญ ญา 
ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน เต็ม ความ สามารถ  ตาม ภาค ปฏิ บ” ต เบน อย่า งน็ 
สติ บญญ าก็เ บน ธรรม ที่รู้อ ยู' กำ ตำ  คำ ว่า  “มรรค ผล”  ก็ ไม่ สง สำ ที่ ไหน 
แลำ  “มรรค”  ก็ คือ สติ' บญญ าที่ ทำ ให้ กิเลส หลุด ลอย จาก ใจ ไป เบน 
ลำ ด” บ เห็น อยู่ ที่ ใจ ว่า  “ทุกข์  สมุ ทำ  นิโรธ  มรรค”  เบน ของ จริง 
มาด* ง เดิม  เมื่อ ส ดิบ ญญา อ่าน ได้ ถูก ตำ ง ตาม ความ จริง จน ถึง ใจ แลำ 
ความ สง สำ ก็ สน ไป  ผู้ ไม่ สง สำ ก็ อยู่ อย่าง เย็น ใจ  ไม่ ยุ่ง กับ อะไร ต่อ ไป 
อีก  เรื่อง ก็มีเ ท่าน  ธรรม ก็ เบน ธรรม  โลก ก็ เบน โลก  ต่าง กัน ต่าง จริง 


๑๒๖ 


๏ 


ตา งอน ตา งอ ยู  ความ กระทบ กระ ทํงกํ นระ VI ว่าง จิต กํบสี่ งทํ้ง หลาย ก็ 

ไม่ มี 


คำ วา  เต สง  วูปส โม  สุ โข”  มิ ได้ หมาย ความ ว่า ตาย เพราะ ตบ 
ส" ง ขา ร แล วก เบน สุขอย่าง เดียว  แต่ การ ดบสํ งขา วอ “มิ, เบน, ตวส มุทย ให้ 
เกิด กิเลส ได้ เมือ ไร ก เบน สุข เมือ น \แน มิฐน คํมิ  แม้ ย “ง ไม่ ตาย 

วนนี อธิบาย  “ธรรม เบน ธรรม”  ก ‘บ  “ธรรม กลาย เบน โลก” 
ถา ปฏิม่ ตให้ ได้ เช่น ที ท่าน กระทำ ก “มิ ใน พุทธกาล  ก็ จะ ได้ ผล เช่น ดร* ง 
พุทธกาล ดวย  แต่ น่า เสียดาย ที่ ธรรม เบน ของ จริง  ส่วน พวก เรา ชอบ 
ทำ เล่น กน เบน ส่วน มาก  ลีงที่ ปรากฏ จน น่า รำคาญ จึง ม “กมี แต่ ดำ 
ถก เถียง กน ว่า มรรค ผล นิพพาน หมด เขต หมด สม “'ย ไป เสีย แล' ๆ ใคร 
ปฏิบ ตดีส่ ก เท่าไร  ก็ ไม่ มีหว “ง บรรลุ  รา วก ‘บ เบน ผู้ ผูก ขาด มรรค ผล 
นิพพาน แต่ ผู้ เดียว  ประหนึ่ง เบน ส “พพ “ญฌู  ท^ง ที่ กิเลส เต็ม ตว ไม่ มี ใคร 
ก ลำ แข่ง  ศาสนา จึง ม" กมีแ ต่ชอ  ส่วน ความ จริง แห่ง ธรรม ใน วง ของ 


ผู้เ ขำ ใจ ว่า ตน น" บ ถือ พุทธ ศาสนา ได้ ถูก กิเลส ขโมย หรือ ปลไ แอา ไป กิน 
แทบ ไม่ มี เหลือ อยู่ ใน ใจ กายวาจา บำง เลย  ถำย "ง ซืนเ ขำ ใจ ด" งที่เ บน อยู่ 
ต่อ ไป ก็ น่า กล" วจะ เบน ศาสนา ค" มภีร์  มี แต่ชื อ 


ตอบ คำ ถาม  วํมิ พุธ 
วํนที่  ๑๙  ม ถุน ายน  เ □๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ถ. ๑- ณ. ๑ “ท่า นบ ญญา ฯ ว่า  จิต ดำ น หนึ่ง จะ ไป หา ธรรม  อีก ใจ 

หนึ่ง อยาก จะ ไป ทาง โลก  ควร จะ ไป ทาง ไหน  ม่’ 


๑๒๗ 


ด อบ 


เมึ๋อ ท ใส อง ต่อสู้ กิน,  กิาจิ ตคกิ อย ไป ตาม โลก  ธรรม ก็ แพ้ 
พระ พุทธ เจ็า และ พระ สาวก  ไม่ ใช่ เบน ไม้ แห็ง  หรือ 
คน ตาย  ท่าน เบน คน อย่าง เรา  ๆ พระ พุทธ เฑ้ย “ง ทรง 
สละ ทร “พย์ สม บ' ตผู้ คน บริวาร ครอบ ครำ  เสด็จ ออก ทรง 
ผนวช ได้  แสดง ว่า เบน ผู้ ที่ ทรง ต่อสู้  ผา ผืน  จน ไม่ มี อะไร 
จะ ผืน  ราว โลกธาตุ หว “น ไหว  ลูก เมีย ใคร  ๆ ก็ รำ!  บ? วาร 
ทพ้พ ย์สม บ” ตก็ต ไ) ง เสียดาย เบน ธรรมดา  ที่ ทรง ผืน 

ก็ เพราะ ทรง เห็น ว่า ทาง นดีก ว่า  พระ พุทธ เจำ และ พระ 
สาวก มี ไม่ น ไ) ยที่ ต่อสู้  แล วตด สิน ใจ  ห ไ เมา ทาง ธรรม น 
และ ปฏิบ ต ต่อสู้ กำ! โลก ใน ดวง ใจ จน ชนะ และ พ ไเ ไป ได้ 
ส่วน พวก เรา เคย แพ้ กิเลส มา ทุก ภพ ทุก ชาติ  ไม่ คิด อยาก 
ชนะ มน บำง หรือ  หรื อก ลำ พำ ทุกข์  จึง ไม่ อยาก ผืน มำ 
กิาเ  ปร้ย บ เทียบ กำ แลำ  อะไร จะ เลว รำ ยย็ง กว่า 
กิเลส  และ อะไร จะ เลิศ ลํ้า นำ คน ให้ ประเสริฐ ยี งก ว่า ธรรม 
จะ เอา อย่าง ไร ดี  ? ดี  กำ  เลว  ก็ ทราบ กำ อยู่ แลำ ตาม ข ไ) 
เปรียบ เทียบ  ส่วน กิเลส มำมี อยู่ ใน ใจ ของ พวก เรา อย่ 

แลำ  ถำ จะ เลิศ ก็ ควร เลิศ ไป นาน แลำ  ไม่ จำ เบน ต ไ) ง มา 
ค” ด เลือก ให้ เสีย เวลา 


ถ.  ๒- ญ.  ๒ 


ด อบ 


“บญ หา เกิด แก่ จิต ดิฉน เอง 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ดีที่ สุด  กิ’ 


คน เรา อยู่  ใน โลก มา นาน เท่าไร  ย่อม มีบญ หา เกิด ขน ให้ 
ต ไ) ง แก้ไข กำ อยู่ เสมอ  ไม่ ทราบ ว่า เคย ปฏิบ “ต ต่อ บญ หา 
เหล่า นไเ อย่าง ไร บำง  จึง อยู่ มา ได้ จน บาน น ใ 


๑๒๘ 


ถ.  6า -ญ. 
ด อบ 


ถ.  ๔- ช้ 

ด อบ 


๒ จะ ให้ เรียน จาก ความ ผิด พลาด เช่น น \เ หรือ คะ?” 

การ แก้ บญห าก็มี หลาย อย่าง  ยอม แพ้ เลย  เห็น ควร สู้ 
ก็สู  เห็น ควร ยอม ก็ ยอม  ก็ เรา รู้ อยู่ ว่า ใน กรณี เช่น นน 
ทำ อย่าง ไร จะ ชนะ ได้  ก็ ทำ อย่า งนน  ลำ ไม่ อยาก เบน 
คนแพ้อ ยู รำ ไป  แต่ ถา แพ้ เบน พระ ชนะ เบน มาร  แบ บน 
กด  นก ธรรมะ ท่าน แพ้ แบบ นี  ถำน 'ก โทษ ก็ ชอบ เอา 
ชนะ ผู้อืน  แต่ ตน ยอม ติด ตะราง  ส่วน การ แพ้ กิเลส แบบ 
นก โทษ น่นดี ละ หรือ  ? ควร พิจารณา ให้ ละเอียด ถี่ณี วน 

๑ ถา ทำ สมาธิ ดำ ย “ยุบ หนอ-พอง หนอ”  แล ว เกิด ความ 
เจ บ ปวด ขึน  จะ ควร เพ่ง ที ความ เจ็บ ปวด  หรือ ควร เพ่ง 
ที  “ยุบ หนอ-พอง หนอ”?” 

. ทำ ตาม ธรรมดา  ยำ ไม่ เกิด ทุกขเวทนา ใด มๅก พอ จะ ถอน 
จิต ไป พิจารณา เรือง น “น,  ถำม “น เกิด ทุกข์ มาก ก็ ตำ] ง 

ถอน ออก จาก การ พิจารณา  “ยุบ หนอ-พอง หนอ”  มา 
พิจารณา ความ เจ็บ  เพื่อ ให้ ทราบ ความ จริง  ถำเ ราม ำยึด 
“ยุบ หนอ-พอง หนอ”  อยู่  ก็ เลย ไม่ รู้ ความ จริง  คือ ตำ 
ทุกข์  แลำ จิต ก็ จะ เกิด ความ ระอา  ถอย ความ เพียร ไป เสีย 
เลย ไม่ เกิด ผล 

แต่ ถำ พิจารณา ทุกข์  มน ทุกข์ มาก จน ทน ไม่ ได้ 
จริง  ๆ ม “น เหลือ เข็ญ แลำ  ก็ ตำ) ง ยอม บำง  แต่ สำ ค “ญที่ 
จิต ไม่ ยอม ถอย  จะ ตำ งก ารเ ขำ ใจ เรื่อง น จิต บก ลง ไป 
ก็ ทำ ให้ ทุกข์ ตบ ได้  เพราะ จิต พิจารณา แยก ความ ทุกข์ ออก 


๑๒๙ 


ถ.  ๕ 

ด อบ 


ถ.  ^ 


เบน ทุกข์ ที่ กาย  หร้อ  ที่ จิต  ถ็า จิต สามารถ ดำ ยบญ ญา 
ย่อม รู้ เท่า  และ เวทนา ก็ ถอน ได้  เกิด อศจ รรย์ อย่าง ไม่ เคย 

พบ เห็น มา ก่อน  ก็ จะ มา เห็น กน ใน ครํ้ง น และ ไม่ มี ลืม 
ตลอด ไป 

ป.  ๑ “การ พิจารณา นไเ  คือ ทำ อย่าง ไร  ก็’ 

การ พิจารณา คือ การ แยก แยะ ตำ ทุกข์ ออก ดู ว่า  ทุกข์ เกิด 
ใน จุด ใด ที่ เด่นกว่า เพื่อน  เรา เข ำใจ ว่าน น เบน ทุกข์  เรา 
ก็ ตรวจ สอบ อยู่ ตรง ที่ ต่าง  ๆ เช่น เจ็บ ที่ ไหน แน่  ที่ กระดูก 
หรือ กล ำมเ นอ  หรือ หนำ  จิต ตำ) ง จ่อ ที่ มน เบน ทุกข์ มาก 
กว่า เพื่อน นไเ  ถำรู้ ว่า มน ทุกข์ ที่ กระดูก  ก็ พิจารณา ต่อ ไป 
ว่า  ถำ ตาย แลำ  เขา เอา กระดูก ไป เผา  ทำไม กระดูก 
ไม่ เจ็บ  เมื่อ พิจารณา ครบ ถ ำนแ ลำ  เรา ก็ จะ เห็น ว่า 
ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย มำเ ก็ เบน อย่าง เดียว กำเ  คือ  ต่าง อำเ 
ต่าง จริง ตาม ธรรมชาติ ของ ตน  จิต ใจ เรา ต่าง หาก ที่ ยึด 
เอา ทุกข์ ขน มา เบน ตน  เบน เรา  เรา เบน ทุกข์  เรา ก็ จะ รู้ 
วิธี ดำ! ทุกข์ ตาม ชไเ ตาม ภูมิ แห่ง สติ บ ญญา ของ ตน  และ 
ได้ ความ รู้ อย่าง น่า อศจ รรย์  ที่ พูด นนก็ เพื่อ ให้ นัก ปฏิบ ต 
ท* ง หลาย ยึด ไว้ ปฏิบ ตใน เวลา จำ เบน เกิด ขน  เช่น เวลา 
นัง นาน หรือ เวลา เจ็บ ไข้ เบน ทุกข์ มาก  ๆ 

ญ.  ๑ “ถำ เบน ความ เจ็บ ทาง จิต ใจ  จะ ใช้ วิธี พิจารณา อย่าง น 

ได้ ไหม  ? และ จะ หาย ไป ได้ หรือ ไม่  ? 


๑๓๐ 


ตอบ 


ใช้ ได้  ทุกข์ ทาง ใจ ก็ ได้แก่ เสียใจ  ยุ่ง ใจ ต่างๆ  ถา พิจารณา 
แลํว  ทุกข์ ก็ หาย ไป เหมือน กน  แต่ การ พิจารณา ตบ ทุกข์ 
ทาง ใจ น \เ  ต" อง แลำ แต่นิ สยข อง บุคคล ว่า จะ เหมาะ สม 
อย่าง ไร  ถ" าเ บน คน ไม่ เด็ด เดี่ยว อาจหาญ  ก็แก้ ได้ ดวย 
วิธี หนึง  ถำเ บน คน เด็ด เดี่ยว อาจหาญ  ก็ ต" อง ใช้ อีก วิธี 
หนึง  จิต ต" อง ตรวจ ดู ตำ เอง  หมุน ตำ เข" าหา ทา งด ‘บ ทุกข์ 
ที่ เหมาะ  แก่นิ ส ไ)  จิต  ของ ตน  ไม่ เช่น  นไเ  ก็ช้ด  ต่อ นิฟิย 
และ ไม่ ได้ ผล เท่า ที่ ควร 

ถ.  ๗- ญ.  ๒ “ถำ เอา อย่าง พระ พุทธ เจำ  คือ  ละ บ" าน เรือน ไป เสีย แลำ 

ก็ จะ ลำบาก สำ ห ร” บ บุตร ภร รยฏี  ถ" าพ วก เรา ทำ ไม่ แน่  ใจ 
ว่า จะ ดี  ใ’’ 

ตอบ  เมื่อ ยัง ไม่ แน่ ใจ อะไร  ก็ อย่า เพ็ง ที่ง ไป  ศาสนา มิ ได้ ส” ง 

บำ ค” บว่า  ทุก คน ต" อง สละ หมด อย่าง พระ พุทธ เจ" าทุก 
กระเบียด  แต่ เรา ยอม ร” บว่า เรา ไม่ สามารถ เหมือน พระ 
พุทธ เจ" า เพราะ ฉะ นไแ รา จึง พอ ทำ ตาม ได้ ตาม ที่ เห็น ว่า 
เหมาะ สม ก” บ เรา ผู้ เบน ศิษย์ มี ครู  แต่ ก็ ควร ระ ยัง ไว้ บำง ว่า 
ถ" า นอน ใจ โดย คิด ว่า เรา เบน ขน ลูก ศิษย์ ท่าน  จะ ทำ อย่าง 
ท่าน ไม่ ได้  แต่ เรา จะ ทำ ตาม กิเลส บงการ นไเ อาจ จะ ลืม 
ระลึก ถึง คุณ ครู  คือ  คาส ดา  ผู้ทรง สอน ให้ คน มี ความ 
ขยัน ห ม” น เพียร เพื่อ เดิน ตาม ครู ก็ ได้  จึง ควร ระลึก ข" อน 
ไว้ เสมอ  จะ ไม่ ลืม ตำ ให้ กิเลส หำ เราะ เอา 


ถ.  0^  — ญ.  ๒ 


ตอบ 


ถ.  (3^-ญ.  ๒ 


ตอบ 


“ดิฉํ นอ ยาก จะ ออก จาก ครอบ ครำ ไป ปฏิบํ ต ธรรม  แต่ 

กลัว ลูก จะ เสียใจ” 


เรา ยำ ไป ไม่ ได้  ก็ ไม่ มี ใคร มา ทำ โทษ  คน เรา ก็ เหมือน 
ผล ไม้  เมื่อ ยำ ไม่ สุก ก็ ติด อยู่ ลับ ขํ้ว ไป ก่อน  จน กว่า จะ ควร 
แก่ กาล  พอ ถึง คราว สุก ลัน ก็ สุก เอง  พอง อม เต็ม ที่ แลำ 
ก็ หล่น จาก ขํ้วไ ด้ฉน ใด  มนุษย์ เรา ก็ ยำ ต่อ ง รอ ว่า พรำ เม 
ที่ จะ สละ ได้ เมื่อ ใด ฉิน นไเ  ไม่ ใช่ ทำ ตามอย่าง ลัน ไป โดย 
ที่ ตน ยำ ไม่ พรำ) ม แต่ ก็ ไม่ ควร คิด เรื่อง เสียใจ ของ คน อื่น 
ถ่าย เดียว  ควร คิด ถึง เรื่อง จะ เสีย การ ของ ตน แฝง ไป เสมอ 
จะ ไม่ ประมาท เพราะ ผู้ อื่น เบน เหตุ อย่าง เดียว 


“เรา ทำลาย ความ สัมพ ไเธ  หรือ อุปาทาน ยึด ถือ ลัน  แลัว 
ยำ คง อยู่ ใน บำน เดียว ลัน จะ ได้ ไหม? 


(ท่าน อาจารย์ ไม่ ตอบ  แต่ ช แจง ลับ ลูก ศิษย์ ไทย  ๒ คน 
และ พระ ฝ รำ  ๒ องค์ ว่า ....  ถำ บอกว่า ใช้ ได้ แลัว  จะ 
กลาย เบน เบีด ทาง ให้ คน ที่ ออก ไป แลัว  กลับ เขำ ไป ใหม่ 


แลัว ก็ หนี ไม่ พน อุปาทาน  ความ จริง พระ พุทธ เจำ  และ 
พระ อร ลัน ต์ ท่าน ละ อุปาทาน ใน ขน ธ์แ ลำ  ท่าน ก็ ยำ 
อา ศ ไ] ข ไเธ์ ไป ตลอด ลัน นิพพาน  ไม่ เห็น ท่าน แยก จาก 
ลัน ธ์ไป อยู่ เสีย ที่ อื่น) 


ถ.  ๑๐- ญ.  ๒ 


“ได้ อ่าน หนำ สือ  ธ 0 โ 6 รเ  01า3 ฌฌล  ธรรมะ บา”  แลำ 
รู้สึก ว่า ท่าน อาจารย์ จะ เบน คน ดุ  แต่ มา ได้ พบ ท่าน อาจารย์ 


แลำ  เห็น ท่าน หำ เราะ ได้  พดเ ล่น ได้  ยํ้ม แลั มดี 


ข 


๑๓๒ 


ตอบ 


แสดง ว่า หนํง สือน \ เไม่ ใช่ คน น เขียน! ช่ไห ม หรื อ 
มิ ฉะ นนก็ อาจ เบน ไป ได้ ที่จ  ะ คิด ว่า  คน อื่น เขียน อย่าง 
หนึง  หรือ เจำ ของ เขียน เอง  แต่ เขียน เวลา ที่ รู้สึก ดุ 

'หมาย (.ห ตุ  ผู้พ้ง ทํงป วง แสดง กิริยา เห็น ด ‘ว ยก \| การที่  ญ.  ๒ ตํ้งข ‘อ 

ส ”ง เก ต เช่น น* น 


ถ. ๑๑-? บู. ๒ 
ตอบ 


“ท่าน จะ ประชุม ดร* งสุด ท็าย เมื่อ ไร คะ  ? ” 

เย็น วน ศุกร์  ว “น ที่  ๒®  มิถุนายน  ๒๕๑๗  วัน ที่  ๒๒ 
มิถุนายน  ก็ ตอง ลาก ลบ แต่ เช่า  กล ไ] ใปก็ จะ คิด ถึง พี่น ‘อง 
ที่ ลอนดอน เรา เหมือน กไเ  อาจารย์ ก็ เบน คน อยู่ ใน โลก 
โลก ดุ  ก็ดุ ได้  โลก หว เราะ  ก็ หำ เราะ ได้  ไม่ ใช่ พระ อิฐ 
พระ ปูน  ลอนดอน น้ห นาว  อากาศ หนาว ขน  อาจารย์ 
ไป แลำ ก็ คิด ถึง พี่ นำ ง ทาง ลอนดอน  ไม่ แน่ ว่า จะ ได้ มา อีก 
เมื่อ ไร  และ ก็ ไม่ แน่ อีก เหมือน วัน  ที่พี่น ‘องทาง ลอนดอน 
อาจ ไป เยี่ยม อาจารย์ ทาง โน ‘นบ ำงก็ ได้  พี่น ‘องทาง เมือง 
ไทย ห่วง อาจารย์  และ อาจารย์ ก็ ห่วง เขา  เพราะ ความ 
เกี่ยว เนื่อง วัน ทาง ศาสนา  ที่ต ‘อง เบน ห่วง วัน ตลอด ความ 
สุข-ทุกข์  ที่มี อยู่ วับ เพี่อ น ร่วม โลก  ซึ่ง ตน พอ จะ ช่วย 
บรรเทา และ ปลด เปล อง ได้ ตาม กำ วัง 


บีด ประชุม เวลา  ๒๐. ๑๐  น. 


๑๓๓ 


วน พฤห สบ ด วน VI  ๒๐  มิถุนายน  พ. ขีศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

เช็า วน น ตอน ถวาย ภต ตา หาร แด่ พระ สงฆ์  ณ ธรรม ป ทีป 
วิหาร  กรุง ลอนดอน  พน เอก พิเศษ  หม่อม ราชวงศ์  พงศ์ ดิศ  ดิศ กุล 
ผู้ ช่วย ทูต ทหาร บก  สถาน เอ กอ “ศร ราชทูต ไทย ประจำ กรุง ลอนดอน 
และ  เห!'.  1 ธ ทํลก  ร ประธาน  1\ /แ •ร.  รบ 6 กรรมการ 

ของ กลุ่ม พุทธ ศา สนิก ชน ของ  ห/ \1\/ เก รแเ คร  ประ เท ศอ “งก ฤษ  มา 
นมัสการ และ ถวาย อาหาร ใน โอกาส น ได้. ถือ โอกาส กราบ เรียน ถาม 
ท่าน อาจารย์ มหา มัว  ญาณ ส “ม บน โน  ด “ง ต่อ ไป น 

ตอบ คำ ถาม  วํนที  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๑๗ 

ถ.  ๑-  เห!-.  ^V^ร.  ได้ จดหมาย ติดต่อ ก “บ ท่า นบ ญญา ว “ฑโ ฒ จึง ได้ ทราบ 

ว่า ท่าน อาจารย์ มา กรุง ลอนดอน  จึง อยาก จะ เรียน ถาม 
ว่า  วิธี เจริญ สติ ใน เวลา อื่นๆ  เช่น เวลา ทำ งาน ให้ มี สติ 
ไม่ ใช่มั อง นํง ทำ สมาธิ  จะ ทำ ได้ หรือ ไม่? 

ตอบ  การ ผืก สติ ของ น “ก ธุรกิจ ทำ อย่าง ไร  จะ ตอง ระลึก ถึง อะไร 

บำง  จะมั อง มี สติ ส “มป ช “ญญ ะ รู้ ตำ อยู่ ว่า กำ ล “ง ทำ อะไร 
เพราะ เหตุ ใด  สืบ ต่อ เนื่อง มัน โดย ไม่ เผลอ ตำ  น “ก ธร กิจ 
ก็ เจริญ สติ ได้  น “ก ภาวนา ก็ ควร จะ ทำ ได้ ใน อิริยาบถ 
ต่าง  ๆ ที่ กำ ลำ ประกอบ กิจการ ใด  ๆ อยู่  เพราะ สติ มับ 
บ ญญา อยู่ มับใ จผู้เ บนเ จำ ของ งาน นไเ  ๆ ซึ่ง ควร จะ นำ มา 
ใช้ ใต้ ทุก เวลา  หรือ ใช้ ได้ มากกว่า นัก ธุรกิจ เสีย อีก  จึง 
ไม่ มี อุปสรรค ใน การ ตั้ง สติ ทุก  ๆ อิริยาบถ มับ งาน น* น ๆ 


๑๓๔ 


ถ.  ๒ 


ด อบ 


ถ.  6า 


ด อบ 


ถ.  ๔ 


ตอบ 


IV1|'ร.  ผเก ^ เขำ ใจ ว่า ภาวนา  “พุท โ ธ”  น \เ ควร ใช้ เวลา น” ง 
ภาวนา เท่า นไเ  จะ ใช้ เวลา อื่น ได้ หรือ ไม่  ? 

เวลา ท่า งาน ตํอง ใช้ จิต คิด ไป ทาง อื่น หรือ เปล่า  ล่า ภาวนา 
“พุท โ ธ”  แต่ จิต ไป คิด เรื่อง อื่น  ๆ แม้ ขณะ น" ง ภาวนา อยู่ 
ก็ ไม่ มี ประโยชน์  ฉะ นไเ  การ ภาวนา บท ใด ก็ ตาม  สติ 
อยู่ ก” บใจ  ระลึก ได้ ทุก เวลา  จะ ใช้ ใน เวลา ใด ก็ ได้  ไม่ 
ข” ด ช้อง สำ ห ร” บผู้ สนใจ ผืกต น 

เห' โร.  ^Iา6I-|-V  รู้สึก ว่า ใจ ดิฉ” น เหมือน ลิง  โดด ไป กึง โน ไเกึ งน์ 
จะ ทำ อย่าง ไร ดี  ? 


ช้วิธี ภาวนา  “ลิง จ” บ ลิง”  คิอ  พยายาม ให้ จิต มา นึก ถึง 
คำ ภาวนา  สติ เครื่อง ระลึก รู้ ตำ นน รวด เร็ว ยึงก ว่า ลิง  จึง 
สามารถ เอา สติ จ” บจิต ที่ เหมือน ลิง ได้ อย่าง ไม่ มีบญ หา 


เห โร.  พ เทเ  มี ผู้หญิง คน หนึ่ง  ขอน” ตจะ มา หา ท่าน อาจารย์  เพื่อ 
ขอ ให้ ช่วย แก้ บญ หา ทาง จิต ใจ ให้ เขา  คือ  ก่อน ที่ เขา จะ 
มา เบน พุทธ  เขา เคย ไป หา พวก อินเดีย  และ น” บถึอ เทพ 
ต่าง  ๆ บ” ดนึ่เ ขาย” ง รู้สึก ว่า เทพ ของ อินเดีย ย” ง เช้า มา ทำ ให้ 
เขา ก ลำ  เขา เคย เบน น” กเบี เย น โน มีชอ  ช้ดนึ่ ออก จาก 
งาน แลำ 


เบน เรื่อง จิต หลอก เจำ ของ เอง  เจำ ของ คิด ไป  ก็ หลอก 
เช้า ของ ไป  แลำ ไป เชอ ว่า เทพ ของ อินเดีย มา หลอก  ท^ง  ๆ 
ที่ หลอก ตำ เอง  มี นิทาน เรื่อง พระ กัมมัฏฐาน ที่ บวช ใหม่ 


๑๓๕ 


ถ.  ๕- 


ตอบ 


กล ำผี  อาจารย์ พา ไป อยู่ ที่ บา ชำ  บอก ให้ น่งต รงน็  แล ว 
อาจารย์ จะ ไป นํงต รง โน ไเ  ให้ น" งหล ไ เตา ภาวนา ไป  จน 
กว่า ผม จะ มา เรียก จึง ค่อย ลุก  อาจารย์ สํงแ ลำ  ก็ ไป น" ง 
ที่  โน นพ" ก หนึ่ง แลำ จึง เลย ไป วัด 


ส่วน พระ ใหม่ นนน "ง ห* น หนำ ไป ทาง ที่ อาจารย์ น" ง 
แลำ ก็ ภาวนา ต่อ ไป โดย ไม่ นึก กล วผี  เพราะ เขำ ใจ ว่า 
อาจารย์ น" ง ควบ คุม ผี ให้  พอ นาน เขำ  ชํก นึก หวาด เรื่อง 
ผี ขน มา  จึง ค่อย  ๆ ลุก แลำ เดิน มา หา ที่ ซึ่ง อาจารย์ บอก 
ว่า จะน่ งอ ยู' ดำ ย ดร ไแดิ นม าที่น "น.  ไม่ เห็น อาจารย์ ก็ เกิด 
ความ ก ลำ  และ วึงแ น็บ มา วัด  อาจารย์ ก็ พูด ก" บ พระ 
องค์ นไเ ว่า  ก็ ผม ยำ ไม่ ได้ ไป ตาม  ลุก มา ทำไม  แล ำก็ดุ 
เอา บำง  นี่ แสดง ว่า เวลา ท่าน นึก ว่า อาจารย์ อยู่ ดำ ยก็ ไม่ 
ก ลำ  พอ ไม่ เห็น อาจารย์ อยู่ ที่ น" น ตาม ความ เขำ ใจ  ก็ เกิด 
กล ำผียึ ง ขน จน ตำ งวึง ถึง วัด โดย ไม่ รอ อาจารย์ ให้ มาร" บ 
ตำ เลย  นี่ แล คือ ล* กษณ ะ ของ จิต ที่ หลอก ตำ เอง  โดย ผี ไม่ 
จำ เบน ตำ ง มา หลอก แต่ อย่าง ใด  ฉะ นไเ  คำ ว่า เทพ อินเดีย 
เขำ มา ทำ ให้ ก ลำ จึง มำเ บน จิต ตำ เอง ก่อ เรื่อง หลอก ตำ เอง 
มากกว่า 


ม. ร. ว.  พงศ์ ดิศ  “จะ ผึ' กก" มม" ฏ ฐาน อย่าง ไร 
อ" นต ราย  ปุ’ 


จึง จะ ไม่ มี 


ปลูก ตไเ ไม้ ยำ ย บ่อย  ๆ ตไเ ไม้ ไม่ งอก งาม ฉ" นใด  การ ผืก 
สมาธิ  ถำ เปลี่ยน วิธี บ่อย  ๆ มำ จะ ไม่ ได้ ผล  ควร จะ ผืก 


๑๓๖ 


ด อบ 


ถ.  ๗ 


ด อบ 


ตง ลม และ สติ ไว้ ที่ ตรง ลมสํ มผํส  ไม่ มีอํน ตรา ย เพราะ 
จิต ไม่ ส่ง ออก นอก เพื่อ หา เร์ อง มา หลอก หลอน ตำ เอง  การ 
พิจารณา ธรรม  ก็ดี เหมือน กน  แต่ จิต ต ‘อง สนใจ ก" บ การ 
พิจารณา  อย่า ให้ ส่ง ออก นอกลู่ นอก ทาง 

|\;1|'5.  อเา฿เ-เ-^  “ดิฉ นภา วนา  “พุท โ ธ”  และ ทำ อย่าง เดียว  ถา 
หายใจ เ ขำ, “พุ ท”  หายใจ ออก  “โ ธ”  จะ ดี ไหม?” 

ไม่ ห ‘าม  ทำ ให้ สบาย ใจ ตาม จริต ที่ ชอบ ย่อม ได้ ผล เหมือน 
ก" นถำ มีสสิ  แต่ ถำ ขาด สติ ควบ คุม  ไม่ ว่า จะ ภาวนา แบบ 
ไหน  ก็ คือ  แบบ ไม่มื สติ  และ แบบ ไม่ ได้ ผล นไแ อง 

IV1|■.  0^35  “อา นา ปาน สติ  ตอง เผา ดู ลม  ดู อะไร  ดู ว่า มี ลม 
หายใจ  ก" บผู้ เห็น ลม หายใจ  หรือ?” 

เรี มด วยมี สติ เผา ดู ลม หายใจ เขำ และ ลม หายใจ ออก  ก" บ 
ผู้รู้ ลม หายใจ น็แห ละ  แต่ ต่อ ไป ลม หายใจ ก" บ จิต จะ ค่อย  ๆ 
เชื่อม โยง เขำ หาก" น แม้ แต่ องค์ ภาวนา ก็ ด" บ ไป ดำ ย เหลือ 
แต่ ตำ รู้ เท่า นไเ  และ อยู่ ก" บด วาม รู้ อย่าง เดียว  ไม่ ก" งวล 
ก" บลีง ใด อีก 

ท่าน อาจารย์ และ พระ ภิกษุ ฝรํง อีก สอง รูป  ขน ไป 
กุฏิ เวลา ราว  ๑๐. ๓๕  น. 


๑๓๗ 


การอ ธ บาย ธรรม 


วํนพ ฤหิสื บดี  วํนที  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

เรีม ประชุม เวลา  ๑๘. ๒๕  น. 

ท่าน อาจารย์  “คน เรา เมื่อ ใจ เคย ร* ก ชอบ ใน เรื่อง ใด  เมื่อ พูด สีงน ไเ 

เรื่อง นไเ ขน มา  ทำ ให้ จิต ใจ มี ความ รื่นเริง  เพลิด เพลิน  เบน ธรรมดา 
เช่น  น* ก กีฬา พูด เรื่อง กีฬา วไ เย* งคํ่า  ไม่ ต ‘อง กิน ข ‘าว  กิน นา  เขา ก็ อยู่ ได้ 
เขา สนุก เขา  น* ก ธรรม ก็ เหมือน ก* น พูด เรื่อง ธรรม  พูด ใน วง ปฏี บ” ต 
โดย เฉพาะ  พูด เรื่อง จิต ภาวนา นํ้แ ลำ  ย่อม มี ความ เพลิน ไป โดย ลำ ด* บ 
เพลิน จน ลืม เวลา เวลา  กี่ ชำ โมง  ไม่ ได้ คำนึง ใน ขณะ ที่ สนทนา ธรรม 
ปฏิ บ” ตก* น, จะ มี เพียง สอง องค์ ก็ ตาม  สาม องค์ ก็ ตาม  เบน เรื่อง เพลิด เพลิน 
โดย ดี  ครู อาจารย์ ท่าน อบรม สํง สอน เรื่อง สมาธิ  สมา บ” ต สติ บ ญญา  พูด 
ก* น, เรื่อง การ ละ  การ ถอด ถอน กิเลส ประเภท ต่าง  ๆ ดำ ย อำนาจ ของ สติ 
บ ญญา  ศร* ทํธา  ความ เพียร ไป เบน ลำ ด* บ ๆ ขึง ทำ ให้ มี ความ เพลิด เพลิน 
ไป ตาม ท่าน  แม้เ จำ ของ จะ ย* งไม่ สามารถ รู้ เห็น ธรรม ใน ส่วน ใด ไป ตาม 
ท่าน ก็ ตาม  แต่ก็ ท่า ให้ มี ความ รื่นเริง บ* นเทิ ง ใน ธรรม ที่ ท่าน ได้ ประพฤติ 
ปฏิบ “ต  ได้ รู้ ได้ เห็น  และ มา เล่า ให้ เรา พี งอ ย่าง เพลิน ใจ  ไม่ มี ว* น,  และ ไม่ 
มี เวลา ฮึม พอ  ท่านกล่าว ไว้ ใน ธรรม ว่า  “รส แห่ง ธรรม  ชำ นะ รส 
ทำ ปวง”  คำ ว่า  “ทำ ปวง”  นคือ ทำ หมด  ไม่ ว่า รส อัน ใด ใด ไม่ ขึง ไป กว่า 
รส ธรรม  รส ธรรม นึช นะ หมด  ถำ รส ธรรม ไม่ เลิศ ประเสริฐ ขนาด นำเ 
โลก ทำ สาม ก็ใม่ ยอม กราบ ไหว้ บูชา ธรรม  ธรรม ก็ ไม่ จ* ดว่า ขึง  ไม่ 
สามารถ จะ เบน สรณะ  เบน ที่ ยึด  เบน ที่แน่ ใจ  เบน ที่ ตาย ใจ ของ สาธุชน 
ทำ หลาย ได้ เลย 


๑๓๘ 


เท่า ที ชาว พุทธ ฟิาฟิ นิกช นทํ้ง ■หลาย มี ความ เคารพ เลื อม ใส ใน 
ธรรม  ก็ เพราะ ธรรม เบน ของ ประเสริฐ สม ■ชื่อ  และ เกียรติ ศ! าดิ  ของ 
ธรรม ที ระบือ มา จาก พระ พุทธ เจำ แต่ ละ พระองค์  ๆ และ พระ สงฆ์ สาวก 
มี จำนวน ไม่ น " อยที เบน สาวก ของ พระ ศาสดา แต่ ละ พระองค์  จน ลง มา 
ถึง พวก เรา  ลำ น แล ำแต่ ท่าน ผู้ ได้ ดื่ม รส แห่ง ธรรม ดำ ย ใจ  ดำ ย พระ ทย 
แลำ 'นำ ธรรม ■ที่ ทรง รู้ ทรง เ' ด้น  และ รู้เห้ นนน มา ประกาศ แก่ โลก 
จน กระทำ บืจจุ บไเ ‘น  ไม่ ใช่ ท่าน ดนเ ดา ว่า รส แห่ง ธรรม ชนะ รส ทำ หลาย 
แต่ เบน ท่าน ผู้ ได้ รู้ รส ของ ธรรม  ทำเ ด้น ประ จิก ษ์ใน ธรรม ทำ หลาย 
จึง ได้ นำ ความ รู้  ความ ปรากฏ น นอ อก มา ประกาศ สอน โลก ตาม หล ก 
ความ จริง ที่รู้ที่ เห็น มา แล้ว  โดย เอา ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน เองออก เบืน 
ล้กขี พยาน ใน การ ประกาศ ธรรม สอน โลก  นี่ แหละ ที่ เรา ว่า  “ธม มำ 
สร ณํง  คำ ฉา มิ”  มี ความ ลึก ซงข นาด ไหน  ไม่ ใช่ ธรรม อน ผิวเผิน  รู้ 
เห็น อย่าง ผิวเผิน  และ สอน โลก อย่าง ผิวเผิน  แต่ ทรง รู้ ตาม ความ จริง 
สอน โลก ตาม ความ จริง แห่ง ธรรม ทุก ชื่น-  ผู้ พง จึง ศว รพ งด ำยค วาม สนใจ 
ปฏิบ ตด ำยค วาม จริง ใจ  ผล ที่ จะ ได้ รบ จาก ธรรม จะ เบืน ธรรม อน ถึง 
ใจ เบน ขำเ  ๆ ตลอด จน ถอด ถอน กิเลส ประเภท ต่าง  ๆ ก็ ถอด ถอน ได้ 
โดย สน เชิง ถึง ใจ  รู้ ประ จก ษ์ใจ ตำ เอง ดำ ธรรม สอน ไว้ ว่า  “สน ทิฏฐิ โก” 
คือ  ร้เ อง  เห็น เอง  แม้ พระ พุทธ เจำ ประ ทบ อยู่ ต่อ หนำ  ก็ ไม่ ทูล ถาม 
ให้ เสีย เวลา  เพรา ะเบื นความ จริง เสมอ กัน และ รู้ เห็น อย่าง เดียว กน 

แต่ การ ปฏิบ ต ธรรม ระ าง ว่าง นัก บ่ ราช ญ์' ก"^ 'เ^ส'' ก ท่าน- ระมัด ระ กัง 
มาก  เพราะ ธรรม ไม่ เหมือน โลก  กัา ธรรม เหมือน โลก แลำ  ธรรม ก็ 
ไม่ เรียก ว่า ธรรม  เพราะ เหมือน กน  ว่า  "โลก”  คำ เดียว เท่า น นก็ พอ แล้ว 


๑๓๙ 


กลม กล นก* น ไปกํ บ ทาง โลก  แต่นี่ เพราะ ธรรม ก* บ โลก ไม่ เหมือน ก* น 
แม้ จะ อยู่ ใน โลก ดํวย ก* น ก็ ไม่ เบน อ* น เดียว ก* น เบน แต่  แทรก อยู่ 
ดํวย กิน  แต่ ไม่ เหมือน ก* น เบน แต่ อยู่ ดวย ก* น เฉย  ๆ เช่น  อย่าง เรา 
ท" ง หลายอยู่ ดํวย ก* น ณ บด น พระ ก* บ ฆราวาส อยู่ ดำ ยก* น แต่ ไม่ ใช่ 
อ* น เดียว กัน  ผู้หญิง กับ ผู้ชาย อยู่ ดำ ยก* น แต่ ไม่ ใช่ อ* น เดียว ก* น เด็ก กับ 
ผู้ใหญ่ อยู่ ดำ ยก* น แต่ ไม่ ใช่ กัน เดียว กัน  ถึง จะ อยู่ ดำ ยก* นก็เ บน คน 
ละ กัด ละ ส่วน  คน ละ ชน ละ กัน  อยู่ นนเ อง แหละ  นี่ แหละ เรื่อง ธรรม 
กับ เรื่อง ของ โลก  เบน อย่าง นี่ 

น* ก ปราชญ์ ท่าน ปฏิ บ* ตจน รู้ เห็น ประ กักษ์ ใจแ ลำนำ ศาสนา มา ดำ ย 
ความ สมํ่า เสมอ  ไม่ แสลง หู  แสลง ตา  ของ ผู้ น" บถึอ พระ พุทธ ศาสนา 
คือ  พระ พุทธ เกัา และ พระ สาวก อร ห* นต์ ท่าน นำ มา ให้ เรา ดู เรา ชม ดำ ย 
ความ สวย งาม อย่า งยึง  ท่าน ไม่ ได้ นำ มา แบบ  “กระเทือน ผง” 

ใน กัอนี่ จะ เรียน ให้ ท่าน ท ไห ลาย ทราบ พอ เบน คติ เล็ก นำ) ย 
สำ ห ร* บ ท่าน ผู้ กำ กัง ประพฤติ ปฏิ บ* ต ธรรม ภาย ใน ใจ อยู่  และ อาจ มึกรุ่ นๆ 
หรือ ปร้ม  ๆ อยู่ บำง ภาย ใน ใจ  ใน เมื่อ มี โอกาส อาจ ระบาย  หรือ ประกาศ 
โฆษณา ออก ได้  โดย ไม่ มี ความ กระดาก อาย ว่า ใคร จะ ตำหนิ ติเตียน อย่าง 
ใด บำง  เพราะ ความ อยาก ด* งอ ยาก เด่น กัน เบน เรื่อง ของ กิเลส ม* นผ กัก 
กัน  จึง ขอ นำ คติ ของ ปราชญ์ ที่ ท่าน ทำ ตาม ห กัก ที่ พระ พุทธ เจำ  มา แสดง 
เบน ท* ศน คติ บำง  เช่น  พระ กัสชิ ได้ บรรลุ เบน พระ อรหันต์ ทไ องค์ 
ใน จำนวน บญจ ว* คคีท ไหัา ที่ เบน ปฐม สาวก ของ พระ พุทธ เจำ  มี พระ 
กัฌฌ าโก ญธญ ญะ  เบน ตน  พระ กัสชิ เบน องค์ ที่หัา  ท่าน บรรลุ ธรรม 
แลำ  ตอน นน ท่า นอ ปติ ส คือ  พระ สา รี บุตร  ที่ เบน พระ อรรค สาวก 


(3) 0^0 


ขาง ขวา ของ พระ พุทธ เ จุานํ่ น, เ0 ง แต่ ก่อน ที่ ท่าน ยํง ไม่ ได้ เบน พระ สาวก 
ท่าน กำลํ งอ อก บวช ใน สำ นก ปริ พ ๅชฦ  บำเพ็ญ ไป ตาม ประเพณี ของ คน 
สม ไ] นน  เวลา มา เห็น พระ อ “ส ชิที่มี ความ สวย งาม มา กด วย กิริยา มารยาท 
กาว หนำ  ถอย กล ไ]  เหลือบ ซำย  แล ชวา  เบน ผู้มี อำ ก ไ] กิริยา ที สำรวม 
น่า เคารพ เลื อม ใส มาก  จึง พยายาม แอ บด ไ) ม ตาม ห ลำ ท่าน ไป  พอ พไเ 
จาก หมู่ บำน  ณ็รีย น ถาม สำ น ไ] ที่อผู่ อา ฟิยข อง อุบ ช ฌาย์ อาจารย์ ของ 
ท่าน  ท่าน ก็ พูด ให้ พ็ง เพียง ย่อๆ  เกี่ยว กบ เรื่อง ธรรม ของ ศาสดา 
หรือ ครู อาจารย์ ท่าน สอนอย่าง ไร  ท่าน ว่า  “เรา ไม่ มี ความ รู้อไ เก วำง 
ขวาง  จะ แสดง ให้ ท่าน พ็ง ได้ เพียง ย่อ  ๆ เท่า น ไเ”  เย  ธม มา  เหตุ บพภ วา” 
เบน ตไเ  “ธรรม ทำ หลาย เกิด จาก เหตุ  เม อด ไ]  ก็ ตอ งด ไ) เหตุ ก่อน” 
พระ พุทธ เจำ ท่าน สอน อย่า งน้  เพียง เท่า น่  พระ สา รี บุตร ที่ เบน ปริพาชก 
ท่าน ได้ บรรลุ พระ โสดา ข้น ท นที  ส่วน พระ อไชิ ผู้ เบน อาจารย์ นไเ  ท่าน 
หา ได้ ประกาศ ตน ไม่  ว่า ท่าน เบน พระ อร หไต์ องค์ หนึ่ง  ท่าน ไม่ ปริ ปาก 
พด เลย  ส่วน พระ สา รี บุตร อาจ ทราบ ภูมิธรรม ท่าน ได้  ใน ขณะ ที่ ได้ 
พีง ธรรม ย่อ  เพราะ ภูมิ โสด าปฏิ มรรค  โสดา ปฏิผ ลนี  สามารถ จะ หย่ง 
ทราบ ความ จริง ของ ท่าน ที่มี ภูมิ สูงก ว่า ตน' ได้  จึง สามารถ สอน ธรรม 
ประเภท อ ไจ รรย์ ไม่ เคย พ็งไ ห้แก่ ตน  จน ได้ บรรลุ  แต่ ไม่ ปรากฏ ใน 
ตำนาน ว่า พระ สา รี บุตร ท่าน ได้ ทราบ จ'' ก พระ อิส ชิ'' ล่า โห็ พง ว่า ท่าน เบน 
พระ อร หไค์  เพราะ พระ อไชิ ไม่ ได้ แสดง ตำ ออก มา ว่า ท่าน เบน พระ 
อร หนต์  นี่ ขอ หนึ่ง เบน เครื่อง สาธก พอ หยิบ ยก เทิด พูน 

ขอ ที่ สอง  ก็ อย่าง ที่ นาย กาม นิต  ซึ่ง ไป พบ พระ พุทธ เจำ ใน 
เรือน ช่าง หมไ  เวลา พระองค์ ถาม ว่า จะ ไป ไหน  ก็ บอกว่า จะ ไป เผา 


(ชิ) (5^© 


พระ พุทธ เฑ้  จะ ไป เผา พระ พุทธ เจ็า ที่ ไหน  1 ก็ บอกว่า จะ ไป โนน  อยู่ 
เมือง สา ว่ตถี น "น แน่  แต่ พระ พุทธ เจ” าหา ได้ บอก ไม่ ว่า เรา คือ พระ พุทธ- 
เจำ  ความ ที นไา ปราชญ์ ท่าน ลึก ซ้งข นาด ไหน ที่ ท่าน ไม่ บอก  ท่าน ทรง 
ทราบ เหตุผล ทุกอย่าง แลำ ว่า  การ บอก มี ผล ประการ ใด บ” าง  มืด วาม 
ได้ เสีย ประการ ใด บำง  เมื่อ บวก ลบ กไเ ดู แลำ  การ ไม่ บอก มี ประโยชน์ 
ดี กว่า กน่เ อย่าง ไร บำง  ท่าน จึง ออก ทาง ไม่ บอก  เลย ไม่ บอกว่า ว่า เรา เบน 
พระ พุทธ เจ” า ท^ง ที่ นาย กาม นิ ตน ที่ เจ ะ ไป หา พระองค์ อยู่ แล ว พอ ตื่น 
เชำ เขา ก็ จาก พระ พุทธ เจ” าไป  พอ ดี ไป เจอ พระ สา รี บุตร  พระ โม คด “ล ลาน์ 
ซึ่ง กำ ลที่เ ดิน สวน ทาง มา  จะ ไป เผา พระ พุทธ เจ” าที่เ ร้อน ช่าง ห ม” อ นที่เ 
ท่าน ได้ ถาม นาย กาม นิต คน นั้น  เขา บอกว่า เขา จะ ไป เผา พระ พุทธ เจำ 
พระ สาวก นั้งส อง น นก็ ถาม ว่า เมื่อ ผ่าน มา นั้น ได้ พบ ใคร บำง  ณ สถาน ที่ 
ใด บำง  เขา บอกว่า ได้ พบ สมณะ องค์ หนึ่ง อยู่ ในเ ร้อน ช่าง ห ม” อ ท่าน เบน 
ผู้มี อา ก ไ] กิริยา น่า เคารพ เลื่อมใส มาก  ท่าน ประกอบ ความ เพียร เมื่อ คืน 
นึ่นั้ง คืน  เทศนา ว่า การ ไพเราะ เพราะ พ รัง เบน ที่จ ไ) จิต จ' บใจ มาก  แต่ 
เรา ยไเ ไม่ จุใจ  ย ไอ ยาก จะ ไป เผา พระ พุทธ เจ” าอีก จึง ได้ จาก ท่าน มา 

พระ สาร้ บุตร  พระ โม ค คัล ล. าน์ก็ ไม่ ได้ บอกอย่าง ไร เลย ว่า  นาย 
คน นึ่หา ทราบ ไม่ ว่าน ที่เ คือ พระ พุทธ เจา  เพราะ เหตุ ใด ถึง ไม่ บอก  เพราะ 
น ไ ปราชญ์ ท่าน ก็ เบน อย่า งนึ่  ถไ จะ บอก ก็ ควร เบน เรื่อง ของ พระ 
พุทธ เจ ไ บอก มา เสีย ก่อน  จำ เบน อะไร จะ ต” อง ให้ นาย คน นึ่เ ขา ผ่าน มา 
นั้งคื นนั้ง คัน  จน กระ ทที่ มา พบ คับ พระ สา รี บุตร  และ พระ โม ค คัล ลาน์ 
ระหว่าง ทาง เบน แต่ พูด คัน คับ หล ไ นาย คน นั้น ว่า  “เออ  อี ตา บุรุษ คน นั้น 
ไม่ ทราบ เลย ว่า ตน ได้ เขำ เผา พระ พุทธ เคัา แคัว  พระองค์ ท่าน ก็ ไม่ รบ 
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สํง ว่า อย่าง ไร  พูด ง่าย  ๆ ว่า  เพราะ ฉะนั้น พวก เรา จึง บอก ไม่ ได้”  นี  นไา 
ป ราช ญ ท่าน ถึง ก \ เทิน ที  ความ รู้ ความ เข็า ใจ ไม่ ขดแ ย ” งก” น, เลย ไม่ เหมือน 
คนที มี กิเลส นั้งห ลาย  ซึ่ง คอย แต่ จะ ขาย ตํว ย” วยุ กิเลส ให้ พอก พูน จิต ใจ 
มาก ขึน  ยึงก ว่า จะ พยายาม ถอน ม” ใ, เ 

การ ปฏิ บ” ต ธรรม ใน วง พระ ศาสนา ม” กมี อยู่ เสมอ  จึง ได้ วิตก วิจารณ์ 
เบน ห่วง เบน ใย  นั้ง  ๆ ที่ เรา ก็ น่า จะ เบน ห่วง ตวเ รา เอง มากกว่า ผู้ อื่น  แต่ 
ก็ อด เบน ห่วง เพือ น ฝูง ตลอด จน อุบาสก อุบาสิกา  คณะ ศร” ท่ธา นั้งห ลาย 
ใน วง ก ห้าง ออก ไป โดย ลำ ด” บไม่ ได้  หาก มี อยู่ ใน ราย ใด ราย หนึ่ง ที่ แสลง 
ใจ ขน มา ใน ล” กษณ ะนึ่  ซึ่ง ไม่ ใช่ ทาง เดิน ของ พุทธ บริ ษ” ท ไม่ ใช่ ทาง 
เดิน ของ ผู้ ห้อง การ ความ เบน บ” ณฑิต น” ก ปราชญ์ ตาม ทาง ของ พระ พุทธ- 
เจ กิ  ย่อม จะ ทำ ความ เสื่อม เสีย แก่ ตน และ วง พระ ศาสนา ได้ เช่น ก” น ผู้ 
ปฏิ บ” ต ธรรม จึง ควร สำรวม ระ ห้ง ไว้ เบน การดี  เพราะ ธรรม ต่าง จาก โลก 

การ ปฏิ บ^ธรรม  แม้ จะ มุ่ง ต่อ มรรค ผล นิพพาน โดย ตรง  จน 
สามารถ บรรลุ ผล ที่ เรา ห้อง การ ได้  เช่น  อร ห” ตผล ก็ ตาม  ท่าน มิ ได้ 
ปริ ปาก พูด ว่า ท่าน รู้ ท่าน สำเร็จ  เพราะ เหตุ ใด ท่าน จึง ไม่ พูด  ก็ เพราะ 
คำ ว่า  “ได้ สำเร็จ”  นั้น  จะ เบน อุบาย วิธี อะไร ที่ จะ ให้ ผู้ พง ได้ ร” บ ประ- 
โยชน์ บกิง  ไม่ เห็น มี  นอก จาก จะ เบน การ อวด ภูมิ ของ ตน ตาม โลก ที่ เขา 
นิยม ก” นเ ท่าน นไม่ มี อะไร  ท่าน จึง ไม่ ใช้ วิธี นั้น  ท่าน ใช้ โดย วิธี การ 
แนะ นำ พรํ่า สอน โดย เหตุ  โดย ผล  ควร สอน ใน แง่ หน” ก เบา  มา กน กิ) ย 
เพียง ไร  ท่าน ก็ สอน ไป ตาม ภูมิ ของ ผู้ มา อบรม ศึกษา และ ตาม กาล  สถาน 
ที่  บุคคล  ตาม ชน ตาม ภูมิ ที่ ควร จะ อบรม ศึกษา ได้  ท่าน ก็สํง สอน ไป 
ตาม เหตุ ตาม ผล นั้น  ๆ ท่าน ไม่ พูด  ท่าน ไม่ บอก  ว่า ท่าน ได้ สำเร็จ ธรรม 
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ขํ้นนํ้ น ๆ สีงนํ้ นไม่ ใช่ ของ งาม  ท่าน ไม่ ติด ใจ อยาก พูด  เพราะ เบน 
ความ ไม่ ราบ รืนฟิ ม ภูมิ ของ ปราชญ์ 

ดร* ง พุทธกาล ท่าน ถือ ก” นนก  ท่าน ระ มด ระ ว” งก น มาก ใน เรื่อ งน็ 
แม้ ใน สม” ยบจ จุบ” น นื  ถ็าเ บนผู้ ดำเนิน ตาม ทาง ของ พระ พุทธ เจำ จริง  ๆ 
แล ว เฃำ ใจ ว่า ท่าน จะ ไม่ เดิน ปลีก จาก ร่อง รอย น็ไป  นอก จาก น” ก ปราชญ์ 
สม” ยบจ จุบ” น, นซึ่ง มี จำนวน มาก น” บท* งํ๋ผู้ เทศน์ ดวย ก็ ได้  ว่า กำ ล” งป รีม  ๆ 
อยู่ เสมอ  คอย จะ เลย เถิด เรื่อย ไป  กำ เบน เช่น นน  แสดง ว่า ความ ลน ผ้ง 
ภาย ใน จิต ใจ มาก ไป ไม่ ใช่ ธรรม  กำ รู้ จริง เห็น จริง ก็ใหั ก” ง วาล อยู่ ภาย ใน 
ใจ ของ ตน โดย เฉพาะ  อย่า ให้ ออก ไป ขริง นอก  ม” น, กระทบ กระเทือน 
มีด ที่ คม  เรา ใส่ ผก เก็บ ไว้ ใน ที่ ปลอดภัย ดี  ที่ง เกลื่อน กลาด  ไม่ ว่า มีด 
ชนิด ไหน  ศาต รา วุธช นิด ใด  เบน ภัย ท* งแกํ ตำ และ ผู้ อื่น ได้  ภัา เก็บ ไว้ 
เรียบ รอย  ไม่ เบน ภัย  นอก จาก จะ ได้ ร” บ ประโยชน์ แต่ ถ่าย เดียว  ผู้ปฏิ บ” ต 
พูด อวด ตำ ว่า  เรา เบน ผู้ สำเร็จ พระ โสดา  พระ สกิ ทา  พระ อ นาศ า พระ 
อร ห” นต์  ไม่ มี เหตุผล ที่ผู้ ใด จะ ยินดี พง  นอก จาก จะ คลาย ศร' ทธา ลง ไป 
โดย ลำ ด” บ ๆ แลำ เห็น กิเลส ของ คน  ๆ น* นอ ย่าง เต็ม ใจ  อย่าง น่า เบื่อ 
น่า เอือม ระอา  เท่า น* น ไม่ มี อย่าง อื่น ที่ น่าน” บถือ  ฉะ น* นผู้ป ฏิบต ท* ง หลาย 
ถำเ บน ผู้ มุ่ง ต่อ ธรรม จริง  ๆ ตอง มุ่ง ต่อ เหตุผล มากกว่า จะ ประกาศ 
ธรรม อย่าง น์อ อก มา  ซึ่ง ไม่ ใช่ ทาง ของ พระ พุทธ เจำ  เบน ทาง ของ ปลา 
เน่า ประกาศ ให้ แมลง ว่น มา ตอม  ประกาศ ขาย ปลา เน่า ให้ แก่ แมลง ว” น่ 
น” น เอง เรื่อง ปลา เน่า เบน อย่าง น ผ่าน เข ำหูม นก็ ฉุน ใน หู  ผ่าน เขำ ทาง 
จม กภัน ก็ ฉุน ใน จมูก  ฉุน เภัา หัวใจ  ทำไม ภัน ถึง ฉุน อย่า งน์  ถำ ธรรม ของ 
จริง ทำไม จะ ฉุน  ที่ง  ๆ ที่ เรา ตอง การ ธรรม ของ จริง นดำ ย กัน ทุก คน 
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แต่ เวลา สีง เหล่า นํ้นม ๅผ่ๅ นเฃ็ าใน จิต! จุมํ น, ฉุน  และ เบื่อ ไป ตาม  ๆ กน 
ต่าง คน ต่าง มุ่ง ต่อ อรรถ ธรรม ขํ้น สูง  แต่ ประกาศ มา อย่าง หา เหตุผล 
ไม่ ได้  น \ เคือ ความ อ “ตอ* นตน ใจ  คือ  ความ หิว โหย  เมื่อ ประกาศ ออก มา 
มไเ จึง ไม่ น่า พง  แม้เ จำ ของ จะ ไม่ รู้สึก ตำ ก็ ตาม  คน อื่น เตือน ก็ ควร จะ รบ 
ทราบ  ถา เบน ผู้ มุ่ง อรรถ มุ่ง ธรรม อยู่ แลำ  ก็ ควร จะ รู้สึก ตำ  แลำ พึง 
สำรวม ระ วำ ตน ต่อ ไป  อย่า ทำ ตน เบน ปลา เน่า ใน วง พระ ศาสนา  ซึ่ง 
เบน ธรรม ที หอม หวล ชวน ให้ เคารพ บูชา มา ประจำ โลก เบน เวลา นาน 

ว” น น็อธิ บาย เพียง เท่า น ก่อน  ท่าน บื่ญญ า ฯ อธิบาย ต่อ ไป  ถำ พูด 
มาก ประเดี๋ยว จะ ลืม เสีย  บรรดา ที่พูต ไป แลำ 

(หมาย เจ; (ตุ  ท่าน บื่ญญ าๆ  แปล เบน ภาษา อำ ก ฤษแ ลำ  ยำ มี เวลา อยู่ 
หน่อย  ท่าน อาจารย์ จึง พูด ต่อ ไป ดำ น) 

นิทาน สม ไ] บื่จจ บ” นน  อาจารย์ หมอ  (ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์) 
เคย ได้ ยิน ไหม  ? พดถึ งเ รอง ความ ตรง ไป ตรง มา  ตรง เสีย จน เบน นิทาน 
ขัน มา  คอ 

มี พระองค์ หนึ่ง  สม” ยบื่จ จุบ ไเนึ่ นะ  ไม่ ใช่ นาน อะไร  สมัย ท่าน 
อาจารย์ มัน เรา นึ่แห ละ  มี พระ ใปผื ก บำเพ็ญ ธรรม กรรมฐาน ดำ ยก” น่บน 
ภ เขา ไม่ ตำ) งบ อก จำ หมัด ที่ไป ภาวนา  การ ภาวนา นไเ  พอ หก ทุ่ม  เที่ยง คืน 
ภิกษ รูป นไเ ท่าน พิจาร แเา อะไร ไม่ ทราบ  เขำ ใจ ว่า ตน บรรลุ ธรรม เบื่น 
พระ อร ห” นต์ ข้น มา  มือ ลำ งเ ขำ ไป เอา กลอง ยาน” ดถุ เปล่า  ๆ ใน ย่าม มา เป่า 
“ปรั๊ ด ๆ ๆ”  พระ อีก  ๒ องล์  อยู่ บน เขา รีบ จึง มา หา  ตาย จริง เกิด เหตุ 
มัน ตรา ย อะไร ไม่ ทราบ  ไม่ เคย คิด ว่า ถำ ท่าน บรรลุ ธรรม  ท่าน จะ เป่า 
นกหวีด  จึง นึก ว่า เป่ นอน ตรา ย 
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‘ไอ๊ ย เบน อะไร เรอ ะ ?” 

“ไม่ เบน ไร ดอก  ก็ ผม สำเร็จ แล วน’ 

“โอ๊ย ตาย  สำเร็จ อะไร  ?” 

“ก็ สำเร็จ อร หิน ต์นะ ซิ” 

พระ  ๒ องค์ น* นไม่ ได้ พูด  รู้สึก ว่า กำ ล “ง ใจ หมด ไป แลำ  นื่นะ 
ถึง ว่า เบน พระ อร นต์ก็ ตาม  ต็งห นึ่ง ที่มไ เห น “กก ว่าน นก็มี อยู่ นี่ นะ 

“โอ้โฮ  สำเร็จ เบน พระ อร ห “นต์ ไป แล ว เบา นกหวีด  นีม “น จะ 
ขน, ไหน นะ”  สง สํย แต่ ท่าน ไม่ พูด อะไร  เพราะ ความ ครุ่น คิด ต่าง  ๆ 
แล ว ท่าน เลย กล “บ ไป ดำ ย ความ อ่อน ใจ 

ต่อ มา อีก คืน หนึ่ง  ราว เที่ยง คืน เช่น เดียว ก “น  พระ ที่งส อง ได้ ยิน 
เสียง นกหวีด อีก  ท่าน นึก ว่า  “คง จะ สำเร็จ ฃไเ ไหน ขน มา อีก แล ว”  แต่ 
จะ ไม่ มาด ก็ใม่ ได้  เพราะ มี อยู่ ดำ ยก น เท่า นี่  เผื่อ มี อันตราย มา จริง 
ม “น ก็ เบน หนำ ที่ที่ จะ ตำ ง ช่วย กน อยู่ ดี  ท่าน ที่งส อง ก็ มา หา พระองค์ ที่ 
เบา นกหวีด อีก  และ ถาม ท่าน ว่า 

“เบา นกหวีด ครา วนี่ม “น สำเร็จ ขไเ ไหน อีก  ? ม “น ไม่ ปาเ ขำ ถึง ข* น 
บำไ ปแ ลำ หรือ  พระ อร ห “น ต์อะ ไร ยุ่ง จริง”  คราว นี่ ท่าน ประกาศ ว่า 
“เมึ๋ อ คืน ก่อน เขำ ใจ ผิด ว่า สำเร็จ  ก็ เบา เรียก หมู่ พวก มาบอก ดำ ย ความ 
ดีใจ  ค ร* นคืน นี่ พิจารณา 

แลำ พบ ว่า ไม่ สำเร็จ  ก็ ตอง เบา นกหวีด เพื่อ จะ ให้ เพื่อน ทราบ ว่า 
ที่ จริง ไม่ ได้ สำเร็จ ดอก”  พระ ท* ง สอง องค์ เกิด ความ ขบ ข “น  และ สลด ใจ 
ใน ความ เบน บำข อง พระ อร ห ไเต์ นกหวีด องค์ น* น ถึง อับ เล่า ให้ เพื่อ นฝง 
พง จน กลาย เบ็น นิทาน มานี เอง 
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พระ อง คนียํ งมี เรือง อีก  คื0  คราว หนึ่ง นํ่ง ภาวนา  มีดวง สว่าง 
เหมือน พระ อาทิตย์  โต ขนาด มะ พร ทิว ตกลง ตรง หนำ  จิต เม่น สมาธิ 
ว่า เห น แสง  ก็ เดิน ตาม แสง น \ เไป  แสง นไแลื่อน ไป ท่าน ก็ ลุก จาก ที 
ตาม แสง นไเ ไป โดย ไม่ รู้สึก ต" ว แสง น \ เขน ตน ไม้  ท่าน ก็ฃน ตาม  แสง 
นน เหาะ ลอย หาย เงียบ ไป จึง ได้ สติ  ระลึก รู้ตทิ อยู่ บน ตน ไม้  เลย รไเ ง ไห้ 
อยู่ บน ตไเ ไม้  จน เพื่อน ฝูง จึง มา ดู  และ ช่วย กน นำ พระองค์ นไเ ลง จาก 
ตไเ ไม้  และ ถาม เรื่อง ราว ต่าง  ๆ จึง ทราบ ว่า  สมาธิ พา เหาะ ลอย ข้น 
ตไเ ไม้ ไป ดทินึ่ 

เม อ ๒ บ กว่า มานึ่  มี เณร องค์ หนึ่ง มา เล่า ให้ พื่ง  ขณะ ที่ อาจารย์ 
ไป พ” กอ ยู่ ที่ธิด แห่ง หนึ่ง  เณร นึ่ข้น มา หา พร อม ก ไ] พระ อีก องค์ หนึ่ง  มา 
เล่า เรื่อง ความ รู้ ต่าง  ๆ ก็พื่ง เล่า จน จบ  เมื่อ จบ แลำ อาตมา ก็ บอกว่า 

“เณร ต ไ) ง ระ วทิ นะ  จะ ตะครุบ เงา  หรือ ข้น ตน ไม้ ไล่ ตาม แสง 
สว่าง”  อาตมา ไม่ เคย ทราบ ว่า เณร เคย เบน มา อย่าง ไร  ต่อ มา จึง มีผู้เ ล่า 
ให้ พ้ง ว่า  เณร นึ่ เคย พา พระ ไล่ ตาม แสง สว่าง มา แล ไ แสง สว่าง พา เฃทิ 
ไป ใน บา  เณร ก็ จึง ตาม และ เรียก พระ ให้ มา ช่วย กไ เจ ไ] แสง สว่าง ให้ 
พระ ที่ ใม่ร้ ใน ทาง นึ่ก็ พาก ไ เคน ■'งา แสง สว่าง  อึกทึก ไป จน พระ ใน ที่ นไเ 
ทราบ  และ มา ดู  จึง เลิก ลา กน ไป 

ที่ จริง เรื่อง ของ จิต ชนิด นึ่มี ไม่ มา กน ไ มี ราว  ๕ % เห็น จะ ได้  ถทิ 
มีคร อาจารย์ ที่ ถก ต ไ) ว พวก นึ่ดี  นิสไ ผาด โผน  อาตมา ก็ เคย เบน มา 
เหมือน กน  แต่ จิต ไม่ ส่ง ไป ขำ ง นอก  เรา รู้ ทน  ความ สว่าง พุ่ง ข้น แบบ 
เหาะ เหิน เดิน พื่า  ตาย ไม่ มีม่า ชทิ  เรา รู้ แล ไ ถอน จิต มา ที่ ฐาน เดิม ของ 
จิต  พอ จิต เห็น แล ไก็ด ไ] ได้ ท" นที  ๆ เจทิ ของ ตอง ผ่าน เรื่อ งบทิ  ๆ เช่น นึ่ 
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มา มาก  จึง พอ ทราบ เรื่อง ต่าง  ๆ ของ น์กป ฏิบต ได้ พอ สมควร  และ 

แก้ไข กไเ ได้  ไม่ แห  วก แนว  หรือ เหาะ เหิน เดิน พ้า  ทใที่ ไม่ มีบืก 

คราว หนึ่ง กำ ดัง นํง ภาวนา อยู่ ใน กระโจม  ใน หมู่ ดัาน แห่ง หนึง 
ซึ่ง มี  “ปอบ”  ดุ มาก  พระ ดัน ก็เ ขำ  ได้ ไป ภาวนา ใน บา เวลา ตี  ๔ เห็น 
คน หนึ่ง  ที่ ชาว บำน ว่า เบน  “ปอบ”  น ไ เมา  ตา ดัน ล็อก แล็ก  ดัน เขำ มา 
ที่ เรา พำ แดัว เดิน แยก ไป หมู่ บำน อื่น  เวลา ภาวนา เรา ไม่ รู้ ว่า เรา อยู่ 
ที่ ไหน  พอ ผี มา เจอ เรา ใน ขณะ ที่ นำ สมาธิ ภาวนา  เรา หลบ  ตอน นน 
กาย เรา ก็ หล่น ดุบ ลง มา  รู้ดัว แดัว ขบ ข ไ แห ลือ เกิน  เรา รู้ ว่า จิต ทำ เรา  แต่ 
เรา ไม่ ได้ พูด ดับ ใคร  เรา เห็น อะไร  รู้สึก อะไร  ดัอง ใช้ บ ญญา พิจารณา 
ว่า อะไร แน่  ดัอง หา ทาง แก้  ถำ อะไร ผ่าน เขำ มา  หลง ว่า เบน จริง ไป หมด 
ก็ จะ พลาด  เรา ดัอง มี ความ รู้ตว  และ พิจารณา อยู่ เสมอ  ถำไ ม่รู้ก็ สอน 
คน ไม่ ได้ 

จิต บาง นิดัย พิสดาร มาก  ดัา ไม่ มี ครู อาจารย์ ก็ จะ เสีย หาย  ถำมี 
ครู อาจารย์ คอย แนะ ให้  ผู้นน จะ ได้ ร “บ ประโยชน์ เร็ว  ใช้ ได้ด้  ดัอง 
อบรม สติ บ ญญา ให้ ดัน จิต  จึง จะ ไม่ เสีย ไป ได้  และ เบน ประโยชน์ 
กวำ ง ขวาง ไม่ มี ประมาณ  จิต และ อารมณ์ ของ จิต รู้สึก พิสดาร มาก  ยาก 
จะ พรรณนา ให้ ถูกดั อง ดับ ความ จริง ที่ ปรากฏ นำ า.  ๆ แต่ ดัาเ บน นำ 
ป ฏิบำ ธรรม ดัวย ดัน  มีนิดั ย คลำ ย คลึง ดัน  รู้ เห็น สึง ต่าง  ๆ เหมือน ดัน 
ก็พด กน รู้ เรื่อง  เช่น เตีย ว ดับ เรา เรียน วิชา แขนง เดียว ดัน ย่อม พูด ดัน 
ร้เรื่ อง  แม้ คน อื่น จะ ไม่เ ขำ ใจ 


๑๔๘ 


ตอบ คำ ถาม  ริน พฤหํ สบ ดี 
วน ที  ๒๐  มิถุนายน  พ. ต.  ๒ (3: ๑๗  (๑๙๗๔) 

ถ. ๑- ญ. ๑ ใน ประเทศ อํงก ฤษ  ไม่ มี อาจารย์ ดีๆ  อยู่ ที่นี่  จะ ทำ 

อย่าง ไร  ? 


ตอบ  ถำ ไม่ มี อาจารย์  เรา ก็ตํ อง ปฏิบํ ต สมาธิ เอา เอง  และ 

พิจารณา ให้ ทไเ และ ให้ มาก  จิต ที่มีนิ ส โ] ชอบ รู้ลีง ภาย 
นอก เกิด ขน มา ใน ขณะ ทำ สมาธิ  ถำป ล่อ ย ให้ มน ออก ไป 
ฃำง นอก ตัว เรา  คือ  ออก ไป รู้ ไป เห็น อะไร  ก็ อาจ เตัา ใจ 
ว่า เรา เกิด มีหู ทิพย์ ตา ทิพย์ อะไร ขน  ถำ พิจารณา โดย อย่า 
รีบ เชอ เช่น นไเ ทไเ ที  เรา จะเ ขำ ใจ ว่า  อ นใด จิต ปรุง แต่ง 
ขน มา  และ อ” นใด เบน ความ จริง  ทาง ที่ตีใ ห้หํน กล” บ 
มา พิจารณา ตัว เอง ก็ จะ ไม่ เกิด ประสบการณ์ ที่ เบน บญ นา 
อะไร  สำ ตัญที่ การ ปฏิ บ” ตต่อ จิต ของ ตน ให้ ถูก  ขไ 4 เรีม แรก 
ควร ให้ จิตอยู่ ก” บตัว  อย่า ส่ง ออก ไป ขำ ง นอก  จิต อาจ 
เกิด นิมิต ต่าง  ๆ ซึ่ง ตาม รู้ ไม่ ทัน จะ พา ให้ เสีย หลัก ได้  แต่ 
เมื่อ ชำนาญ แล ว ก็ ไม่ มีบญ หา อะไร 

ถ. ๒- 2]. ๑ ถำ ได้ อุปจาร สมาธิ  แลัว เกิด อะไร ขน  จะ แก้ อย่าง ไร? 

ตอบ  ควร รายงาน ให้ ครู อาจารย์ ของ เรา ทราบ  ตอน นยำ ไม่ คิด 

จะ ตอบ  เพราะ จะ ไม่ เกิด ประโยชน์  จึง ขอ ผ่าน ไป 


ถ.  ต-ถ].  ๒ ใน ประ เทศน์ มี หนำ สี อเรึ๋ อง  ทุก ชำ  อนิจ จำ  อนัตตา  เมื่อ 

เรา เรียน สง  ๆ ขน ไป  ใน ที่ สุด ช” ก ไม่เ ขำ ใจ ว่า อะไร ทัน แน่ 


๑๔๙ 


ตอบ 


การ เรียน สง  รู้ สูง ขน ไป มาก  ความ รู้ อา ขิเ ขำ ขน  อวกาศ 
ก็ เบน ได้  จึง ไม่เ ขำ ใจ ว่า อะไร เบน อะไร  เพราะ มไเ ละเอียด 


มาก ไป  ความ จด จำ จาก การ เรียน  กบ ความ จริง นไเ 
ต่าง กไเ  พวก เรา รู้ ดำ ย ความ จด จำ  พระ อริยบุคคล ท่าน 
รู้ ดำ ย ความ จริง  จึง ละ  อนิจ จำ  ทุก ขำ  อนต ตา  ได้  แลำ 
พำเ ทุกข์ อย่าง หมด เยื่อใย  อย่าง เรื่อง  แม่ ก” บลูก ไป เที่ยว 
จ” บ ปลา  ต่าง คน ก็ คลำ ลง ไป ที่ โคลน  หา ปลา  ลูก จ” บได้ งู 
ไม่ รู้ ว่า งู  ชู ขน ให้ แม่ ดู  แม่ รู้  แต่มี สติ ไหว ท” น รำ งบ อก 
ลูก ว่า  “ปลา ดี หา ยาก  ให้ จ” บใว้ ให้ แน่น  อย่า ปล่อย เลย 
แม่ จะ ตาม ไป ช่วย”  ลูก ก็ จ” บคอ งู ไว้ แน่น  พอ แม่ เดิน มา ถึง 


ก็ ช่วย ดีงู ตาย  แลำ จึง บอก ลูก ว่า  “น” นไม่ ใช่ ปลา  เบน 
งุพิษ  แต่ ถำ แม่ บอก เจำ ตอน นไเ  เจำ อา จก ลำ และ ปล่อย 
ม” น่ไป  ม” นก็ จะ กล” บ มาก” ด เอา  แม่ จึง ต' อง ใช้ วิธีนํ้  ” 


เรื่อง น เบน ตำ อย่าง สำ ห ร” บผู้ป ฏิบต ธรรม  คือ 
อ่าน มาก แลำ  ก็ จะ เรึม ต' น อ” ตตา  อ น” ตตา  ไม่ ยึด  ไม่ ถือ 
อะไร  จน ไม่ มี หล” กจะ ยึด  ตำ ง ถือ อ” ตตา ไว้ ใน ขณะ ที่ เรา 
ปฏิบ “ต ธรรม เบน ขไเ  ๆ เหมือน เรา ยึด บ” นได  กำ วฃน ไป 
ที ละ ขไเ  ๆ พ' น่ขไ เใด ก็ ไม่ ยึด ถือ ขไเ นำเ  จน กระ ท่งเ รา 
ขน ถึง หำ ง ชน บน ที่ เรา ตำ ง การ  เรา ก็ที่ง บ” นได  ไม่ ไป 
อึด ม” นไว้ อีก  เขำ หำ ง พำ ผ่อน ให้ มี ความ สุข  ดำ น \เ  เรื่อง 
อนิจ จำ  ทุก ขำ  อ น” ตตา  นไเ  เรา ก็ ปล่อย ได้ ใน ที่ สุด  แต่ 
จะ ปล่อย เสีย ใน ตอน แรก  ๆ ไม่ ได้ ก่อน  จำ ตำ งอ าศำ กํน่ 


๑๕๐ 


ไป เบน ขํ้น  ๆ ตอน  ๆ ปล่อย ไป เบน ขน  ๆ ตอน  ๆ จน 
สามารถ ปล่อย ได้ ไม่ เบลื 0 

ถ.  ๔- ญ.  ๓ จะ ส่ง จดหมาย ไป ถึง ท่าน อาจารย์ ได้ ที่ ไหน ดี  ? 

ตอบ  ให้ จ่า หนำ  ส่ง ที่ รำ น ขาย ยา  ชวลิต  ๙๖  ถนน โพ ธื้ศรี 

อำเภอ เมือง  จำ ห ว” ด อุดรธานี  เขา จะ นำ ไป ส่ง ได้ เร็ว ข้น 
เพราะ เขา เคย ปฏิบ ตร” บใช้ ทา งวด อยู่ แล ว 

บด ประชุม เวลา  ๑๙. ๕๐  น. 


วน ศุกร์  วํนหี  ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

น’ บแต่ ว ไเที่  ท่าน อาจารย์  พระ มหา บำ  ญาณ ส” มบน โน  พระ 
บญญ าวฑ โฒ  (ค 6161"  ป 0 เาก  I\/I0Iา^/\|\|)  พระ อภ เจ โต  (0601'26  ฝ่ท 6V 
^|-|^โ?^V)  เขำ พำ น” กใน  “ธ” ม่ป ทีป วิหาร”  ตใแ ต่ว” นํที่  ๘ มิถุนายน 
๒๕๑๗  จน ถึง ว’ นอ อก เดิน ทาง กล่บ ประเทศ ไทย ใน วินที่ ๒๒ มิถุนายน 
๒๕๑๗  พระ ก” มมฏ ฐาน ท^ง  ๓ องค์ ปฏิบ ต ตามพระ วิ น” ย เคร่ง ดร’ ด เช่น 
เดียว ก” บ ที่ปฏิ บ’ ตอ ยู่ ใน ■ประเทศ ไทย  เช่น  ร’ บ บิณฑบาต  ฉัน อาหาร 
มอ เดียว ใน ว” นห นง  ๆ และ ฉน ใน บาตร 

ฆราวาส ท^ง ชาว อำ กฤษ และ ชาว ไทย ที่ อยู่ ใน กรุง ลอน ตอน  ต่าง 
ก็ มา ใส่ บาต รก’ นอ ย่าง ป ลม บิ' ติตํว ยตรํ ทธา ทุก ว" น ไท' เว^า  ®'-๐๐  น-  มี 
ลก ศิษย์ หนุ่ม  ๆ ๒ คน  เบน ชาว อำ กฤษ  คน หนึ่ง เคย ไป บวช เบน เณร ที่ 


๑๕๑ 


วํด บวร นิเวศ วิหาร  กรุง เทพฯ  แลำ ไปผื กปฏิ บ” ต ธรรม ณว “ด บา บวิน 
ตาด  อยู่ ก “บ ท่าน อาจารย์ มหา บำ  มา ก่อน  อีก คน หนึ่ง เบน น” ก ศึกษา ชาว 
อ” งก ฤษ  ซึ่ง มาผื กปฏิ บ” ต ธรรม  ณ ธ” มป ทีป วิหาร แห่ง นึ่อยู่  ลูก ศิษย์ หนุ่ม 
ท^ง สอง จึง ปฏิ บ” ต พระ สงฆ์ ได้ อย่าง เรียบ ร ใ) ย คล่อง แคล่ ว งด งาม  คน 
ไทย ได้ เห็น แลำ ชม เชย ก” น มาก 


เชำ ว” นนึ่ก็ เหมือน ก” บทุก  ๆ วัน  คือ  เมื่อ ฆราวาส ใส่ บาตร แล ำก็ 
น” งอ ยู่ รอบ  ๆ หใเ ง ชาว อ” งก ฤษ น” งนึ่ง ทำ สมาธิ ใน ระหว่าง พระ ฉ” นจ” งห” น 
คน ไทย โดย มาก เพ็ง มา พบ รู้ จ” กก” นบ วิง  มี กิจ ธุระ ต ใ) ง ปรึกษา ก” นใน 
เรื่อง อำนวย ความ สะดวก แก่ พระ สงฆ์ ใน ตอน ที่ จะ ส่ง ท่านกลับ ประเทศ 
ไทย แต่ ลำ พวิบ วิง  ท* งนึ่ เพราะ  ศ จ. นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  ศิษย์ ไทย ที่ มา 
ลัวย คน หนึ่ง จะ ตใง เดิน ทาง ไป ประชุม ลัง ประเทศ เยอ รม” นต่อ ไป  และ 
ม. ร. ว.  หญิง  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ศิษย์ อีก คน หนึ่ง จะ ตใง เดิน ทาง ไป 
สหร “ฐ อเมริกา ต่อ ไป  ลัง นน ท่าน อาจารย์ จึง ปรารภ ให้ คน ไทย สนทนา 
ลัน ได้ ตาม ลัธ ยา ลัย 


วัน นึ่มีสุ ภาพ สตรี ชาว ลัง กฤษ คน หนึ่ง มา ใส่ บาตร แลัว  ก็นวิ อยู่ 
ข วิง  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  ตลอด เวลา  เพ็อ พ็ง อธิบาย ว่า  ทำไม พระ จึง ทำ 
อย่าง น* นอ ย่าง นึ่  และ หา โอกาส ที่ จะ เรียน ถาม อะไร ท่าน อาจารย์ ลัวย 


หลัง จาก พระ สงฆ์ ฉ” น อาหาร แลัว  เชวิ วัน นึ่ท่า น อาจารย์ พูด 
ถึง วัตร ปฏิบ ต ของ พระ  และ ฆราวาส ที่ เบน ศร” ท่ธา ก็ดี  หรือ เบน เพ็อ น 
เก่า ของ พระ ภิกษุ รูป ใด ก็ดี  ว่า ควร จะ วาง ขอบ เขต ไว้ ให้ แนบ เนียน 
อย่า ประมาท  มิ ฉะ นน ทาง ผาย พระ ภิกษุ ก็ คลุก คลี ลับ ฆราวาส เกิน ไป 


๑ (เ' ๒ 


ฆราวาส ก็เข์ ามา คลุก คลี กบ พระ ภิกษุ เกิน! ป ควร จะ กำหนด เวลา รบ 

แขก  และ ประเภท ของ กิจ ธุระ ที่ ภิกษุ พึ่ง เกี่ยว ขำ) งก” บ ฆราวาส 

เสริม ศรี ใต้ แปล เรื่อง ที่ ท่าน อาจารย์ ปรารภ ก” บ พระ ภิกษุ เบน ภาษา 
ไทย นน  ให้ เทือ น ใหม่ ซาว อ” งก ฤษพ้ ง พอ เขา พ้งแ ลำ นา ตา เขา ไหล 
ราว ก” บ ห้อง ไห้  เขา บอกว่า  “ท่าน อาจารย์ ตอบ เขา เร็ว เกิน ไป  ตไแ ต่ตี 
๔ มา แล ว เขา สง ส” ย อะไร ท่าน ตอบ เรื่อย  ๆ จน แม้ เรื่อง ยาก  ๆ ที่ เขา 
เพ็ง นึก ขึน ใน ระหว่าง ที เดิน ทาง โดย รถไฟ จาก บำน มา  “ธ” มป ทีป วิหาร” 
ท่าน ก็ ตอบ ท’ นที อีกแ ลำ”  ความ คิด ที่ เพ็ง เกิด นึมี ว่า  เขา เบน คน หนึ่ง ที่ 


มาผึ 'ก สมาธิ  ณ “ธ” ม่ป ทีป วิหาร”  นไเ  ต \ เด่  ๑๒  บืที่ล่ วง มา แลำ  เขา วิตก 
ว่า พระ ภิกษุ ที่ มา อยู่  ณ วิหาร นึ่ม” กจะ ติดต่อ ก” บ ฆราวาส  จน ไม่ มี ขอบ เขต 
จึง ไต้ มี อ” น เบน อยู่ ไม่ ยืด  ดำ ย ประการ ต่าง  ๆ ใจ เขา นึก ถาม ขน มา ว่า 
จะ มี วิธี ใด ที่ จะ ให้ ท" ง พระ ภิกษุ  และ ฆราวาส  ต่าง วาง ขอบ เขต การ พบ 
ปะ สำ สรรค์ ก” น ให้ เบน ทาง บอ งก” นมิ ให้ พระ ต “อง สึก ออก ไป  บดนึ่ ยำ ไม่ 


มี ภิกษุ อ ย' ประจำ  ณ ธ” มป ทีป วิหาร เลย  พึ่ง  ๆ ที่ วิหาร นึ่มีพ รอม ท* งกุฏิ 
และ ทน ทห้พ ย์ที จะ บำรุง พระ สงฆ์ ได้ 

ค รไเ ถึง ตอน ที่ ท่าน อาจารย์ เบด โอกาส ให้ ฆราวาส ลาม บญ หา ส่วน 
ตำ ได้  สุภาพ สตรี อำ กฤษ ผู้น้ จึง ขอ ให้ เสริม ศรี แปล ล วาย 


ถ.  ๑- ณ.  ๑ เมื่อ เวลา ตี  ๔ ของ เชำ ว” นนึ่  เขา อยู่ ที่บำ น ไต้ ยิน เสียง 

ท่าน อาจารย์ พูด ดำ ย เขา ไม่ รู้ คำ พูด  เขา ลุก ขน ดู  ก็ใม่ 
เห็น ใคร  ต่อ มา เขา คิด ถาม ท่าน  แลำ มาน” งดู กระจก  แต่ 
ไม่ เห็น ตำ เอง  กล” บได้ ความ รู้สึก เหมือน ท่าน อาจารย์ 
ตอบ เขา เบน ความ ว่า  “ไม่ ควร คิด เรื่อง น ไม่ ควร คิด เรื่อง 


ซิ (^0า 


ด อบ 


ถ.  ๒ 


ตอบ 


ถ.  6า 


ตอบ 


น แล วทุ กลึง จะ เรียบ รอย เอง”  และ  เมื่อ นํง ใน รถไฟ 
เขา ก็ คิด คำ ถาม ขน  ซึ่ง เมื่อ ตะ ก็น เสริม ศรี ได้ แปล คำ 
ปรารภ ของ ท่าน อาจารย์ ให้ พ้งแ ลำ  เขา นา ตา ไหลพราก 
รู้สึก ว่า ท่าน อาจารย์ ตอบ เขา เร็ว มาก 

นํ้า ตา นำ เอ อก ได้ ใน กรณี ต่าง  ๆ เช่น  โดน ค วน ไฟ  ดีใจ 
เสียใจ  สำคํ ญที่ นา ใจ 


ญ.  ๑ 


เมื่อ คำ วาน น ตอน แรก ท่าน อาจารย์ เทศน์ อย่าง เอา จริง 
เอา จำ  เขา ก็ รู้สึก จริง จำ มาก  เขา ยินดี ที่ ได้ เรียน รู้ เรื่อง 
สำ ค “ญ  ตำ ใจ ร' บปฏิ บ" ต ต่อ มา ท่าน อาจารย์ เล่า เรื่อง ตลก 


คลาย ความ ตึง เครียด ลง  เขา ก็ ค่อยๆ  คลาย ความ ตึง เครียด 
ลง  เลย รู้สึก ว่า ท่าน อาจารย์ กำ ลำ ยก เรื่อง ตลก นำ เขน มา 
เต็อ น เขา.  เขา เลย รู้สึก สบาย ใจ ขน ว่า ท่าน อาจารย์ สนใจ 
และ เมตตา ช่วย ระ วำ จิต ของ เขา 


(ท่าน อาจารย์ นีง  มิ ได้ ตอบ เขา ตอน น์  แต่ บอก เสริม ศรี 
ตอน ห ลำ ว่า  ท่าน เจตนา ทำ เพื่อ ผล อ ไเน์ จริง  ๆ) 

ญ.  ๒ ได้ ทำ อา นา ปาน สติ  เวลา ลม ออก ก็รู้  เข ำก็รู้  ได้ พบ ว่า 
จิต สงบ ไม่ ได้  มน รู้สึก คล้าย  ๆ จะ เล้า ประตู แล้ว ไม่ เฃำ 

ล้า ตามลม เล้า  ตามลม ออก  ก็ ทำ ให้ ผล เบน เช่น นำเ  ควร 
จะ กำหนด จด ที่ รู้สึก ล้ดที่ สุด แห่ง เดียว ว่า ลม เล้า หริ ออ อก 
ก็ ผ่าน จุด นำเ  ทำ เช่น น์จะ ไม่ รู้สึก เหมือน จะ เล้า ประ ต จะ 
ออก ประตู  อย่าง ที่ ว่าน ำเ 


ถ.  ๔- ญ.  6า  จิต ของ ดิฉํ นกํบ  ญ. ๑ เหมือน กํน,  คือ เบน ห่วง เบน ใย คน 

อืน  ยาก ที่ จะ จบ จิต ของ ตน เอง ให้ อยู่ ที่ เดียว จะ ให้ สงบ 
จะ ควร แก้ไข อย่าง ไร  ? 

ตอบ  เวลา ที่ จิตออก ไป ที่ อื่น  เวลา เจ" าฃ อง รู้ เช่น นน  มํนก็ ด บ 

แลำ จิต ก็ ต^ง ขน ใหม่ อีก  - พอ จะ ออก ไป อีก เรา ก็รู้  มน ก็ดบ 
เรา ก็ เรียก มน เข" าที่ ทำ งาน ตาม ที่ เรา กำหนด ไว้  ทำ บ่อย  ๆ 
เข" าม" นก็ ยอมอยู่ ที่  และ สงบ ได้ 

บด ประชุม รอบ เช่า เวลา  ๑๐. ๓๐  น). 


การ อธิบาย ธรรม 

วินศ กร์  วน ห ๒๑  มถุ นาย น ๒(2:๑๗  (๑๙๗๔) 

เร็ม ประชุม เวลา  ๑๘. ๔๐  น. 

ตอน แรก ท่าน อาจารย์ สนทนา ก" บ คน ไทย ที่ มา  ถึง พวก หา กิน ก ไ] 
ศาสนา  เช่น  นำ รูป พระ อาจารย์ ต่าง  ๆ ไป ทำ จำหน่าย กน.  แลำ ท่าน จึง 
เร็ม อธิบาย ธรรม เพื่อ ให้ ท่า นบ ญญา ย แปล ให้ พุทธ ศา สนิก ชน ชาว 
อ* งก ฤษพ้ ง ต่อ ไป  ด* งต่อ ไป นิ 

ท่าน อาจารย์  “เมื่อ ก็น ได้ พูด กัน ถึง เรื่อง การทำ ลาย พระ ศาสนา โดย 
มี เจตนา  หรือ ไม่ ก็ ตาม  สึงที่ ผิด พลาด ย่อม ผิด เสมอ ไป  แต่ เบน ของ ที่ 
เบน กัน มา แกัว  เกิด จาก ของ จริง  ของ ปลอม  ของ แท้  ของ เทียม 
ขำ ง นอก  ขำ ง ใน  นิ แหละ 


๑๕' (II 


ที่ จริง มํนก็ เกิด ขน ภาย ใน ใจ ดวง เดียว กํน  ความ ปลอม น่ะมี อยู่ 
มาก ใน ใจ ของ เรา แต่ ละ ท่าน  ๆ รวม ทํ้งผู้ แสดงอยู่  ณ บด นดว ย ที่ เคย 
เบน มา และ เคย ทราบ เรื่อง ของ ตน  เนื่อง จาก การ สำเหนียก อบรม  หรือ 
การ ศึกษา ภาวะ ความ เบน ของ จิต เสมอ มา  จึง พอ ทราบ ใต้ ว่า  ต็ง ใด ปลอม 
สีง ใด จริง 

ส่วน มาก มีแต่ ของ ปลอม  ๆ ท* งน* น,  ปรุง แต่ง ให้ เรา หลง ไป ตาม 
โดย ไม่ รู้ ตำ เลย ว่า ส็งน ไ แบน ของ จอม ปลอม  แต่เ ขำ ใจ ว่า เบน ของ จริง 
ลำ น ๆ จึง เชื่อ ตาม  โดย ไม่ มี ปฏิกิริยา อะไร  เบน เครื่อง ตำ น ทาน  หรือ 
พิสูจน์ ความ คิด ประเภท น* น.  ๆ บำง เลย  เช่น  เรา นํง ภาวนา ใน ขณะ  ๓ 
วินาที แรก  รู้สึก ว่า จะ จริง  เรา จะ กำหนด  “พุ ทโธ  ๆ ๆ”  ก็ รู้สึก ว่า เบน 
พุทโ ธ จริง  ๆ พอ  ๔ วินาที  ๕ วินาที  ห ลำ ไป  จน กระ ท่ง ถึง  ๑ นาที 
ของ ปลอม ท* ง หลาย เร้ม ห ลำ ไหล ขน จาก จิต เรื่อย ออก ลูก ออก เตำ ออก 
หลานออก เหลน  แตก แขนง แผ่ กระจาย ออก ไป  มีแต่ ของ ปลอม  คำ ว่า 
“พุท โ ธ”  เลย ไม่ ทราบ หาย ไป ไหน  เหลือ แต่ เรื่อง อารมณ์ ที่ เคย คิด เคย 
ปรุง  เคย หลอก ลวง ตน เอง มา แลำ น* น แหละ เบน เครื่อง ฉุด ลาก เอา ไป 
โดย ไม่ รู้สึก ตำ  แลำ คลอ ย ตาม ไป ดำ ย เค ลม ตาม เขา ไป ดำ ย เพลิน ไป 
อย่าง สด  ๆ รำ น ๆ เพลิน ไป ก* บเจ ำขิ อง ปลอม นไเ  ๆ 

“พุท โ ธ”  ก็ หาย  อา นา ปาน สติ ก็ เงียบ  ท* ง ๆ ที่ หายใจ อยู่  แต่ ก็ 
เงียบ  ๆ ใน ความ จด จ่อ  เงียบ ใน ทาง กำหนด จด จ่อ ดำ ย ความ ต* งํ๋ใจ ดำ ย 
ความ มี สติ ส ตำ  เลย หาย เงียบ ไป ตาม  ๆ กน  พอ ระลึก ขน มา ได้ ก็ ว่า 
“เรา ภาวนา มา ก็ นาน พอ สมควร  ไม่ เห็น. ปรากฏ ผล อย่าง ไร ขน บำง เลย 
มน เบน เพราะ เหตุ ไร?”  ความ คิด ขน มา เช่น นื่รู้สึ กว่า จะ ถูก ต้อง  แต่ 


๑๕๖ 


แล วก ลบ ผิด ไป อก  ค 0 ที คิด ขน มา 0 ย่ๅง นนเ V เมือ น ว่า จะ เห็น โทษ 
ของ ตำ  แต่ ไม่ ได้ คิด ว่า  “ก็ เรา ไม่ ได้ ภาวนา เพื่อ ให้ ได้ ผล อย่า งนนี่ นา 
เรา ภาวนา ให้ ได้ ผล แบบ 0 ะ ไว ไม่ ทวา มต่า ว');) าฤ”  เบน ความ สะดุด ใจ ว่า 
น่า จะ ได้ สติ  ครืน แล วก ลำ) เบน อย่า วน ไา, อีก  “ว่า เวา นำ นาน แลำ  เอำ 
พก เสีย หน่อย เถอะ  ตืนขึ น มา แลำ จะ เอา ใหญ่ ละ ค วาว' น”  แต่ มัน ไม่ 
หมับ สก หน่อย นีนะ  ไม่ หมับ มัก งีบ  พอ หมับ แมัว มัน ไป ใหญ่ เลย จน 
กระทง ตะ วน โผล่ ขน พ้า  ตืน ขน มา  “โอ  แมัว มัน”  มัน หมัง เอา ใหม่ 
มน ก็ โกหก เรือ ยๆ  วน หมัง ก็เ รีม เอา ๓ วินาที แรก อีก  ๔ วินาที หมั งๆ 
ไป ก็ เหลว ไป เรือ ย ๆ นี่ คือ พวก จอม ปลอม  นอก จาก นี่มัง ทำลาย ตน เอง 
ว่า  “นี่ เรา ภาวนา มา ก็ นาน แมัว  ก็ใม่ เห็น ได้ ความ คิด ความ ดี อะไร  เรา 
จะ ภาวนา ไป หา อะไร  เรา เบน คน อา ภพ วาสนา  มี บุญ นำ ย วาสนา นำ ย 
ไม่ สมควร แก่ อรรถ แก่ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ำมา กก ว่า  ทำ ไป ก็ ไม่ เกิด 
ประโยชน์ อะไร  เสีย เวลา เวลา ไป เปล่าๆ  หยุด เสีย ดี กว่า”  โดย ไม่ 
ได้ คำนึง เลย ว่า หยุด ไป นไเ จะ ดี กว่า จริง  ๆ หรือ  หยุด ภาวนา ดี จริง หรือ 
มัาดี จริง คน ท* ง โลก ที่ ไม่ ได้ ภาวนา เลย ก็ น่า จะ ดี มัน ทง โลก ไป นาน แลำ 
มัาเ รา ยำ น คิด อีกว่า  หยุด แลำ จะ ดี กว่า ภาวนา ได้ อย่าง ไร  เรา ทำ อยู่ แมัว 
มัง ไม่ ได้ เรื่อง  มัาเ รา หยุด แลำ มัน จะ ดี กว่า ที่ ตรง ไหน  มัน ไม่ ได้ เรื่อง 
มา จาก ไหน  ? ก็ จาก เรา น’ น เอง  มัน ตม เรา เรื่อย  ๆ ปลอม นอก ปลอม ใน 
จิตอยู่ โดย ดี 

ปลอม อะไร ก็ ตาม  สำมั ญที่ ปลอม ใน ตำ เอง  หลอก ตำ เอง นี่ เบน 
ต็งสำมัฌ มาก  ควร จะ ได้ พินึจ พิจารณา มัน  เรา ทุก  ๆ ท่าน ได้ โดน ตม 
โดนตุ๋นโดนหลอกลวรมา'^^’’''®"^  หำ ใจเ จำ ของ หลอก ลวง เมัา ของ นไเ 


๑๕๗ 


แล  โดย ไม่ ทราบ ว่า เจ็า ของ หลอก ลวง เจำ ของ  ที่ ยก ขน มา เล็ก นิอย น 

ก็ พอ จะ ทราบ ได้ ว่า ถูก ผาย ตา หลอก ลวง เรา ไป มา กน ‘อย เพียง ไร  เรา อยาก 
จะ ทราบ ว่า  ๓- ๔ วินาที แรก มไเ ดี  แต่  ๓- ๔ วินาที หล “งม ไเ ไม่ ดี  ก็ ตง 
สติเ ขำ อีก  ขยบ เขำ ไป อีก เรื่อย  ๆ ต่อม ามไ เก็ท ราบ ขณะ ที่ จิต จะ แสดง 
อะไร ออก มา เบน ผาย ไม่ ดี  ผาย ผิด จาก เจตนา ความ มุ่ง หมาย ของ เรา  เรา 

จะ เร็ม ทราบ  เร้ม ทราบ ก็เรึ ม ต* งสติ ต" ง จิต ใหม่  ทราบ เขำ ไป เรื่อย  ๆ ต่อ ไป 
ก็ ทราบ เรื่อย  ๆ เรา ถึง จะ ทราบ ความ เหลว ไหล  และ ทราบ ความ ไม่ เบน 
ผล ของ จิต ตาม ความ ตอง การ ของ เรา  ว่า ไม่ เบน ผล เพราะ เหตุ นํ้เ อง 
พอ ได้ ต* งใจ ก" น เอา จริง เอา จำ อย่าง น* น พวก ปลอม มน ก็ ยอม 

เหมือน ก" น นะ  คือ พวก นืคอ ย พยายาม เอา ตอน เวลา เรา เผลอ  ถำเ รา 
ต" ง หนำ ต" ง ท่า ต* ง ทาง  เขา ก็ หมอบ  แต่ คำ ว่า  “หฆ อบ”  นํ้  อย่า เขำ ใจ ว่า 
เขา หมอบ นอน เหมือน เรา นะ  เขา หมอบ จำ) ง พอ จะ ทำ เรา ได้ ที ไร  เขา 
ก็ ทำ ท" นที  ตะครุบ เรา  ไว ยี งก ว่า แมว ตะครุบ หนู เสีย อีก  แลำ ก็ หาย 
เงียบ  เขา คอย ตบ ต่อย ทุบ ตี เวลา เรา เผลอ  ถำ ไม่ เผลอ  เขา ก็ ไม่ ทำ  ตอน 
ที่ เรา ได้ ใจ ว่า เรา ไม่ เผลอ น* น แหละ เบน เวลา ที่ เขา ได้ ใจ น” น แน่ะ  ลูก ต ไ) 
ก" นอ ยู่ เรื่อย  ๆ คง จะ มี ก" น ทุกราย  อาจารย์ ผู้ แสดงอยู่ เวลา น็ก็ เคย เบน 
มา แลำ  เพราะ ฉะ น* นจึง ตำ] ง หา วิธี การ หาสถาน ที่ สำ ค" ญ ๆ เพื่อ ด" ด 

ส" น ดาน เจำ ของ  ช่วย ทำ ความ เพียร  อีก หลาย ดำ น หลาย ทาง  ตาม ที่ไดั 
เขียน มา แลำ ใน ประ วต ท่านพระ อาจารย์ ม" น หรือ ใน ปฏิปทา พระ 
ก" ม ม" ฏ ฐาน สาย ท่าน อาจารย์ ม" น หรอ ใน ทีเรื ยก ว่า  *ำ01'681:  อเาล ๓๓ 3 
ธรรมะ บา” 

แต่ พระ ไม่ เหมือน ฆราวาส  ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ สะดวก สบาย  สถาน 
ที่ที่ จะ บำเพ็ญ ก็ สะดวก สบาย  เพราะ มี หน้าที่ อ" น เดียว  เช่น ที่เ ขำ ไป อย่ 


(^ (^ (^ 


ตาม บ่า ตาม เขา  สถาน ที น่า กลํๅ  เพราะ สถาน ที่น \ เมีจ ริง  ๆ เรื่อง ส” ตว์ 
ราย ต่างๆ  เช่น  เสือ  หมี  งู  เบน ตน  เวลา ไป อยู่ ใน สถาน ที่ เช่น นไเ 
ความ รู้ สก ของ เรา จะเ ปลี ยนแ ปลง  เช่น ความ ข เกียจ ใน การ ประกอบ 
ความ เพียร นีกฺ ลด ลง ไป เบน ลำ ดํบ  ความ ข เกียจ มีน ‘อย  พอ เข ที ไป ถึง 
ตา จน จริงๆ  ความ ขี เกียจ หาย ไป หมด  ไม่ ทราบ ว่า ม” น หาย ไป ไหน 
เหลือ แต่ ความ จน ตรอก จน มุม  สติ มา เอง ที เดียว  เวลา ต 1 เห นที ต^ง ตา 
บำเพ็ญ ความ พาก เพียร  เหงื่อ ม” น่มา จาก ไหน  เหงื่อ มา เพราะ ความ กล” ว 
ตาย บ” งค” บ่ม” นอ อก มา  ตอน นไเ สติ ดี  ดี ไม่ ดี  เสือ ม” น กระหึ่ม  ๆ อยู่ ขทีง  ๆ 


ทาง จงกรม ดำ ยซํ้า  นี่ เคย โดน มา แลำ  ไม่ ใช่ มา คุย เฉยๆ  เคย โดน มา 
ไม่ รู้กี่ค ร* ง เสือ กระหึ่ม อยู่ ขทีง ทื่อ ยู' ไม่ ใช่ เสือ ธรรมดา เสีย ดวย  แต่ เบน 
เสือ ใหญ่  เสือ โคร่ง  ขณะ น* น, ปรากฏ ว่า ผม บน ศีรษะ ปลิว ขน ไป บน เมฆ 
เสีย หมด  ไม่ ทราบ ว่า เบน อย่าง ไร ตำ ส” นท* งที่ ไม่ หนาว  แต่ จิต ไม่ ยอม 
ถอย  หมุน ตำ ลง ไป นี่  (ท่าน ชที่ หำ ใจ)  จะ เบน จะ ตาย เวลา นี่ เรา ได้ 
มอบ ถวาย พระ พุทธ เจ ทีแ ลำ  เวลา นี่มีพ ระ พุทธ เจ ที  พระ ธรรม  และ 
พระ สงฆ์  เท่า นไเ ที่ จะ ร” กษา จิต ใจ ของ เรา ไว้ ได้  หากว่า จะ ถึง กาล จริง  ๆ 
แลำ  จิต ของ เรา ก็ ไม่ เผลอ  เรา ได้ มอบ จิต ของ เรา ไว้ ที่ พระ พุทธ เจ ที 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทุก ประการ แลำ  จะ ไป เวลา ใด  เรา ก็ พร ำมแ ลำ 
ที่ จะ ไป  อยู่ ก็ ขอ ให้ มี สติ สต ที  อย่า ให้ เสีย ท่า เสีย ที  อะไร จะ มา เอา ไป 
กิน ก็ มา เถิด  แต่ เรา จะ ไม่ ปล่อย วาง เรื่อง พระ พุทธ เจ ที  พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์  จิต มอบ เลย  พอ จิต มอบ กำ เพ ระ พุทธ เจ ที  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
แลำ  หมด อา ลย  เรื่อง อา ลย ตายอยาก ใน ชีวิต จิต ใจ ไม่ มี  ความ ร' ก ความ 
สงวน ใน ร่าง กาย นี่ทม ดไบ่ เลย  เหลือ แต่ จิต ที่ แน่ว แน่ ต่อ อรรถ ต่อ ธรรม 
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ความ กลํว หาย หมด ใน ขณะ นํ้น  ความ ก ลำ ไม่ มี เหลือ เลย  จิต รวม ดึง 
ลง สู่ พระ พุทธ เจิา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ภาย ใน ใจ หมด  ไม่ ปรากฏ อะไร 
มารบก วน อีก เลย ขณะ นน  เมื่อ จิต ดึง ลงแ ลำ  เบน พ ล่ง เต็ม ที่แ ลำ 
ความ ก ลำ หาย หมด  ห ลำ จาก นไเ  ไม่ ว่า เสือ จะ รำ ง กระหึ่ม  ๆ ขอ ให้ เสือ 
เดิน มา เถิด  เดิน มา ตรง หนำ เรา  เรา สามารถ จะ เดิน เขำ ไป ลูบ คลำ ห ลำ 
เสือ ได้ อย่าง สบาย ดำ ย ความ เมตตา สงสาร  ดำ ย ความ เบน มิตร อ ไน ดียว 
กไเ ดำ ย ความ สนิท สนม กไเ ว่า เบืน เพื่อน เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ดำ ยก ไเ  ใน 
ความ รู้สึก นไเ ไม่ ได้ คิด แม้ นิด หนึ่ง ว่า เลือน ไน บน อไเ ตรา ย และ จะ ทำ 
อันตราย แก่ ตน ได้ ใน ขณะ เขำ ไป ลูบ คลำ ห ลำ เขา  เช่น นึ่เ บน ตไเ  มีแต่ 
ความ สนิท สนม  ความ อ่อน โยน ดำ ย เมตตา ต่อ เขา อย่าง เดียว  ความ 
ก ลำ จึง หาย 

อบาย วิธี ที่ เรา จะ ผืก่ ฝน ทรมาน จิต มี หลาย ดำ น หลาย ทาง  พอ เรา 
ได้ ห อัก ดี  ได้ สีงเ บน เครื่อง ระลึก ใน เวลา นึ่แอั ว เวลา ต่อ ไป เรา นำ 
ห อัก นึ่แ หละ ไป ประพฤติ ป ฏิบำ  ไป อยู่ ใน สถาน ที่ เช่น ไร  เวลา จน ตรอก 
จน มุม  เรื่อง ที่ เรา เคย ทำ และ เคย ได้ ผล มา แอัว จะ ว็งเ ขำ ถึง อัน ท นที 

การ เผชิญ อันตราย  หรือ  เผชิญ อับ เหตุการณ์ แต่ ละคร ไ ถำเ บน 
นำ ต่อสู้ แลำ  จะ ตำ ง ได้ คติ อัน สำอั ญ ๆ อับ เหตุการณ์ นไเ  ๆ ทุก ครไ ไป 
นอก จากว่า จะ ไป แหล่  มิ ไป แหล่ นไเ  เอา แน่ ไม่ ได้  เดี๋ยว เบน บำใ ป 
เพราะ จิต ไม่ แน่ นอน  ไม่ วาง ลง เบน ห อัก เบน เกณฑ์  จะ มอบ อับ สึง ใด ก็ 
ไม่ ยอม มอบ  อัง เลส งอัย  อาจ เบน บำก็ ได้  ถำ จิต ได้ มอบ ลง ไป จริง  ๆ แอัว 
ไม่ มี อะไร ที่ จะ มี อำนาจ เหนือ จิต อับ ธรรม ที่ เช่า อัม พันธ์ เกี่ยว เนึ่ อง เบน 
อัน หนึ่ง อัน เดียว อัน ไป ได้  และ แน่  ใจ ดวย ว่า ใน เวลา นไเ ไม่ มี อะไร ที่ จะ 
สามารถ ทำ อันตราย เรา ได้ เลย  ไม่ ว่า จะ เบน  อัตว์  เสือ  หรือ อะไร  ที่ จะ 
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ทำ อนต ราย เรา ได้ ใน โลก น ไม่ ได้ ก ลำ อะไร ท" ง สิน ใน บรรดา ต็งที เคย 
เบ่น ภัย และ เคย ก ลำ มาแ ลำ  ฉะ นํ้น  จิตภั บ ธรรม  เมื่อ ได้ เขา เบน อไเ 
หนึง อำ แดีย วภัน แลำ  จึง มี อำนาจ มาก เหนือ สีง ใดๆ ใน โลก  เพราะ 
เหตุ น็ธร รม จึง เหนือ โลก ท* ง สาม 

อำนาจ ของ จิต  รู้สึก ว่า เหนือ อะไร ผั้ห มด ใน โลก น นี่ เบน อุบาย 
วิธีผึ 'ก ทรมาน ความ จอม ปลอม ของ ตน  อำ แกี่ย วภับ ที่มำ แค ย จอม ปลอม 
อยู่ ภาย ใน จิต  ถำ อยู่ ตาม ลำ พำ  ไม่เ ขำ ไป ใน สถาน ที่ จน ตรอก จน มุม 
มำเ ก็ ยา ยี เรา แหลก หมด  พอ เข ำที่ จน ตรอก จน มุม  เรา ก็ ขยำ มำ แห มือ น 
กำเ  แต่ ส่วน มาก มี แต่ มำเ ขยำ เรา  เรา ไม่ ได้ ขยำ มำเ  ถำเ รา ได้ ขยำ มำเ 
สำ! หน หนึ่ง ก็ คุย กำ เจน ปาก เบ ยก  คุย ต" งบก็ ไม่ จบ  จน กระทำ ตาย ก็ ไม่ จบ 
เวลา ม" น ขยำ เรา จน ราบ  เรา ไม่ เคย พูด เลย  มนุษย์ เรา นี่ก็ อวด เก่ง เกิน 
ไป นะ  ม" น เบน อย่าง น* น จริง  ๆ คือ  เวลา ธรรม เขำ ถึง ใจ เพราะ การ 
ทรมาน เช่น น* น เรา จึง พูด ได้ อย่าง เต็ม ปาก  เพราะ ความ รู้ เห็น อย่าง ถึง 
ใจ ใน ขณะ นไเ  ที่ เรา ได้ผึ 'ก ฝน อบรม เต็ม ที่  เรา ได้ มอบ ชีวิต จิต ใจ ก" บ 
อรรถ ก" บ ธรรม  ก" บ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ อย่าง เต็ม ใจ แลำ  ผล ม" น ถึง ใจ จริง  ๆ 
ชนะ  ก็ ชนะ อย่าง เห็น ได้ ซด เจน  ผล แห่ง ความ ชนะ เบน อย่าง ไร บำง 
ก็ แสดง ความ อศจ รรย์ อย่า งถึภั จเ' V! มือ' เ^ ก็นื  เหตุ ใด จะ ลืม ได้  ลืม ไม่ ได้ 
จน กระทำ วำเ ตาย 

วน นี่ อธิบาย เพียง เท่า นี่ ก่อ' เ^  ต่อ ไป มี อะไร ค่อย พูด ภัน 

ยุติ ใน ตอน หีหนึ๋ ง 

หล" ง จาก แปล แลำ  เมื่อ ที่ ประชุม นึ่ง เงียบ สงบ  ไม่ มีผู้ ใด ต* งคำ ถาม อัน ใด 

ท่าน อาจารย์ จึง ได้ อธิ บ'' ย ธร ร 3 ง ต่อ ไป ดงนี 
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“จิต”  ถ็าย์ งไม่ เห็น อะไร จาก ตำ เอง ใน เวลา จำ เบน แลำ  ก็ยํง ไม่ เห็น 
ความ สำคํ ญ ของ ตำ  ก็ จะ หวำ พึ่ง ผ้อํ่น ไป เรื่อยๆ  ใน ธรรม ที่ ท่าน ว่า 
“อำ เตา หิ  อำ ต โน  นา โถ”  คือ  ตน เบน ที่ พึ่ง ของ ตน  ก็ ยำ ไม่ สนิท ใจ 
ต่อเ มอ ได้ ไป เจอ เหตุการณ์ ที่ สามารถ แก้ไข ได้ โดย ลำ พำ เรา เอง  จน 
เหตุการณ์ นไเ ลุล่วง ไป ได้ ดำ ย ความ มีชํย  เรา จึง จะ เชึ๋อ ใน ธรรมบท ที่ ว่า 
“อำ ตาหิ  อำ ต โน  นา โถ”  อย่าง ผง ใจ จริง  ๆ 

จิต ที่ ได้ รู้ ได้ เห็น ความ จริง ใน ขณะ ที่ จน ตรอก  เช่น  ทุกขเวทนา 
ครอบ งำ ใน ขณะ ที่ เรา เบน ไข้  หรือ  นำ นาน  หรือ ไป เจอ เหตุการณ์ อะไร 
ก็ ตาม  เบน สีง รุนแรง อาจ ถึง กำ ชีวิต ก็ ได้  ถำเ บน นำ ต่อสู้ จริง  ๆ จิต หมุน 
รอบ ตำ  ไม่ คิด เพื่อ หวำ อะไร จาก สีง ภาย นอก แลำ  นิ นละ  จิต จะ ได้ เห็น 
ความ สำ คำ] ของ ตน  แต่ ละ ครำ  ๆ เบน สึงที่ อำ จร รย์ มาก  ถำ ได้ เคย 
ผ่าน สึง เหล่า นำ เมา แลำ  ย่อม ไม่ มี ความ วิตก วิจารณ์ ถึง ความ เบน อยู่ 
ความ ตาย ไป  ทุกขเวทนา  จะ เกิด ขน ดำ ย อาการ ใด บำง  หรือ เกิด ดำ ย วิธี 
ใด บำง เรา จะ ต่อสู้ กำ ทุกขเวทนา ได้ หรือ ไม่  หรือ ตาย แลำ เรา จะ ไป เกิด ที่ 
ไหน  ความ ก ลำ ว่า เรา จะ เสีย ชาติ เสีย ที  เมื่อ ทุกขเวทนา ครอบ งำ จิต ใจ 
จน ถึง กำ ไม่ ได้ สติ ประคอง ใจ เรา เบน อย่าง ไร  เรื่อง ทำนอง นจะ ไม่ มี ใน 
จิต เลย  คือ  เวลา ถึง ความ จำ เบน อย่าง น น จิต และ สติ จะ จึงเ ขำ หา กำ ทำ ที 
เพื่อ เข ำสู 'แนว รบ  ว่า อย่าง น น, เถอะ  เพราะ มำ เคย รบ มา แลำ  เคย ชนะ มา 
แลำ  พอ จวน แจ จริง  ๆ สติ กำ บ ญญา จะ วงเ ขำ หา กำ  เมื่อ มี เหตุการณ์ อย่าง 
นสติ บ ญญา จะ วงเ ขำ ประสาน กำ  จะ ไม่ ยอม หนี  ไม่ ยอม ถอย  แต่ จะ หมุน 
ตวเ ขำ สู้ เหตุการณ์ ทำท้  ใน เรื่อง น เบน กำ ตาย นำเ ไม่ ยอม เบน ทาส 
นอก จาก จะ ให้ รู้ ความ จริง ใน เหตุการณ์ ที กำ ลำ ปรากฏ อยู่ กำ จิต น เท่า นำ า, 


๑๖๒ 


เพราะ ความ เชีอ ธรรม  เชื่อ ตํวเ อร  เชื่อ ธรรม ตรง นแล จะ เชื่อ ตรง ไหน 
ตำ รบ ตำรา ท่าน ได้ พูด ไว้ โดย ถูก ตอง  แต่ ความ จริง  คือ  ธรรม ภาย ใน ใจ 
ยง ไม่ ปรากฏ  ก็ ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง ยืน ย “น,  เบน สํกขี พยาน  ให้ เบน 
ความ ม่นใ จขึน มา ได้  พอ ใจ ก” บ เหตุการณ์ ได้ ประสบ ก “น เขิา  และ ใด้รู้ 
ได้ เห็น กน อย่าง ถ น” ดชํด เจน แล' ว ก” บ ธรรม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน ดำ ร” บ 
ตำรา  ก็ใม่ มี อะไร ขัด ก” น 

น” ก ปราชญ์ ที่งห ลาย  เวลา ท่าน จำ เบน จริงๆ  ท่าน จึง ไม่ ค่อย จะ ชอบ 
อยู่ ใน ที่ เกลื่อน กล่น วุ่นวาย  ท่าน ชอบ หา ที่ เหมาะ สม ของ ท่าน  ให้ สม 
ก” บที่ ท่าน เคย ได้ เหตุ ได้ ผล อย่า งนไ เมา ใน สถาน ที่ เปลี่ยว  ๆ หรือ  สถาน ที่ 
โดด เดี่ยว  เปลี่ยว กาย เปลี่ยว ใจ 

พวก เรา ไม่ เบน อย่าง นไเ  พอ เร้ม ไม่ สบาย ละ กอ  “โอ๊ย  ลูก อยู่ ที่ 
ไหน?  หลาน อยู่ ไหน?  นี่ ลูก ไม่ ดูแล หลาน ไม่ เหลียว แล  หนี ไป ไหน ก” น, 
ญาติ มิตร หาย ไป ไหน หมด  อะไร  ๆ ก็ ไม่ ดี ไป หมด  ทอด อา ล” ยก” บ เรา ไป 
หมด  ใคร ก็ ร” ง เกียจ เรา  ไม่ มี ใคร เห็น อก เห็น ใจ เรา  ทุกข์ จะ เบน จะ ตาย 
ก็ ไม่ มี ใคร เหลียว แล”  จิต ก็ ยุ่ง ก” น I ป ใหญ่ หา หล” กยึด เพ อ ลด หย่อน ผ่อน 
คลาย ดำ ย ต” ว เอง ไม่ ได้ เลย  ' ผำ  แต่ ก่อน ที่ อยู่ ดำ ยก” นก็ดี  เวลา เรา จะ ตาย 
เขัา จริง  ๆ ไม่ เห็น มา มอง หนำ บำง เลย  ผำก็ ไม่ ดี  ลูก ก็ ไม่ ดี  หลาน ก็ ไม่ ดี 
ไม่ต็ ไป หมด”  เพราะ ความ ไม่ ดี ภาย ใน ใจ จึง เอา ความ สกปรก ภาย ใน ใจ 
ไป เที่ยว สาด ไป ขำ ง นอก ให้ สกปรก ไป''^ มด  เพราะ นี่ าสก ปรก ภาย ใน ใจ 
คือ ความ ก ลำ ตาย  ความ ไม่ เบน ท่า ของ ตำ เรา นี่ แหละ  เที่ยว สาด ค นอน 
ให้ พลอย ไม่ สบาย ไป ดำ ย นี่ คือ ความ ไม่ มี อะไร เบน หลัก ใจ  คำ ว่า 
“อ” ต ตาหิ  ขัตต โน  นา โถ”  ไม่ คำนึง  มีแต่ หลัง พึ่ง ผู้ อื่น ถ่าย เดียว  เกิด มา 
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เรา ก็ พึ่ง ผู้ อื่น มาน านแ ลำ  ใคร เกิด มา ก็ฒ้ง เคย พึ่ง ผู้ อื่น มา ก่อน ทํ้งน น 
พึ่ง พ่อ พึ่ง แม่ พึ่ง พี่เล ยง  ใคร ต่อ ใคร  พึ่ง ครู พึ่ง อาจารย์  เรื่อย มา  แลำ 
สุด ทำ ย เรา ยำ จะ พึ่ง คน อื่น อีก จน กระ ทํงถึ งวํน ตาย  ไม่ คำนึง ว่า จะ พึ่ง ตน 
เอง แม้ แต่ นิด หนึ่ง  เรื่อง มไเ จึง ลำบาก  และ ลำบาก ไป กระ ทํงวํ น ตาย 
ตำ ห ลำ ต* ง ฐาน ภาย ใน ใจ ไม่ ได้ เลย 

พระ พุทธ เจำ ท่าน สอน ให้ พึ่ง ตน เอง  “อ ต ตาหิ  อตต โน  นา โถ” 
พึ่ง คน อื่น  ก็ พึ่ง มา พอ สมควร แล ว เอา ผล ประโยชน์ จาก คน อื่น มา พอ 
เบน พ ลำ สำ ห รำ ตน  เพึ่อ ทำ ความ พึ่ง ตน เอง ใน วาระ ต่อ ไป  นำ แบน 
ห ลำ สำคัญ ที่ ชาว พุทธ ควร คำนึง เสมอ  กิจการ อะไร พ่อ แม่ ก็ สอน  ครู 
อาจารย์ ก็ สอน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ท่าน ก็ สอน  ควร เอา 
วิธี การ จาก ความ รู้ ความ เขำ ใจ ที่ เรา ได้ เล่า เรียน ศึกษา มา ประกอบ คัน 
เบน องค์ ความ เพียร  เพึ่อ ช่วย ตน เอง ได้  เมื่อ เรา เห็น ความ สำคัญ ใน คัว 
เรา แลำ  อย่าง อื่น ไม่ สำคัญ  มน ปล่อย ไป หมด  นำ, แหละ จิต ของ ผู้ ได้ 
รำ การอบรม  เวลา เขำ ตา จน จริงๆ  แลำ คัน จะ ส คัด หมด  จะ เบน ญาติ 
มิตร เพึ่อ น ฝูง  ใคร ต่อ ใคร  ก็ ตาม  ไม่ อยาก ให้ มา ยุ่ง เลย  เรา จะ ทำ หนำ ที่ 
เฉพาะ นึ่เ ท่า นำ  ให้ จิต หมุน ตว ลง ไป เลย  เพราะ ไม่ มี อา คัย อาวรณ์ 
อะไร ใน โลก นึ่  ดิน  นึ่า  ลม  ไฟ  เรา ก็ พิจารณา ได้ ชด เจน แคัว  คัน เบน 
ดิน  เบน นา  เบน ลม  เบน ไฟ  แม้ แต่ ผสม คัน อยู่  คัน ก็ คือ ส่วน ผสม ของ 
ดิน  นึ่า  ลม  ไฟ  นำ เอง  เรา ให้ ชื่อ คัน ว่า  เบน กาย  เบน เรา  เบน ของ 
เรา  ว่า คัน เบน นำ  เบืน นี่  ไม่ มี สน สุด  แต่ ธรรมชาติ คัน ไม่ ได้ เบน 
ถึง คราว คัน จะ ตาย คัน ก็ ไม่เ ■บน  คัน จะ ตาย ทำ เดียว  คัน จะ แตก ท่า เดียว 
สติ บญญ าที่เ รา ได้ เคย อบรม มา  แยก ธาตุ  แยก ขันธ์  ไว้ อย่าง ชด เจน 
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ทุก สึงทุ กอ ย่าง พิจารณา ลง ไน ความ จุริง หมด แลำ  จิต ก็ จริง  ธาตุ ก็ จริง 
เวทนา  ส ญญา  สํง ขา ร วิญญาณ  หรือ อะไร ก็ จริง  จริง ทุก สึงทุ ก 
อย่าง  ไม่ มี เรือง ยุ่ง ผ่าน ไป ได้ อย่าง สบาย  ๆ เบน  “สุค โต  -ไป อย่าง ดี” 
ไม่ มี เรือง ราว ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย  ไม่ ก่อ ความ ทุกข์ ลำบาก ไห้ ตน และ ผู้อืน 
แสน สุข แสน สบาย  ตาย แลำ ไม่ ต^อง  “กุสล าธ ไ] มา  อกุส ลา ธม มา” 
ไป นิมนต์ พระ มา ยุ่ง ไป  ว่า อย่าง น \ แเห ละ  ข รำ ตาบ ำ วด บา บำน ตาด 
พูด อย่าง นีพูด อย่าง แน่ ไจ  ตำ สิน ไจ นะ  เรา เคย พูด เสมอ  เคย เทศน์ 
สอน ญาติ สอน โยม  นี่ เรา สร ไง ตน อบรม ตนมา  เรา บวช มา กี่ พรรษา 
แลำ  เรา ก็ ยำ สร ไง แต่ กุสล าธ ไ] มา  พยายาม สร ไง กุศล  ไค รอ ยาก ได้ 
กุสล าธ ไ] มา  ไห้ สร ไง เอา  เวลา ตาย ไป แลำ  ผู้ ยัง อยู่ ไป เที่ยว กว ไน เอา 
พระ มา ไห้ บุญ กุ สลา ธม มา  ไล่ พระ เข ไ ตาม บา ตาม รก  ยุ่ง ยัน ไป หมด 
เรา ไม่ อยาก ไห้ เบน อย่าง นไเ  ได้ กุ สลา  ความ ฉลาด ไล่ ไน จิต ไจ  กุ สลา 
แปล ว่า ความ ฉลาด นี่  จง หา เอา ไห้ พอ  อุบาย ที่ จะ ทำ ความ สุข ความ สบาย 
แก่ ตน  ไห้ พยายาม ทำ กน เสีย แต่ ยัด นี่  เวลา ตาย แลำ ไป นิมนต์ พระ มา 
กุสล าธ ไ] มา  ไห้ พระ ท่าน มา ยุ่ง ไป ดวย  ไม่ ดี  ผิด ความ ประ สงค์ ของ 
ศาสนา ที่ สำ สอน คน ให้ ฉลาด หา ความ ต็ใล่ ตน แต่ เวลา ที่ ยัง ไม่ ตาย  เมื่อ 
ถึง กาล แลำ เบน  “สุค โต”  ไป เลยอย่าง หาย ห่วง  ถึง ตอน สุด ท ไย แลำ 
เวลา เรา ตาย  คือ  เวลา หลวง ตา ยัว ตาย  อย่า ไป นิมนต์ พระ มา ทำ ไห้ ยุ่ง ไป 
ดำ ย นะ  หลวง ตาบ ำกุส ลา ธม มา  ตำ แต่ ยัน ปฏิบ ำ! มา จน กระทำ บาน นี่ 
ถไ ยัง จะ โง่ อ ย่อ ย่าง สน ท่า แล ว ก็ ให้ ตาย  ล่ม จม ไป แต่ หลวง ตาบ ำคน เดียว 
อย่า ให้ คน อื่น มา โง่ ไป ดำ ย อีก เลย  พูด ตรงๆ  อย่าง นี่ แหละ  พูด ยับ 
ลก ศิษย์ ลก หา  และ เบน ความ จริง อย่า งนน ดำ ย เรา ไม่ เคย วิตก วิจารณ์ 
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กับ อะไร  ถึง เวลา ปล่อย แล ำก็ป ล่อ ยอ ย่าง สนุก  ตายอย่าง สบาย หาย ห่วง 
ไป เลย 

โลก ทํ้งห ลาย กอด ธาตุ กอด ขํนธ์  เวลา จะ ตาย ละ ก็  “โอ๊ย  เศ รำ 
โศก โ สกา  ฃำง หนำ ขำ งห กัง ไม่ อยาก ให้ ตาย  ตำ จะ ตาย แล วก็อ ยาก ให้ 
เบน อยู่  ถึง คราวจะ ตาย แกัว  ก็ ยำ ไม่ ยอม จะ ไป  ยุ่ง ไป หมด  ไม่ ให้ มน 
เบน เช่น ว่าน็  พระ พุทธ เจำ ท่าน จึง ให้ รู้ ตาม ความ เบน จริง  อึง เวลา ไป 
แกัว เหรอ  เอ ำใป ก็ ไป  ถึง เวลา ไม่ ไป เหรอ  อยู่ ก็ อยู่ ซิ  มีน าสม นํ้าห วาน 
เอา มา  เวลา ม” นยำ  ฉํนห มด น” น แหละ  เวลา จะ ตายอย่า มา ยุ่ง  เวลา นน 
จะ ปล่อย  ม” น หน” ก เหลือ เกิน  “ภา รา  หเว  บญ กัก ข” น ธา”  นี่ ปล่อย ตาม 
ความ จริง แกัว  ผ่าน ไป อย่าง สบาย  นํ่น เต็ม ยศ ยอง นก ปฏิบํ ต พระ 
พุทธ เจำ ท่าน เบน อย่าง นไเ  สาวก ท่าน เบน อย่าง นไเ  เรา ก็ เดิน ตาม ร่อง 
รอย ของ พระ พุทธ เจ ำแกั ว ไม่ น่า จะ เบน อย่าง อื่น ไป ได้ เลย  กัอง เบน 
อย่าง น* นแน่  ๆ ไม่ สง กัย 

เอา ละ  เพียง เท่า นี่  เทศน์ เบน สอง กัณฑ์ แล วน ะ ” 

“พรุ่ง นี่ก็ จะ ไม่ ได้ อยู่ เสีย แกัว  จะ ก กับ เมือง ไทย  ให้ คิด ถึง พี่ นำ) ง 
ท* ง หลาย  ที่ใด้ มา เวลา นี่ก็ต ำใจ มา จริง  ๆ เพราะ เห็น แก่น าใจ นี่ แหละ 
อาจารย์ มา อำ กฤษ นี่  ไม่ ได้ มา เพี่อ อามิส อะไร ท* ง หมด  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน กัด 
เจำ ของ  ไม่ ว่า จะ ไป ใน กัด ใด  ไป สถาน ที่ ใด ใน เมือง ไทย  ไม่ เคย มี จิต 
ใจ คิด ไป เพี่อ อามิส  ว่า ไป เพี่อ วตถุ ส็งข อง  เพี่อ เงิน  เพี่อ ทอง  เพี่อ ร่า เพี่อ 
รวย  ไม่ เคย มี ใน จิต  แต่ ไป เพี่อ จิต ใจ ของ ประชาชน  ให้ เขา ใต้ ร” บ 
ประโยชน์  แม้ มา อำ กฤษ นี่  ก็มีค วาม รู้สึก เต็ม เบื ยม ภาย ใน ใจ อย่าง น* น, 
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เห มอน กิน  เรือง นา ใจ เบน สึงที่ มีนํ้า หน" ก มาก ยง กว่า ส็่งใ ดทํ้ง หมด  ถ็า 
นำ ใจ ดี แล ว ทุก สึงท กอ ย่าง ก็ดึ ไป ตาม  ถา นา ใจ ไม่ ดี แล ว เสีย ไป ตาม กไเ 
หมด  ฉะ นไเ มา เยี่ยม พี่ น" อง ทํ้งห ลาย  ชาว อ" งก ฤษเ รา ที่ ลอนดอน จึง มา 
ดำ ยนํ้า ใจ  เวลา จะ จาก ไป  ก็ คิด ถึงนํ้ าใจ ท่าน ที่งห ลาย  หากว่า โอกาส 
วาสนา ของ เรา ย" งมี เหลื่อม ลํ้า กัน อยู่  กาล เวลา ผ่าน ไป  เรา อาจ จะ ผ่าน มา 
หรือ  ทาง น็อา จ ได้ ผ่าน ไป  คือ  ไป เยี่ยม กัน ก็ ได้  ทาง โน ไ เมา เยี่ยม ก็ ได้ 
เพราะ โลก น็ม" นก ลม  ใจ ของ ส" ตว์ โลก ก็ เบน ว" ฏฏะ วน ดำ ย กิเลส ทำ หลาย 
พา ให้ เวียน เกิด เวียน ตาย ไม่ เลิก แลำ ส" กที  จึง กรุณา พา กัน ทำ จิต ให้ เบน 
“วิว" ฏฏ ะ”  เสีย  จะ แสน สบาย  ไม่ ตอง วก เวียน 

การ แสดง ธรรม ว" นนก็ เห็น ว่า พอ ดี  ขอ ยุติ  ท่าน ผู้ ใด มี ขำ ข" อง ใจ 
อะไร  จะ ปรึกษา ปรารภ  ก็ ปรึกษา ได้  สำ ห ร" บ พรุ่ง น้ไม่ มี เวลา แลำ 
ตอน เข" าฉ" น แต่ เข"  แล" วก็อ อก เดิน ทาง  ท่า นบ ญญา  ฯ อธิบาย ต่อ ไป ได้ 

การ อธิบาย ธรรม ตอน นี  จบ เวลา  ๑๙. ๒๕  น. 


ตอบ คำ ถาม 

วํน์ที  เอ®  มถุ นาย น ๒๕® ๗ (® ๙๗๔) 

ถ. ๑- ช.®  ถ" าผก ห" ดปฏิ บำ ธรรม  ก็รู้ ว่า ตน เอง มี ทุกข์ อยู่ เรื่อย ๆ ผล 

จะ เบน อย่าง ไร  ใ 

ตอบ  ปกติ คน เรา เห็น ทุกข์ ใน เรื่อง ที่ ตน ลำบาก มาก  ๆ ส่วน ที่ 

เบน ความ พอ ใจ ของ ตน ก็ เห็น ว่า เบน สุข  พอ มี การ เปลี่ยน 
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แปลง ไป จาก ที่ ตน พอ ใจ  ก็ เห็น ว่าน” นเบื นความ ทุกข์  และ ไม่ มีบญ ญา 
แก้ ทุกข์ นไเ  สุด ทำ ยก็ นอน จม อยู่ ดำ ยก” น โดย ไม่ สนใจ หา ทางออก 
เพราะ การ พยายาม หา ทางออก จาก ทุกข์ ก็ ถือ ว่า ลำบาก  จึง ต “อง ยอม เอา 
ทุกข์ เบน เพ อนเ สมอ ไป 

การ ผืก ห” ดปฎิ บต ธรรม  ให้ รู้ จ” ก ทุกข์ ตาม ความ เบน จริง  ใช้ สติ 
บ ญญา พิจารณา ผืก จิต ให้ ถอด ถอน กิเลส จน กระ ท' ง ประสบ รส ของ ความ 


สุข ภาย ใน จิต  ย่อม เบน การ ช่วย ให้ ได้ พบ ความ สุข แท้ จริง  และ ได้ หล” ก 

ยึด ม” น ทาง ใจ  ไม่ ว่า กรณีจะ เบน เช่น ใด 

ญ. ๒- ญ®  เมื่อ ภาวนา  “พุท โ ธ”  จำ เบน ต “อง น” ง ภาวนา ไหม? 

ตอบ  ทำ ได้ ทุก อิริยาบถ  พระ พุทธ เจ ำมิ ได้ สอน ให้ คน จน ตรอก 

จน มุม ใน การ ต่อสู้ ก” บสึง ไม่ ดี ท* ง หลาย  แต่ สอน ให้ มี ความ 
ฉลาด เพื่อ ช” ย ชนะ เสมอ ไป  พวก เรา จึง ควร คิด หา ช่อง ทาง 
เพื่อ ความ ฉลาด และ ช” ย ชนะ ตาม ท่าน ที่ แสดง ธรรม มา 
แลำ นไเ  ๙๕ % เบน ธรรมะ บา  แสดง ความ สำ ค” ญ ของ 
จิต ภาวนา  เพื่อ ช่วย ให้ จิตอยู่ ใน ตำ  อย่า ปล่อย จิตออก 
ไป ขำ ง นอก  สำ ห ร” บจิต ที่มีนิ ส” ย ชอบ ออก ขำ ง นอก น* น’ 
การ ภาวนา  “พุท โ ธ”  ไว้ นจะ ช่วย แก้ บญ หา ได้ มาก 


สุภาพ สตรี อํวน ทื่มํก มี คำ ถา^ ท่าน อาจ'' ภก  ๆ ขอ ขอบ คุณ 

ท่าน อาจารย์ เบน อย่าง สูง  ที่ กรุณา มา ช่วย เหลือ พวก เรา 
ให้ ได้ ความ รู้ ความ เขำ ใจ อะไร ยีง ขน 


บด ประชุม เวลา  ๒๐. ๐๐  น. 


เส ริ! เศึรี  เกษม สริ 

(ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี) 

๑๑  ก. พ.  ๒๕๑๘ 


๑๖๙ 


รายงาน การ เดิน หาง 

คณะ พระ ภกษุ่ ใน พุทธ ค้า ส นา แห่ง ประ เ. ทศ ไทย 

ใปสู่ กรุง ลอนดอน 

วน พ ๗ — ๒๒  1]ถ นาย น ๒๕๑๗ 

๑)  คณะ ที เดิน ทาง ใปฆี 

ผืาย พระ ภิกษุ....  ท่าน อาจารย์  พระ มหา บว  ญาณ สํม บน โน 
เจ' าอา วา สวด บา บำน ตาด  อุดรธานี  พระ บ ญญา ว' ฑโฒ 
และ พระ อภิ เจ โต ....  รวม  ๓ รูป 

ผืาย ฆราวาส ....  ศ จ.  นพ.  อวย.  เกตุ สิงห์  ก' บ ม. ร. ว.  เสริม ศรี 
เกษม ศรี  รวม  ๒ คน 

๒)  การ เดิน ทาง เทียว ไป กรุง ลอน คอน 

ว' นที่  ๗ มิถุนายน  ๒๕๑๗  (ศุกร์)  เวลา  ๒๓  น.  คณะ เดิน ทาง 
โดย เครื่อง บิน ไทย อินเตอร์ แนช ช” น. แนล  ออก จากกรง เทพ  ๆ 

ก่อน เวลา  ๒๓  น.  ณ ห' อง  วี.  ไอ.  พี.  ท่า อากาศยาน ดอนเมือง 
มี บรรดา สานุศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ มา รอ ส่ง ก' น. มาก มาย  อยู่ ข' างน อก 
ก็ อีก ไม่ น' อย  พอ ได้ เวลา เจำ หนำ ที่ ของ เครื่อง บิน ก็ มา นิมนต์ ไป ขน 
เครื่อง บิน  โดย ขน รถ ยนต์ จาก ตึก ร' บ รอง นไเ ไป สู่ ลาน บิน  ท่าน อาจารย์ 
เบน ห่วง ศิษย์ ที่ มา ส่ง อยู่ ขำ ง นอก ห' อง  จึง อุตส่าห์ ขอ ออก ไป พบ รื่า ลาก' น 
แล วจึง ขน รถ ไป ขน เครื่อง บิน  คณะ นนํง ใน ชไเ น' ก ท่อง เที่ยว  (^00ก0- 
๓๒  01355)  เจำ หนำ ที่บริ ษ' ท การ บิน นรู้ วิธี ต' อนร 'บ พระ ภิกษุ ไน 
พระ พุทธ คาส นา เบน อไเ ดี  จึง ได้ จ' ดที่นํ งให้ พระ ไม่ ต้อง ไป ปน กับผู้ หญิง 


๑๗๐ 


ต่อ มา เมือ เครือ ง บิน ขน สู่ อากาศ พัก หนึ่ง เฒ้  เจา หนำ ที่ ได้ มา นิมนต์ 

พระ ภิกษุ ไป นำ ทาง ชน ที่หนึ ง เพื่อ ให้ ท่าน ได้ พัก ผ่อน สบาย ข้น บำง 
เมื่อ บิน ไป ได้  ๖ ชำ โมง  ก็ ถึง กรุง เท เฮ ราน  ประเทศ อิหร่าน 
เวลา ทีนํน  ๖ น.  แต่ ยำ ไม่ สว่าง  เขา ก็เล ยง อาหาร เชำ ใน เครื่อง บิน 

แก่ ผู้ โดยสาร ทำ ปวง  ส่ง คน ลงแ ลำ บิน ต่อ มา อีก  ๖ ชำ โมง  ก็ ถึง กรุง 
ลอนดอน  เวลา ที นำ แบน เวลา  ๗. ๐๕  น.  ข่อ งวไ เที่  ๘ มิถุนายน  ๒๕๑๗ 
ฝน ตก พรำ  ๆ อากาศ ค่อน ขำ ง หนาว 


ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  ช่วย ถึอข อง และ ดู เรื่อง หนำ สือเ ดิน ทาง 
การ ผ่าน ด่าน  คนเ ขำ เมือง  อ นาม ไ]  และ ศุลกากร  ให้ ท่าน อาจารย์ 
พระ ฝ รำ สอง องค์ ท่าน จำ! ของ ท่าน ได้ เอง  เพราะ ท่าน ต ไ) งเ ขำ ด่าน ต่าง 
พัน ตาม ที่ เขา เขียน บอก ไว้  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ดูแล ขำ ว ของ 
และ ความ เคลื่อน ไหว ต่าง  ๆ บรรดา ที่ จำ เบิน ใน การ เดิน ทาง ระหว่าง 
ประเทศ 


ที่ ประเทศ อำ กฤษ  ม ร.  เบน  วินท์  ม ร.  ย๊อช  ช๊าฟ  คุณ ฟินีย์ 
ราม อิน ท รา  พับ หลาน สาว  ชื่อ คุณ บุษ ยา  สิริ ไพบูลย์  และ คุณ ชวน 
สิริ กิจ  พร ไ) ม พับ รถ พับ คณะ อีก  ๒ คน  มา รอ พับ อยู่ ขำ ง นอก  คณะ 
ออก จาก สนาม บินแ ลำ เดิน ทาง ไป ยำ  พัมป ทีป วิหาร  ณ แฮม สเ ตด 
ลอนดอน  ใช้ เวลา ประมาณ ชำ โมง ครึ่ง  ฝน ตก พรำ  อากาศ มำ จน 
ไม่ เห็น สอง ขำ ง ทาง  ไป ถึง ที่นน ราว  ๘ •๓๕  น-  พระ ภิกษุ ข้น วิหาร แลำ 
รถ ไป ส่ง  ศ จ.  นพ.  อวย  กิ บ เสริม อร้  ที่ โฮ เต ล สมัย ใหม่ ซึ่ง อยู่ ไม่ ไกล 
จาก วิหาร นก  ชื่อ  โพ๊ส ท์เฮ๊ าส์  แลำ นำ! พบ กน ที่ วิหาร อีก เวลา  ๙. ๐๐  น. 
วน นน 


(0)^})(0) 


วไเ ที่  ๘ มิถุนายน  ๒๕๑๗  เวลา  ๙. ๐๐  น.  คณะ ธม ป ทีป วิหาร 
และ พุทธ ศา สนิก ชน ชาว อํงก ฤษที เคย ไป ประเทศ ไทย  ได้ เตรียม 
อาหาร ถวาย พระ ไว้ แลำ  เพราะ ทราบ ว่า พระ กรรมฐาน ฉํน อาหาร 
วไเ หนึ่ง มั้อ เดียว  ยี งก ว่าน ไ เย “ง์ ได้ ทราบ กไเ ภาย หล “ง ว่า  เมื่อ เขา เลย ง 
อาหาร กไเ ใน เครื่อง บิน ที่ กรง เท เฮ ราน ก็ดี  และ เมื่อ อีก  ๑ ช็ว โมง จะ ลง 
จาก เครื่อง บิน ก็ดี  พระ ท* ง สา  ของ เรา นไเ  ท่าน มิ ได้ฉ น อาหาร  เพียง 
แต่ฉํ น เครื่อง ดื่ม เท่า น* น 

เมื่อ พระ ฉไแสร็จ แลำ  ก็มี การ ปรึกษา กนิเ ระหว่าง ผู้ ติดตาม มา จาก 
กรง เทพ  ฯ และ ผู้ต โ) นที บ ใน ประ เท ศอ “งก ฤษ  วาด เควิ โครงการ ดำเนิน 
งาน ระหว่าง ที่ คณะ อยู่ ใน กรุง ลอนดอน  ว่า ใคร จะ ทำ อะไร ที่ ไหน เมื่อ ไร 

ในเ ชำ ทีนแ รกนึ่  ตกลง ก “นเ บิน เลา  ๆ ว่า ดำนึ่ 

๑.  มี การ ใส่ บาตร  - บิณฑบาต  ก “น ทุกเ ชำ  เวลา  ๙. ๐๐  น.  ใคร 
จะ ใส่ บาตร ก็ นำ อาหาร มา ที่ วิหาร  ต* งแต่  ๘. ๓๐  น.  เจำ หนำ ที่ เตรียม 
โต๊ะ ยาว เตย  ๆ ไว้ ใน สำ หทีบ ต* ง ของ ใส่ บาตร  ณ หำ) งใด้ ดิน  ซึ่ง อยู่ ติด 
ก “บ คทีว ของ วิหาร  และ หำ) งฉํน ของ พระ ดำ ย 

๒.  ทีนใ ดมีผู้ นิมนต์ ใปฉ “น ขำ ง นอก  ทาง ทีม ป ทีป วิหาร ก็ ไม่ ตำ) ง 
เตรียม อาหาร 

๓.  เมื่อ พระ ฉํน เสร็จ แลำ  ท่าน ย่อม สนทนา ก “บ ญาติ โยม ที่ ไป 
ท่า บุญ  ใน ระหว่าง น* น. ใคร มีบญ หา อยาก จะ ถาม  โดย ไม่ จุ้น จำ น ก็ ท่า ใต้ 
เวลา  ๑๐  น.  - ๑๑  น.  พระ จึง ขน กุฏิ ของ ท่าน 

๔.  ต \ เต่ที นที่  ๙ มิถุนายน  ๒๕๑๗  เบิน ตไเ ไป  ท่าน อาจารย์ 
และ พระ ภิกษุ ที่ มานึ่  จะ ขน ไป ที่ หอ พระ  ฆราวาส ผู้ สนใจ ขน ไป ประชุม 


๑๗๒ 


ทีนน  พง ธรรม  หรือ  ขอ ให้ ท่าน อาจารย์ ตอบ คำ ถาม ได้  ต \ เต่เ ว ลา 
๑๘. ๓๐  น.  - ๒๐  น.  เศษ 

๕.  เฉพาะ วํนที  ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๑๗  งด การ ประชุม พง ธรรม 
เพราะ คณะ กรรมการ องค์การ  “ทร “สต์  เพื่อ คณะ สงฆ์ พุทธ ศาสนา  ใน 
ประเทศ อังกฤษ”  ขอ ประชุม กรรมการ  พร อม อับ นิมนต์ ท่าน อาจารย์ 
อับ ท่าน บญญ าอัฑ โฒ  ร่วม ปรึกษา อัวย 

อัน ที่  ๘ มิถุนายน  นไเ  เม อ พระ ฉไแ เอัว  ฆราวาส ก็ รบ ประทาน 
อาหาร  แลำ แยก อัาย อัน ไป พโๅ ตลอด อัน 

๓)  เ.' หตุ การณ์ ระหว่าง ทื่พํก อยู่  ณ กรุง ลอน ตอน 

อัน ที่  ๙ มิถุนายน  ๒๕๑๗  เรีม ประชุม พง ธรรม อัน  อัง ปรากฏ 
ใน อัน ทึก ธรรม น ไแเ ลำ 

อัน ที่  ๑๐  มิถุนายน  ๒๕๑๗  ตอนพระ ฉิน  สุภาพ บุรุษ ชาว 
พม่า  ชื่อ  อู  เมีย ต ซอว์  (บ.  IVIV^เ  ร/ \ ผ)  เจำ ของ ศูนย์ พุทธ ศา สนิก 
ที่ ใกล้  อ๊อก ซฟอ ร์ด  ได้ มา นิมนต์ คณะ ภิกษุ  และ ฆราวาส ผั้ป วง ไป 
ฉไเ และ รบ ประทาน เลย งที่ ศูนย์ เขา  ในเ ชำ อัน ที่  ๑๒  มิถุนายน  เวลา 
๗ น.  จะ ส่ง รถ มาร ไ) ที่ธ ไ) ป ทีป วิหาร 

วน ท ๑๑  มถ นาย น ๒๕๑๗  ตอน  ๑๗. ๔๕  น.  มสเ ตอ รคร 'สมา ศ 
ฮไเ ฟรย์  นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ อังกฤษ  พร ไ) มอัว ย ภริยา 
มา นม สกา ร เยี่ยม เยียน ท่าน. อาจารย์  ฌ.  หอ พระ ใน ธม ป ทีป วิหาร น การ 
สนทนา ได้ อัน ทึก ไว้ แล ว 

วไเ ที  ๑๒  มถุ นาย น ๒๕๑๗  0 เม ยศ  ซอ ว ได สง รถ ขนาด ยาว 
(6X6^นแV6  10บ0  ไป รอ รไที่ วิหาร  เวลา  ๗. ๐ ๐ น.  ท่าน อาจารย์ 


๑๗๓ 


กํบ ภิกษุ  ๒ รูป  และ ลูก ศิษย์ ฝรํง  คือ  ร๊อบ  จอน สน  ขน รถ แท๊ก ซี 
สี ดำ  ซึ่ง มิสซิ ส เชอ ร์รี่  จภิง ไว้ ปร  ะ จำ คณะ พระ ภิกษุ ตลอด งาน  คน 
ขบ รณ บน พุทธ คา สนิก  ซอ  เท อร์รี่  ชาย น์  (|ท1'.  161-1-^  รกเผ^)  และ 
เบน ผู้ปฏิ บ' ต สมาธิ เบน ประจำ อยู่  ณ ธ ไ) ป ทีป วิหาร น็ดำ ย ส่วน ฆราวาส 
มี  มิสซิ ส เชอ ร์รี่  ก ไห ลาน สาว ชื่อ  มิสซิ ส แม๊ค วิทต  (เห!- ร.  I^.6. 
1ห0  VIIII^)  ซึ่ง มา จาก คา นา ดา  มิสซิ ส ฟรี ดำ  วินท์  ศ จ.  นพ.  อวย 
เกตุ สิงห์  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  ไป รถ ที่  อู  เมีย ต ซอว์  ส่ง มาร ไ คณะ พา 
กไ ไป ยำ  ศูนย์ พุทธ คา สนิก ชน  ชื่อ และ ตำบล ดำ ขำ ง ล่าง น 

ธ บ 001-1187 

03)^6ท|า0แ,  โ 3โ ๓ 001',  ท 631'  0X โ 0(^0. 

สถาน ที่แห่ งน็  เดิม เบน คฤหาสน์ ของ ท่าน ลอร์ ด คน หนึ่ง  สร ำง 
เมื่อ  ๑๐๐  บ มาแลว  มี ตึก ใหญ่ สวย งามอยู่ กลาง ที่ดิน หลาย สิบ เอเคอร์ 
อู  เมีย ต ซอว์ ได้ ซอ ไว้ เบน กรรม สิทธื้  และ ได้ แบ่ง ใช้ ที่ดิน ดำนึ่ 

๑.  ที่ อยู่ ของ ตน และ ครอบ ครำ  คือ  ตำ ตึก ใหญ่ ก ไส นาม หญำ 
ใกล้  ๆ นไเ 

๒.  ส่วน หนึ่ง  ท่า เบน ศูนย์ พุทธ คา สนิก ชน  มีเ ร้อน ไม้ กไ โครง 
เหล็ก ยาว  ๆ เบน ที่ อยู่ ของ พระ ภิกษุ ชาว ลำ กา  ๒ รูป  วไที่ เรา ไป นไเ 
พระ  ๒ รูปนึ่ ไป โรง พยาบาล  จึง ไม่ ได้ พบ กไ  ใน เรือน นึ่ต่อ มา มีห ไง 
สมุด และ ห ไง ประชุม 

๓.  ส่วน ที่ ท่า เบืน  “สำ นไวิ บสส นา”  เบน เรือน โครง เหล็ก รูป 
ยาว  ๆ แต่ ท่า เบน เฉลียง  หรือ ทาง เดิน ยาว ตลอด ขำ ง หนึ่ง  อีก ขำ ง หนึ่ง 
กไแ บน ห ไง เล็ก พอ อยู่ ได้ สบาย หอ ง ละ  ๑ คน  ภาย ใน ห ไง มี เตียง นอน 


๑๗๔ 


I 


ตู้ลิน ชก สูงก บเกิ าอ  ๑ คู่ เท่า นํ้น  เขา ริบ ให้ คน มา อยู่ คราว ละกี วน 
ตาม แต่ ที จะ จด ขึน  ชาว พุทธ เหล่า นจะ มา สวด มนต์  ทำ สมาธิ  กไเ ทีนี 
โดย ที่  อู  เมีย ต ซอว์  ร “บ รอง เลย งดู  ไม่ คิด ค่า อะไร เลย  (เขา บอก เช่น น ไเ) 

๔.  ตึก เล็ก  ๆ เบน หล" ง่  ๆ ปลูก เลียบ ไป ตาม กำแพง ของ คฤหาสน์ 
นน  ทำนอง ตึก บริวาร ของ ท่าน ลอร์ ด อู  เมีย ต ซอว์  ให้ เขา เช่า ไป อยู่ 
กน 

๕.  มี เรือน ไม้ โครง เหล็ก ยาว  ๆ อีกกลุ่ม หนึ่ง  ซึ่ง ให้ โรง พยาบาล 
เช่า  ทำ คลี นิ ค' บก เข็ม  แบบ จีน  (/\0บกบผ01บ1^^  01แจ10  บ" ง์เอิ ญ 
เสริม ศรี  เดิน ออก ไป พบ ห' นุ่ม สาว ชา วอ เม ริก น ๒ คน  ซึ่ง เคย รู้ จ" กก ไเ 
เพราะ เขา เคย ไป หา เสริม ครึ  ที่ กรุงเทพ  ฯ ขณะ นึ่เ ขา มา เบน ผู้ จ" ด การ 
คลี นิ ค' แ เขา จึง ให้ โอกาส เสริม ครึเ ขำ ไป ดู เครื่อง มีอแ ละ ช๊าร์ ต ต่าง  ๆ ที่ 
เขา ไว้ สอน น" ก ศึกษา แพทย์ คา สตร์  โดย มี คาส ตรา จาร ย์คน หนึ่ง มา สอน 
และ ควบ คุม การทำ งาน ที่นํน  ตอน น* น เบน เวลา เที่ยง  คาส ตรา จาร ย์ 
ไม่ อยู่  ค รไเ คณะ เรา กำ ล" งจะ ออก เดิน ทาง กล" บ คาส ตรา จาร ย์คน น* น, 
ได้ มา ขอ พบ  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  สนทนา กไแ ล็กน ไ) ย ก่อน จะ 
ลาก ล" บ 

นาย  อ เมีย ต ซอว์  พร ไ) มด ำย ภริยา สาว  และ ญาติ มิตร  ตลอด 
จน ผู้ เช่า บ ไน รอบ  ๆ น์น์  ได้ มา ตอน ร" บ เขา ต* งโต๊  ะ ยาว  วาง อาหาร 
พม่า เต็ม โต๊ะ  เชิญ พวก เรา และ ฆราวาส ที่งห ลาย ยืน หล ไ โต๊ะ น* น นิมนต์ 
พระ เดิน ร" บ บาตร  แลำ นิมนต์ ไป นํง ใน ห ไ) ง พระ ของ เขา  ซึ่ง ใหญ่ โต 
มาก  เม อ เปรียบ ก" บ โต๊ะ ที่ บูชา พระ ใน หอ งนน แล้ว  เขา บอกว่า ใน ห้อง 
เมื่อ มี การ น” งวิ บสส นา  และ พง คำ สอน กน  เขา ใช้ ห้อง นึ่เ บน ที่ 


๑๗๕ 


* 


พระ และ ฆราวาส จะ มา ประชุม กํน  เพราะ ทาง เดิน จาก เรือน ที่ พ” ก ของ 
ผู้ ทำ วิ บส ส นา ใกล้ ก” บตึก ของ เขา 

ก่อน จะฉํ น พระ ภิกษุ ท* ง สาม ก็ สวด อนุโมทนา พร” อม ก” น ซึ่ง 
ทำ ให้ ผู้ พง กระซิบ บอก เสริม ศรี  ว่า พ้งแ ลำ ทำ ให้ ป ลม บีต  เจำ ของ บำน 
ก็ บอกว่า ไม่ ได้ พ้ง มาน านแ ลำ  เขา บืติ ยินดี เบน อ” น มาก 

ดร* นฉํน เสร็จ  สนทนา ก” นอีก พ” ก หนึ่ง  ไม่ มี ใคร ถาม บญ หา 
อ” นใด  มี แต่  อู  เมีย ต ซอว่  เล่า ว่า เบน คน เร้ม ศูนย์ นึ่ดำ ยท ร” พย์ข อง 
เขา เองอย่าง ไร  ลำบาก ใน การ ดูแล พระ อย่าง ไร  แต่ ค ร” ทธา ใน 
พระ คาส นาน นมีม ากยึ งก ว่า ความ เดือด รำ น จึง ทำ ได้ ติดต่อ ก” นเรึ๋ อย มา 
หลา ยบแ ลำ 


เมื่อ คณะ เรา ออก เดิน ทาง จะ กล” บที่ พำ  มิสซิ ส วินท์  ได้ นำ คณะ 
ข” บรถ ไป ดู บริเวณ มหา วิทยา ลำอ๊ อก ซฟอ ร์ด  แลำ จึง กล” บธ” มป ทีป วิหาร 
ความ งาม ของ ทาง ที่ ไปนึ่  ถำ จะ พรรณนา ก็ ยาว มาก 


เชำ ว” นที่  ๏ ๓ มิถุนายน  เวลา  ๗. ๓๐  น.  มิ สเตอร์  เบน  วินทํ 
ข” บรถ เล็กๆ  ของ เขา มาร” บ คณะ ท่าน อาจารย์ นำ ไป บำน  คณะ ได้ ไป 
โดย รถ ยนต์  ๒ ค” น คือ  รถ แท๊ก ซี่  สำ ห ร” บ พระ ภิกษุ  กบร๊ อบ  จอน ส” น 
ค” น หนึ่ง  รถ ของ มิสซิ ส บ ราว น์  อีก ค” น หนึ่ง  ไป ถึง บำน ของ เขา  ใน 
บริเวณ เมือง มหา วิทยา ลำ  เคม บริดจ์  เวลา  ๙. ๐๐  น. 


ที่บำ น เขา เบน ตึก  ๒ ชไแล็ก  ๆ ข” างห ลำ บำน มี สวน ดอกไม้  และ 
สนาม เล็ก  ๆ ครอบ ครำ เขา มี ก่น  สาม คน พ่อ แม่ ลูก ชาย เล็ก  ๆ เท่า น* น 
เขา เชิญ คน อื่น  ๆ มี อาจารย์ และ นำ ศึกษา ใน มหา วิทยา ลำเ คม บริดจ์ 


* 


๑๗๖ 


กลุม พุทธ ศา สต ร ๓- ๔ คน มา ร่วม ดํๅย  เมื่อ ใส่ บาตร กน แล ว พระ มา 
น* งฉํน ใน หอ ง รบ แขก  เสร็จ แล' ว พระ ท่าน ไป เดิน ดู สวน ดอกไม้ ของ 
นาย เบน  วินท  เจา ของ บำน จด เลย ง พวก ฆราวาส VI ง หมด  ซึ่ง ต' อง ใช้ 
๒ หอ ง พร อม ก* น เสร็จ แล' ว นิมนต์ พระ ท่าน มา น^ง ใน ห' อง ที่ฉ นนน 
ฆราวาส ท* ง ปวง เข' ามา น” งชํก ถาม ต่าง  ๆ ด” งืที่ ได้ บ” นทึก ไว้ ใน เนอ หน” งสือ 
นํ้แ ลำ 

ราว  ๑๑  น.  คณะ ลาก ล” บ มิ สเตอร์  เบน  วินท์  ได้ นำ คณะ เที่ยว 
ชม บริเวณ มหา วิทยา ล* ย เคม บริดจ์ จน ท” ว 

เย็น ว* นที  ๑๐,  ๑๑,  ๑๒,  ๑๓,  มิถุนายน  ๒๕๑๗  น็  เวลา เย็น มี 
การ ประชุม พ้ง ธรรม  ถาม บญ หา  เบน ปกติ 

ว* นที่  ๑๔  มิถุนายน  มีแต่ กิจกรรม ตอน เชวิ ตาม ปกติ  ตอน เย็น  ’ 
งด ประชุม  เนื่อง จาก คณะ กรรมการ ของ  “ท ร* สต์  เพื่อ คณะ สงฆ์ ใน 
พุทธ ศาสนา ของ อ* งกฤ ษ”  น* ด ประชุม กัน  และ นิมนต์  ท่าน อาจารย์ 
กับ ท่าน บญญ ากัฑ โฒ  ร่วม ปรึกษา กัวย  ฆราวาส กับ ท่าน เชอ ร์รี่  แม่ ลูก 
ก็ ได้ สนทนา กัน ตาม อ* ธยา กัย 

กันที่  ๑๕  มิถุนายน  โป ร เฟส เซ่อ ร์  มอ รึส  ว๊อล ช์  ประธาน ของ 
องค์การ  นิมนต์ พระ ภิกษุ จาก ประเทศ ไทย ไป ฉํนที่ กัาน ของ ท่าน ที่ 
เอ ส เซ็ก ส์  (^รร^X)  ฆราวาส มิ ได้ ไป ดวย 

เย็น กัน ที่  ๑๕  มิถุนายน  นื่มีป ระ ชุม พื่ง ธรรม ตาม ปกติ  แต่ มี 
พุทธ ศา สนิก  อ* งก ฤษที่ เดิน ทาง ไกล  คือ จาก เมือง แมน เช สเตอร์ มา 
ร่วม ซ* กถา ม ดำ ย ท่าน ผู้นื่ป ฏิบํต สมาธิ มา นาน แลำ  จึง มี คำ ถาม ที่ ท่าน 
อาจารย์ สนใจ มาก เบน พิ1 ■ส ษ ด' วก 


๑๗๗ 


เชำ วัน ที่  ๑๗  มิถุนายน  เวลา หล้ง จาก พระ ฉํนแลว  สุภาพ บุรุษ 
จาก เมือง แมน เซ สเตอร์ มาน ม่ฟิ การ ท่าน อาจารย์  และ เล่า ประสบการณ์ 
ที ทำ ให้ เขา ใต้ คำ ถาม แปล กน ไ เมา กราบ เรียน ถาม ท่าน  ท่าน อาจารย์ 
ใต้ ตอบ เบน ที่ พอ ใจ  เขา ลากลับ ใป เมือง เขา ในเ ชำ วัน นไเ 

เชำ วัน ที่  ๑๘  มิถุนายน  มีผู้พ้ ง ธรรม หญิง คน หนึ่ง  นำ อาหาร มา 
ใส่ บาตร  แล ำนํง รอ จน พระ ฉิน เสร็จ  จึง กราบ เรียน ถาม  ประสบการณ์ 
ของ เขา เกี่ยว กับ สมาธิ ดำ ย และ ขอ ประทาน อนุญาต ท่าน อาจารย์ ให้ 
เขา ใต้ ถ่าย เทป คำ อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๑๗  มิถุนายน  นไเ ไป เก็บ ใว้เ บน 
ที่ ระลึก  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่ เขา พง ท่าน อาจารย์ พูด ภาษา ไทย  กัง ไม่ ได้ 
แปล เบน กัง กฤษ  เหตุ ไร เขา จึงเ ขำ ใจ ได้ ตรง กัน กับ ที่ ท่า นบ ญญา แปล 
น่ากั ศ จร รย์ ใจ  เขา จึง อยาก จะ ได้ ไว้ เบน ที่ ระลึก  ท่านอนุญาต 

การ ประชุม พ้ง ธรรม ใน วัน ที่  ๑๕,  ๑๖,  ๑๗,  ๑๘,  ๑๙,  มิถุนายน 
๒๕๑๗  ไต้ ดำเนิน ไป โดย ปกติ 

เชำ วัน ที่  ๒0  มิถุนายน  ๒๕๑๗  ตอน ฉิน  มีพไ แอก พิเศษ  ม. ร. ว. 
พงศ์ ดิศ  ดิศ กุล  ผู้ ช่วย ทูต ทหาร บก,  เห! •.ป.  ยก่ลก  อ ร ประธาน กลุ่ม 
พุทธ ศา สนิก เมือง แฮม พ์เช่ อร์  (แ 3 ๓ เว 5 เา แ-฿)  กับ  เห!' 5.  8น6  Iบ^เ^^[า 
กรรมการ ได้ มาน กัส การ ท่าน อาจารย์  ถาม บญ หา เล็ก นำ] ย แลัว ลากลับ 

วัน ที่  ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๑๗  ท่าน อาจารย์ เทศน์  ๒ กัณฑ์ ซำ] น 
กัณฑ์ หนึ่ง เอา จริง เอา กัง  อีก กัณฑ์ หนึ่ง ตลก 

วัน ที่  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๑๗  เวลา หลัง บิณฑบาต  น. ส. โด โรธี 
วิล กิน สน  (ผเ รร  00I'0บาV  พI^^^Iผร0ผ)  มา ถวาย อาหาร  พร อม กัน นำ 


๑๗๘ 


เครือ งบํ นทก เสียง มา ขอ อนุญาต ท่าน อาจารย์  บิน ทึก เสียง พระ สวด 

อนุโมทนา กุศล ไว้ เบน ทึระ ลึก ตํวย 

หลง จาก ฉํน อาหาร แลำ  ท่าน อาจารย์ ย “ง คง น” ง สนทนา ก ไ]  พุทธ 
ศา สนิก ชน ชาว อ ไก ฤษแ ละ ชาว ไทยอยู่  ณ ห์อง นไเ  ส่วน ภิกษุ ฝรไ  ๒ 
รูป  พร ไเ มก ไ)  นาย  เบน  วินท์  และ นาย  ร๊อบ  จอน สไเ  ได้ ขอ อนุญาต 
กล ไเ ไป เก็บ ของ ที่ กุฏิ  และ นำ บาต รท* ง สาม ลูก ไป ล ไง ขด ถู จน สะอาด ท* ง 
๓ ใบ  แลำ นำ ใบ ของ ท่าน อาจารย์ มา ถวาย ท่าน ใน ห ไ) งที่เ ราน” ง สนทนา 
กไเ อยู่  ท่าน อาจารย์ ก็ บรรจุ สไฆ าฏิ  ก ไ) สึงข อง ที่ ท่าน ใช้ ลง ใน บาตร 
สวม ถลก บาตร  ผูก นิด เรียบ ร ไย  ทำ ให้ ผู้ที่ อยู่ ใน ที่ น* นเ รีม เข ไ ใจ  และ 
เห็น จริง ได้ ว่า  พระ กรรมฐาน เดิน ทาง ได้ อย่าง เบา เน็อ เบา ตำ ที่ สุด 
เพราะ ท่าน ใช้ บาตร เบน กระ เปา เดิน ทาง ได้  และ ท่าน มี ของ น ไย ที่ สุด 
เพราะ ไม่ สะสม อะไร  และ เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ 

๔)  การ เดิน ทาง เที่ยว กลํบื กรุง เทพฯ  วํนที่ ๒! ต ฆิถุ นาย น ๒๔๑๗ 

เนึ๋ อง จาก คณะ ภิกษุ จาก ประเทศ ไทย  จะ กลบ โดย เครื่อง บิน ไทย 
อินเตอร์ แนช ชน แนล ซึ่ง เจ ไห บ้า ที่รู้ จก ดูแล อุบ ฏฐา ก ภิกษุ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา เบน อย่าง ดี  ไม่ น่า ห่วง  เมื่อ ท่าน ไป ถึง กรุงเทพ  ท่าน ก็ จะ มี 
สานุศิษย์ หไ มล ไม มาร บ ไป จาก สน' ามบิ น' 

ศ จ. นพ.  อวย  เกตุ สิงห์ นน  มี กิจ ที่ จะ ดู งาน ใน ประ เท ศอ ไก ฤษ 
จน ถึง วน ที่  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕® ๗ จึง จะ ต ไง เดิน ทาง ไป ประชุม ที่ 
ประเทศ เยอ รม น ม-ร •ว-  เสริม ศรี  เกษม ศรี  นั้น เล่า  วน ที่  ๒๓ 
มิถุนายน  ๒๕๑๗  จะ ต ไง เดิน ทาง ไป หา หลาน และ เพ อน เก่า ทงห ลาย 
ใน กรุง นิวย อร์ค  สหร ฐ อเมริกา  นั้งส อง คน จึง ได้ แต่ ไป ส่ง ท่าน อาจารย์ 


๑๗๙ 


ที สนาม บิน  ฮั๊ตโ ธร  (แ^^\1แ(า0ผ)  กรุง ลอนดอน  เช่น เดียว ก!! พุทธ 
ศา สนิก ชน ชา วอ ‘งก ฤษ  และ ชาว ไทย อีก หลาย คน ว! นน 

ในเ ชำ ว! น คน ไทย ใน อำ กฤษ ได้ นำ รถ ยนต์ มาร! ท่าน อาจารย์ 
และ คณะ ที่ มา จาก ประเทศ ไทย ดำ ยก! นไเ ไป ส่ง ที่ สนาม บิน  และ 
โรงแรม ที่ บุคคล ทำ สอง จะ ตอง ไป พ ‘กอ ยู่ จน กว่า จะ เดิน ทางออก จาก ลอน 
ดอน ไป  พุทธ ศา สนิก ชาว ไทย ที่เ บิน ขำ ราชการ  และ น! ธุรกิจ  ต่าง มี 
ความ สะดวก  และ ความ สามารถ ใน การที่ จะ ดูแล จ ‘ด การ ให้ ท่าน อาจารย์ 
และ ภิกษุ ทำ สอง เดิน ออก จาก ท่า อากาศยาน  ไป สู่ เครื่อง บินอย่าง เรียบ 
ร! ย ได้  ทำ ให้ เบา ใจ เบน อ! มาก 


ครำ เไป ถึง ท่า อากาศยาน เขำ จริง  ปรากฏ ว่าว! นำเ  มี กรรมการ 
บริหาร ของ บริษ ท เครื่อง บิน ไทย อินเตอร์ แนช ช!. แนล  คน หนึ่ง เดิน ทาง 
กล! ประเทศ ไทย ใน เครื่อง บิน ลำ เดียว ก! ท่าน อาจารย์ ดำ ย ท่าน ผู้นน 
จึง เบน ผู้ ที่ เรา เชื่อ ได้ ว่า จะ ช่วย อำนวย ความ เรียบ ร! ย ต่าง  ๆ ใน เครื่อง บิน 
ได้ ดีด ำย  น! ว่า บารมี ของ ท่าน อาจารย์ และ พระ ภิกษุ ใน พุทธ ศาสนา 
มี จริง  อย่าง น่า เลื่อมใส เห็น ปาน  ฉะนึ่ 

จึง ขอ รายงาน เท่า ที่ ขำ พเ จำ ทราบ  แต่ เพียง เท่า นึ่ 


เสริม ศรี  เกษม ศรี 

(ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี) 
๒๙  ม. ค.  ๒๕๑๘ 


๑๘๐ 


พิมพ่ ^ที่โ •ร ฬพิม พ เพิม พ 

112  -116  ถ* รพ ๓ ■ร  บ่า V* 'บาตร  กรุเ3เ.'หพ9^1'หา14คร  โ' ท ร. 81๐541 
*เ4า ยะ' ว' ไ- 1 ต รส ช คราม  ผู้* ฟิมพ์  ผ้โ ม' ไะเ ^ณา  พ. ค. 2518 


